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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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鎌
田
　
キ
ヨ
コ
さ
ん
（
66
） 

 

＝
内
子
14
＝

　

私
の
地
区
に
、「
さ
く
ら
会
」と

「
も
み
じ
会
」と
い
う
親
睦
グ
ル
ー

プ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
さ
く
ら
会
」は
内
子
14
区
に
住

む
男
性
の
頼
母
子
講
が
始
ま
り
で

し
た
。「
月
に
一
回
く
ら
い
、
一
緒

に
ご
飯
で
も
食
べ
よ
う
や
」と
い

う
言
葉
で
始
ま
っ
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。
81
歳
の
清
水
義よ

し
ひ
さ久

さ
ん
が

入
っ
た
時
は
、
ま
だ
30
歳
に
な
っ

て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
66
歳

の
神
山
俊と

し
お雄

さ
ん
は「
高
校
を
卒

業
後
、
父
が
初
め
て
連
れ
て
来
て

く
れ
た
時
は
、
鎌
田
さ
ん
の
と
こ

ろ
で
開
き
よ
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

で
す
か
ら「
さ
く
ら
会
」は
、
も
う

50
年
は
続
い
て
い
ま
す
。
す
ご
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

会
に
は
夫
婦
同
伴
で
参
加
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
８
年
前
に

「
私
た
ち
女
性
も
開
こ
う
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
、「
も
み
じ
会
」が

誕
生
し
ま
し
た
。

　

近
所
の
気
心
の
知
れ
た
人
た
ち

の
集
ま
り
で
、
お
い
し
い
食
事
、

遠
慮
の
な
い
お
し
ゃ
べ
り
。
今
の

私
に
と
っ
て
一
番
楽
し
い
時
間
で

す
。
内
子
14
区
は
昔
か
ら
住
ん
で

い
る
人
が
多
く
、
高
齢
化
・
少
子

化
が
顕
著
で
す
。
毎
年
、
夏
休
み

に
は「
愛
護
班
親
睦
旅
行
」
を
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち「
介
護

班
親
睦
旅
行
」に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
冗
談
ま
じ
り
に
心
配
も
し

て
い
ま
す
。

　

近
所
の
人
た
ち
と
支
え
合
い
な

が
ら
、
い
つ
ま
で
も
仲
良
く
暮
ら

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

さ
く
ら
会　

お
れ
と
お
ま
え
で

　
　

半
世
紀

　

集
ひ
た
る　

終
の
住
み
処
や　

　
　

も
み
じ
会

 

▼
次
は
、
丸
山
幸
枝
さ
ん
＝
下
宿
間

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①ボウルで卵とⒶをよく混ぜ
茶こしなどでこす。
②鶏モモ肉は８等分、カニ風
カマボコは１本を４等分し
ミツバは適当な長さに切る。

③器にミツバ以外を入れる。
④鍋に湯を沸かし、③の器を
入れ蓋をする。
⑤中火で10分蒸して完成。

●作り方●作った人

さ
く
ら
会
と
も
み
じ
会

茶碗蒸し

卵　　　　　  　　　２個
　　だし汁　 　　  400㌘

Ⓐ
　薄口醤油  　小さじ１

　　みりん　  　大さじ１
　　塩　　　　　  　適量
ギンナン　　　　　  ８粒
鶏モモ肉　　　　　100㌘
カニ風カマボコ　　  ２本
ミツバ　　　　　　  適量

●材料（４人分）

中西　昌
まさえ

恵さん

＝上村＝

露
成
　
美み

つ

き月
ち
ゃ
ん
　
富
中

い
た
ず
ら
大
好
き
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
わ

が
家
の
ア
イ
ド
ル
で
す
♡

3.6

山田　夢
む む

々ちゃん　古田

プクプクほっぺの夢々です。ニコ
ニコ笑顔でメロメロにするよ♡

3.13

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

３月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

河
野
　
優ゆ

う

や絆
く
ん
　
岡
第
１

車
大
好
き
★
　
河
野
家
３
男
児
。
運
転

上
手
で
し
ょ
♡

3.25

森
本
　
大た

い

が翔
く
ん
　
松
尾

毎
日
ハ
イ
ハ
イ
で
家
中
探
検
。
早
く
兄

ち
ゃ
ん
た
ち
と
遊
び
た
い
な
。

3.29平
　
瀬せ

な奈
ち
ゃ
ん
　
恩
地

私
は
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。

早
く
一
緒
に
遊
び
た
い
な
。

3.31

榊
原
　
愛あ

い

ち
ゃ
ん
　
内
子
18
第
１

さ
か
き
ば
ら
あ
い
ち
ゃ
〜
ん
！
　

「
は
〜
い
♡
」 

3.26

高
松
　
澪み

お

く
ん
　
西
沖

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
暖
か
く

な
っ
た
ら
、お
外
で
沢
山
遊
び
た
い
な
。

3.13

福積　ゆあちゃん　乙成

ゆあちゃん大好き。いろんなこ
と、いっぱいして遊ぼうね☆

3.13

もみじ会で憩いのひとときを楽しむ鎌田さん（右端）



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①４月から介護保険料など、いろいろ
　「●○○○○○制度」が変わります。
②２月３日、道の駅からりで「鬼は外、
　●○は内」、豆まきが行われました。
③3月20日まで、内子町「嘱託○○○
　○●」を募集します。
④野菜など作ってみませんか。「●○○
　○○○○」利用者を募集します。
⑤「内子町子ども○○●○」の対象と
　なる年齢を一部拡大します。　　　
⑥今月の「お元気ですか」は「●○病」
　についてです。保健師による「こころ
　の相談」を随時しています。

「広報うちこ」３月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：３月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」７月号

イギリスのレント（四旬節）

　「イースター」は皆さんも聞い
たことがあると思います。キリス
トの復活を祝う重要な祝祭日で
すが、「レント」について聞いたこ
とはありますか。レントはイース
ターの前日までの40日間の断食
と祈りの期間です。
　私の家族はアイルランド系の
カトリック教徒だったので、よく
知っています。信仰の度合いに
よってレントの過ごし方は人そ
れぞれです。レント中は（日曜日
を除く）イエスが40日間荒野で過
ごし断食したことにならい、カト
リック教徒たちは贅沢品を節制し
たり、金曜日は肉を食べないよう
にしたり、定期的に祈りを捧げた
りします。今は、贅沢品を節制す
るのにいい機会となっています。

その習慣のなかったキリスト教
徒も、参加し自制心を試していま
す。たばこや、酒、甘い物などを
節制するのが一般的です。
　私はいつも、チョコレートやパ
ン、キャンディーを控えるように
しています。どれも大好きでとて
も難しいのですが、イースターの
日曜日に思う存分楽しめると思う
とやりがいがあります。
　今年のレントの始まりは２月
18日水曜日です。レントの前日は
｢懺悔の火曜日｣ と呼ばれ、その日
は多くの国でカーニバルが行われ
ます。イギリスでは断食の前に卵
や牛乳、バターを使い切るため、
パンケーキを作って食べます。私
は日本にいてもこの伝統を守って
います。

外国語指導助手

メーガン・ロウ
Megan Rowe

タンポポ調査に

ご協力ください

答え「ひつじどし」正解数61
•城戸　絢子さん   （内子４）
•久保　絹子さん   （内子18第１）
•山本　君子さん   （内子18第２）
•山崎カズ子さん  （内子18第２）　
•大野　鈴佳さん   （石畳７）
•篠原　英樹さん   （上町）
•濱上　愛さん　   （上村）
•白尾　恵子さん   （平野）
•森本　良子さん   （岡第２）
•谷岡　凜さん　   （日野）

●１月号当選者の皆さん

大江　しおんさん（22）本町２

大瀬・成留屋をデザインで表現

　愛媛大学教育学部芸術文化課程造形芸術コースを
専攻する大江しおんさんは２月 21・22 の両日、卒
業制作の成果として「成留屋×デザイン展」を大瀬
の米蔵で開きました。
　大江さんは大瀬成留屋地区出身で、生まれ育った
地域に恩返しがしたいという気持ちから、卒業制作
のテーマに成留屋地区を選びました。大江さんの学
んでいるデザイン技術を生かして、絵本やポスター、
地元グループ「なるや会」のＴシャツを制作した他、
より魅力的で住みよい成留屋地区を企画、提案して
います。
　大江さんは「デザインは抽象的な絵画などの美術
と異なり、テーマを具体的に表現することが求めら
れる。デザインを学ぶうちに思考も具体的になって
きたと思う」と話します。「このまま温かい雰囲気
の成留屋であり続けて、静かながらも廃れていくこ
となく、生活が続いていく――。そんな成留屋であっ
てほしい」と願いを語りました。

□住民票コード（個人番号）
と27年から始まる「マイナン
バー」（特定個人番号）は違う
のですか。（60代・女性）
■住民票コードは、氏名などを
住基ネットで確認するためのも
のでした。マイナンバーは、国
や自治体など、機関同士の情

報照会、提供が可能となり、社
会保障や税の給付など負担の
公平化が図られます。また、災
害時の被災者支援など、広い
分野で活用が可能となります。

【問い合わせ】
総務課政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

　

タ
ン
ポ
ポ
調
査
は
５
年
に
１
度

行
っ
て
い
る
も
の
で
、
ど
の
よ
う

な
タ
ン
ポ
ポ
が
、
ど
こ
に
生
息
し

て
い
る
か
調
べ
る
だ
け
で
な
く
、

シ
ロ
バ
ナ
タ
ン
ポ
ポ
、
ヤ
マ
ザ
ト

タ
ン
ポ
ポ
な
ど
の
昔
か
ら
日
本

に
生
育
し
て
い
た
在
来
種
、
セ
イ

ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
な
ど
の
外
国
か
ら

入
っ
て
き
た
外
来
種
、
在
来
種
と

外
来
種
が
交
配
し
た
雑
種
の
分
布

状
況
を
調
べ
ま
す
。

　

よ
り
正
確
な
調
査
に
す
る
た

め
、
多
く
の
検
体
を
収
集
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力

を
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
簡
易
調
査
方
法

①
咲
い
て
い
る
タ
ン
ポ
ポ
の
花
を 

　

採
取
し
、
一
つ
ず
つ
テ
ッ
シ
ュ

　

ペ
ー
パ
ー
に
包
み
、
紙
袋
や
箱

　

等
通
気
性
の
良
い
物
に
入
れ
て

　

く
だ
さ
い
。

②
採
取
場
所
が
分
か
る
位
置
図
を

　

添
付
し
て
、
環
境
政
策
室
、
各

　

自
治
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
内
子
分

　

庁
窓
口
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

※
調
査
結
果
を
送
付
し
ま
す
の
で

　

氏
名
と
送
付
先
の
ご
記
入
も
お

　

願
い
し
ま
す
。

※
調
査
に
つ
い
て
の
詳
細
な
資

料
や
記
録
シ
ー
ト
は
、
環
境
政

策
室
、
内
子
分
庁
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
各
自
治
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
。

※
提
出
さ
れ
た
記
録
用
紙
は
返
却

　

し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

　

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

住民票コードとマイナンバーの違いは


	vol209_014015
	vol209_016017

