
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

松づくしを披露する能仁さん（左から3番目）
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鯛そうめん

能の
う
に
ん仁
め
ぐ
み
さ
ん
（
65
） 

 

＝
中
川
西
＝

①タイはウロコと内臓を取って洗
　い、軽く水気を拭き、蒸し器で
　蒸し、中まで火を通す。
②卵は錦糸卵、ショウガはすりお
　ろし、青ネギは小口切りにする。
③Ⓐを鍋に合わせ、温める。
④そうめんをゆで、水でしめる。
⑤皿にそうめんを置き、上に蒸し
たタイと金糸卵と薬味をのせる。

●作り方●作った人

タイ　　　　小１尾
そうめん　　　４束
卵　　　　　　１個
　　蒸し汁とだし汁　

Ⓐ
　　　  　    500㌘

　　薄口醤油、酒、　
　　みりん   各70㌘
薬味（ショウガ・青ネギ）

適量

●材料（４人分）

石田　朝
ともこ

子さん

＝中町＝

植
田
　
健け

ん

た太
く
ん
　
内
子
18
第
１

の
り
ご
飯
と
み
か
ん
が
大
好
き
。
マ
イ

ブ
ー
ム
は
、
ド
ア
の
開
け
閉
め
だ
よ
。

2.3

佐
々
木
　
綾り

ょ
う
が牙

く
ん
　
松
尾

こ
ん
に
ち
は
！　

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

元
気
い
っ
ぱ
い
の
綾
牙
だ
よ
☆

2.25

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

２月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

　

私
の
住
ん
で
い
る
中
川
地
区

に
は
、
町
の
無
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る「
中
川
万
歳
」
が
あ

り
ま
す
。
約
百
年
前
に
始
ま
り
、

今
も
続
い
て
い
ま
す
。
私
が
中
川

万
歳
に
初
め
て
携
わ
っ
た
の
は

30
歳
の
時
で
す
。
参
川
小
学
校
の

校
長
先
生
を
し
て
い
た
故
上
岡

治
郎
氏
が
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
が

踊
っ
て
い
た
の
で
は
、
や
が
て
卒

業
し
て
中
川
を
離
れ
て
し
ま
う

か
ら
、
今
の
間
に
中
川
に
住
む
若

い
お
母
さ
ん
た
ち
も
参
加
し
て
、

継
承
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
話

さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。 

　

そ
れ
な
ら
、
と
盆
踊
り
以
外
は

経
験
の
な
い
も
の
同
士
が
集
ま
っ

て
、
学
芸
会
出
演
を
目
指
し
て
練

習
に
励
み
ま
し
た
。
最
初
は
扇
子

片
手
に
四
苦
八
苦
。
お
互
い
に
顔

を
見
合
わ
せ
て
は
笑
い
転
げ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
め
で
た
く

学
芸
会
に
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
、
い
つ
の
間
に
か
35

年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
で
も
中
川

万
歳
保
存
会
の
一
員
と
し
て
、
子

ど
も
た
ち
に
教
え
た
り
、
た
ま
に

は
舞
台
に
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
昔
か
ら
の

「
豊
年
踊
り
」と「
げ
ん
じ
ょ
う
節
」

を
鉦か

ね

や
太
鼓
、
三
味
線
な
ど
の
お

は
や
し
に
合
わ
せ
て
、
踊
り
ま

す
。
20
年
前
か
ら
は
若
い
お
母
さ

ん
た
ち
が
加
わ
り
、「
松
づ
く
し
」

な
ど
も
踊
る
よ
う
に
な
り
、
に
ぎ

や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
伝
統
あ
る
中
川
万
歳

の
悩
み
は
、
継
承
す
る
子
ど
も
た

ち
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と

で
す
。
何
と
か
続
け
て
い
き
た
い

と
、
子
ど
も
の
お
母
さ
ん
や
、
小

学
生
の
時
に
踊
っ
て
い
た
若
い
人

た
ち
に
呼
び
か
け
、
前
向
き
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
の
好
き
な
中
川
万
歳
を
い
つ

ま
で
も
大
切
に
継
承
し
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
次
は
、
鎌
田
キ
ヨ
コ
さ
ん
＝
内
子

14
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

中
川
万
歳
の
伝
統

継
承
を
大
切
に
！

平
野
　
介か

い
せ
い彗

く
ん
　
西
沖

介
彗
く
ん
は
家
族
み
ん
な
の
宝
物
。
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
。

2.2紙
田
　
陽は

る

と斗
く
ん
　
黒
内
坊

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
い
っ
ぱ

い
遊
び
た
い
な
♡

2.21

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。
ぜひ、応募してください。

内子児童館の活動紹介

●子どもと高齢者と地域のふれ
あい事業（年６回実施）
●たけのこクラブ
　・親子で一緒に交流活動
●サークルかくれんぼ
　・劇の公演活動
　・おはなし会（毎月１回）

　
【申込・問い合わせ】
内子児童館　　
☎０８９３（４４）３１０１

●ブックトーク
　・パネルシアター
　・絵本の読み聞かせ
●親子クラブ
　その他、児童館活動やなかよ
しクラブなど、いろいろな活動
をしながら、交流しています。

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参

加
し
た
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①２月の「おめでとう　はじめての●
　○○○○」は４人でした。
②「みんなでつないで○●○エッセイ」
　は、能仁さんの中川万歳です。
③184人が「○○○●○○」を迎え、大
　人への一歩を踏み出しました。
④「内子町子育て○○○○○●－」開
　設10周年記念行事は、２月28日に
　内子自治センターで開かれます。
⑤５月請求分から「●○○○地区」の
　水道料金が変わります。
⑥「第10回内子町○○○●競争大会」
　は108チームが健闘しました。

「広報うちこ」２月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10 人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：２月27日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」４月号

バレンタインデーに愛を見せて

　アメリカでは、クリスマスは家
族の日で、バレンタインデーはロ
マンティックな日です。公式な休
日ではありませんが、世界中の
人々が愛と友情を祝う日です。こ
の日、アメリカでは、恥ずかしが
らずに愛を宣言します。小学生は
友達とバレンタインカードを交換
したり、たくさんのお菓子やハー
トの飾りでパーティーをします。
年頃の男の子はクラスの女の子
のハートを射止められるか競い
ます。男性は赤いバラの花と赤い
ハート型の箱に入ったチョコレー
トを好きな女性に贈ります。さら
に、宝石や高価なプレゼントをす
る人もいます。恋人同士や夫婦で
おしゃれなディナーに出かけたり
します。既にお分かりのように、

アメリカでは、バレンタインデー
は男性が、好きな女性にプレゼン
トを買います。女性も同性に贈り
物を買うこともありますが、義理
チョコや男性からのお返しを期待
することはありません。ですから
アメリカにはホワイトデーはあり
ません。友チョコや義理チョコを
日本で初めてもらった時、とても
困惑しました。日本では、女性が
男性にチョコレートを買うのが一
般的で、ただの友情の証である場
合もあると知りました。
　今年のバレンタインデーとホワ
イトデーは恥ずかしがらないで、
夫婦や恋人同士、特別な友達に「I 
love you」を伝えてみませんか。
　さあ、赤いバラの花とチョコ
レートを準備して！

外国語指導助手

スティーブン・バブカーク
Steven Bakkirk

環境に優しい

エコドライブ

答え「おおそうじ」正解数39
•宇都宮美知子さん（内子14）
•徳田　彩音さん　（内子18第2）
•石田　彩珠さん　（田中）
•加藤　毅さん　　（長田）
•白石　佐榮さん　（川中１）
•達見　登喜子さん（論田２）
•國本　行長さん　（中町）
•長谷川るり子さん（古田）
•樽岡　幸生さん　（大洲市）
•熊野　真雄さん　（大洲市）

●12月号当選者の皆さん

曽我　敬
け い こ

子さん（33）内子２

仲間との絆ラン

　曽我敬子さんは、1 月 18 日に開かれた「第 10 回
内子町駅伝競争大会」の一般女子の部で、見事優勝
に輝いた「内子レディース」の一員です。このチー
ムで町駅伝大会に出場し続け、第 1 回から第 10 回
まで、全大会で区間賞受賞という快挙の達成者です。
　長距離走を始めたきっかけが「内子レディース」
でした。監督から声を掛けられ「1 回の出場だけな
ら」と軽い気持ちで参加したそうです。学生時代は
短距離走の選手でしたが、長距離は今でも苦手との
こと。苦手意識とは裏腹に、チームでの練習や自己
練習を、毎日欠かさず続けています。
　その原動力をたずねると、「仲間がいるから。み
んなに励まされたり、刺激を受けながら、これまで
楽しく頑張ってこられた」と笑顔。チームの記録を
死守する思いは熱く、「県内外のいろんな大会に出
ていても、町駅伝が一番緊張する。大人になって、
こんなに緊張することは他にない」と話します。
　「次の目標は３月の県クラブ対抗駅伝競走大会。
上位を狙いたい」と意気揚々と抱負を語りました。

□今後、国民健康保険税が
県単位で算出されると聞き
ました。保険税はどう変わり
ますか。（70代・女性）
■現在は市町単位で国民健
康保険税が決められていま
すが、３～４年後には県単
位の広域化に移行する予定
で、制度の改正など準備を

進めています。将来的に県内
の国民健康保険税負担が平
準化される予定ですが、急激
に変化しないよう経過措置
を相当の期間設けることに
なっています。             
【問い合わせ】
住民課
☎０８９３（４４）６１５２

　

環
境
に
配
慮
し
た
自
動
車
の
運

転
方
法（
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
）
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。
エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
地
球
温

暖
化
に
影
響
を
与
え
る
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
や
大
気
汚
染
の
原
因

と
な
る
化
学
物
質
の
減
少
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心

が
け
、
地
球
に
も
財
布
に
も
優

し
い
ド
ラ
イ
バ
ー
を
目
指
し
ま

せ
ん
か
。

　
　●

ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
を
心
が

　
け
よ
う

　
　

ゆ
っ
く
り
発
進（
発
進
か

　

ら
５
秒
か
け
て
時
速
20
㎞
に

　

す
る
）
す
る
こ
と
で
、
実
践

　

し
な
い
と
き
に
比
べ
約
10
㌫

　

燃
費
が
改
善
し
ま
す
。

●
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ

　
て
、
加
速
・
減
速
の
少
な
い

　
運
転
を
し
よ
う

　
　

一
定
速
度
で
運
転
す
る
と

　

無
駄
な
加
速
や
減
速
の
機
会

　

が
多
い
場
合（
車
間
距
離
の

　

短
い
状
況
な
ど
）で
の
運
転

　

と
比
べ
、
約
４
㌫
燃
費
が
良　

　

く
な
り
ま
す
。

●
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め

　
よ
う

　
　

待
ち
合
わ
せ
や
荷
物
の
積
み

　

下
ろ
し
な
ど
で
駐
停
車
の
す
る

　

と
き
は
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
や

　

め
ま
し
ょ
う
。
10
分
間
の
ア
イ

　

ド
リ
ン
グ
で
約
１
３
０
㏄
燃
料

　

を
消
費
し
て
い
ま
す
。

　
　

た
だ
し
、
信
号
機
待
ち
な
ど

　

手
動
に
よ
る
ア
イ
ド
リ
ン
グ
の

　

ス
ト
ッ
プ
は
安
全
性
に
問
題
が

　

あ
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９
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