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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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田
中
　
弘

ひ
ろ
し

さ
ん
（
60
） 

 

＝
内
子
９
＝

　

５
月
の
連
休
に
、
仕
事
で
東
京

都
へ
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

新
宿
の
交
差
点
で
信
号
待
ち
を
し

て
い
る
と
、
人
の
多
さ
、
特
に
外

国
人
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
食

事
し
た
串
揚
げ
店
で
は
、
隣
の
２

人
が
英
語
で
注
文
し
、
店
主
も
英

語
で
受
け
答
え
て
い
る
の
を
聞
き

ま
し
た
。
さ
す
が
、
国
際
都
市
・

東
京
だ
と
感
心
し
た
も
の
で
す
。

　

私
は
20
年
前
、
ア
メ
リ
カ
・
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
市
の
ア
ロ
ー
ヘ
ッ
ド
湖

キ
ャ
ン
プ
場
で
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

雄
大
な
自
然
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な

技
能
を
習
得
し
た
り
、
多
く
の
ス

カ
ウ
ト
と
交
流
し
た
り
、
あ
っ
と

い
う
間
の
一
週
間
で
し
た
。

　

そ
の
魅
力
を
内
子
町
の
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
よ
う
と
、
私
は「
内

子
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
」を
誕
生
さ

せ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
タ
イ
や

イ
ギ
リ
ス
へ
行
き
、
ア
メ
リ
カ
の

ス
カ
ウ
ト
と
も
交
流
し
て
い
ま

す
。
24
年
に
は
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
、

コ
ロ
ン
ビ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
な
ど

の
ス
カ
ウ
ト
15
人
が
来
町
し
、
子

ど
も
た
ち
と
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
ニ
ュ
ー
ス
で
海
外
の
情
勢
を

見
る
た
び
に
、
彼
ら
が
元
気
で
い

る
か
心
配
に
な
り
ま
す
。

　

27
年
に
は
日
本
で「
世
界
ジ
ャ
ン

ボ
リ
ー
」と
い
う
大
会
が
開
か
れ
、

世
界
各
国
か
ら
約
２
万
４
０
０
０

人
の
ス
カ
ウ
ト
が
参
加
し
ま
す
。

大
会
後
、
イ
ギ
リ
ス
と
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
ス
カ
ウ
ト
が
愛
媛
県
で

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
希
望
し
て
い

ま
す
。
再
び
内
子
町
の
子
ど
も
た

ち
が
海
外
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流

し
、
世
界
に
触
れ
る
良
い
機
会
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

 

▼
次
は
、
和
田
親ち

か
と人
さ
ん
＝
上
町
＝

に
お
願
い
し
ま
す
。

①オクラとエビは塩ゆでし、
　大きめに切る。
②ヒジキを戻しゆでる。
③Ⓐを合わせ、①②と和える。
④皿に盛りつけ、かつお節を
　上に乗せる。

●作り方●作った人

世
界
が
身
近
に
な
っ
た

オクラとエビの
白和え

オクラ　　　　　   12本
エビ（冷凍）　　　   ８尾
ヒジキ　　　　　　２㌘
　　絹ごし豆腐　  150㌘
　　みそ　　  大さじ1/2
Ⓐ
　砂糖　　　 小さじ１

　　すりゴマ　 大さじ１
かつお節　　　　　適量

●材料（４人分）

大塚マサ子さん

＝内子３＝

宮
瀬
　
悠ゆ

う

た太
く
ん
　
内
子
４

早
く
大
き
く
な
っ
て
、
瑛
太
兄
ち
ゃ
ん

と
遊
ぶ
ぞ
う
！

12.3

大野　紗
さ き

季ちゃん　松尾

兄ちゃん、姉ちゃんと、もっと遊
べるようになりたいな！！

12.6

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

12月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

亀
田
　
莉り

い

さ

衣
紗
ち
ゃ
ん
　
松
尾

お
風
呂
大
好
き
♡　

早
く
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
て
お
散
歩
し
た
い
な
ぁ
☆

12.13

福
本
　
樹じ

ゅ

な菜
ち
ゃ
ん
　
田
中

ご
飯
・
お
や
つ
大
好
き
♡　

い
っ
ぱ
い

食
べ
て
大
き
く
な
る
よ
☆

12.13多
比
良
　
佳よ

し

の希
ち
ゃ
ん
　
内
子
20

今
日
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
い
っ
ぱ
い
！　

一
緒
に
お
散
歩
す
る
の
が
楽
し
み
ね
。

12.18竹
本
　
洸ひ

な梛
ち
ゃ
ん
　
富
中

ね
え
ね
が
笑
う
と
一
緒
に
笑
っ
ち
ゃ
う

よ
♡　

ね
え
ね
大
好
き
☆

12.30

福岡　遼
は る や

哉くん　上重松

ぼくはご飯が大好き。お腹がすく
と大きな声で泣いちゃいます。

12.5

幸
田
　
燎り

ょ
う
た汰

く
ん
　
内
子
18
第
１

お
兄
ち
ゃ
ん
と
ご
飯
が
大
好
き 

お
兄
ち
ゃ
ん
、
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
☆ 

12.13 成
見
　
映え

い

た汰
く
ん
　
内
子
８

み
ん
な
が
僕
の
こ
と
を
「
ガ
ザ
坊
」
と

言
い
ま
す
。
階
段
登
る
の
得
意
だ
よ
☆

12.10

堀
本
　
晴は

る

き輝
く
ん
　
富
中

優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
大
好
き
☆

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

12.2



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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① 12月 21日、内子自治センターで、
　内子の達人に学ぶ「●○○でみそ造
　り」が開かれます。
②町の施設の年末年始の予定は「業務
　の●○○○」でご確認ください。
③企業組合石畳むらは、11月９日、毎
　年恒例「新●○まつり」を行いました。
④「合併10周年記念○●○○」の聴講
　者を募集します。応募はがき１枚で
　２名まで応募できます。
⑤内子町社会福祉協議会の「○○●職
　員」を募集します。12月８日～ 24　
　日までの間、応募受付しています。

「広報うちこ」12月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：12月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」２月号

クリスマスに向けて

　イギリスのクリスマスは、盛大
なパーティーだけでなく、クリス
マスを待つ数週間にも多くの楽し
みがあります。
　まずはクリスマスカード。家族
や友人など全員にメッセージや手
紙を書くのは時間も労力もかかり
ますが、12月になって自分宛に届
く山積みのカードを見ていると書
いて良かったと思います。友人や
遠い親類からの近況報告や写真を
いつも楽しみにしています。
　クリスマスの６週間前からは、
クリスマスプディングを作ります。
アルコール度の高い濃厚なフルー
ツケーキで、子どもは少ししか食
べることはできませんが、その準
備を楽しみます。
　イギリスの家庭では、小さい頃

からキリスト誕生の物語を聞きま
す。物語の一場面、馬小屋で生ま
れたイエスとそれを見守る３人の
王や動物たちのミニチュアを部屋
に飾る家庭も多いです。小学校で
その降誕劇を観ることは、12月の
目玉イベントです。劇のオーディ
ションがあり、マリアやヨセフ、
牛やロバの役を決めます。残念な
がら私はいつも動物役で、一度も
マリア役に選ばれたことはありま
せんでした。
　12月に入れば、飾り付けや照
明、アドベントカレンダーやクリ
スマスソングがクリスマス気分を
どんどん盛り上げてくれます。多
くのイギリス人が、夏が終わると
すぐにクリスマスを楽しみにする
のも納得でしょう。

外国語指導助手

メーガン・ロウ
Megan Rowe

第5回緑のカーテン
コンテスト結果

答え「もみじがり」正解数32
•大本　麗生さん（内子18第２）
•谷田アサコさん（田中）
•大石　爽人さん（護国）
•冨長　節子さん（護国）
•前野美恵子さん（護国）
•丸山　八子さん（護国）
•新田　彩純さん（富長）
•大森　加奈さん（立川中央）
•大野　修一さん（岡第２）
•外木　雄さん　（神奈川県）

●10月号当選者の皆さん

寺村長寿会・寺村Ａチーム
県スポレク祭クロッケーで優勝！

　内子町長杯で優勝した寺村長寿会「寺村Ａ」チー
ム（監督：上野德

とくのじょう

之烝さん、選手：本田安
やす お

雄さん、
本田キク子さん、大田素

もとこ

子さん）が 11 月１日、「愛
媛県スポーツ・レクリエーション祭 2014」でクロッ
ケーの一般の部に出場し、見事優勝しました。
　寺村長寿会の皆さんは毎週月・水・金曜日の午後、
寺村地区の花ノ木公園に集合。公園内の落ち葉など
を掃除をしてから、練習を始めます。
　上野監督は「この公園は、昔は子どものための公
園で、相撲大会などをしていた。今は年寄りのクロッ
ケー場になってしまったが、ずっと大切に使っている。
強くなったのは、ここがあるおかげ」と笑います。
　チーム編成は毎年変え、経験年数にかかわらず 9
人全員が選手。どんなチーム編成でも強い秘訣は「練
習あるのみ。何でも練習が大事」「楽しく遊ばせて
もらっているから」「家族の理解があるから長く続
けられるんよ」と口々に話します。
　「11 月末にも大会があるんよ」と仲間が集まる公
園に、快活な笑い声があふれていました。

□ほとんどの簡易水道組合
の統合が決まりました。これ
からの水道行政について、町
の展望をお聞きしたいです。

（60代・男性）
■内子町簡易水道事業統合
推進委員会で、28年度統合
を目標に、協議を進めていま

す。26年度には、料金や維
持管理等についての基本案
をまとめる予定です。今後も
安定経営で信頼性の高い水
道事業運営に取り組みます。

【問い合わせ】
建設デザイン課上下水道対策班
☎０８９３（４４）６１５８

　

家
庭
や
事
業
所
に
お
け
る
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
と
地
球
温
暖
化
防

止
の
た
め
に
開
催
し
た「
第
5
回

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」の

受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
雨
が
多
く
、
日
照

時
間
が
短
い
日
が
続
き
ま
し
た

が
、
見
事
な
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育

て
た
8
組
が
選
ば
れ
ま
し
た
。　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

●
最
優
秀
賞

▽
五
十
崎
幼
稚
園

▽
五
十
崎
中
学
校

●
優
秀
賞

▽
Ｎネ

ク

ス

コ

Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
内
子
五
十

　

崎
料
金
所

▽
介
護
老
人
保
健
施
設
ア
ン
ジ
ュ

▽
西
岡
誠ま

こ
と
さ
ん

▽
大
瀬
小
学
校
5
年
生

▽
内
山
美み

え

こ
江
子
さ
ん

▽
図
書
情
報
館

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
９

町の水道行政の展望について

1_五十崎幼稚園の緑のカーテン。
園児がゴーヤを収穫　2_五十崎
中学校の緑のカーテン

１

２
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