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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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大
森
　
博ひ

ろ

み美
さ
ん
（
44
） 

 

＝
岡
第
２
＝

① タケノコは千切り。ニラは３
㌢の長さに切る。ショウガは
すりおろす。春雨は茹で、適
当な長さに切る。

②①の具を炒めⒶで味付けする。
③ 春巻きの皮に、青シソ、２等分
したチーズを載せ、具を包み、
フライパンにごま油を熱し、
両目を焦げ目がつくまで焼く。

●作り方●作った人

春巻きの皮 10枚、豚
ひき肉 100㌘、ニラ
100㌘、タケノコ 100
㌘、ショウガ１片、春
雨50㌘、プロセスチー
ズ5枚、青シソ10枚
　　砂糖・酒　各大さじ１
Ⓐ　しょうゆ　大さじ２
    　ごま油　少々

●材料（５人分）

山田千
ち ず こ

壽子さん

＝祝谷＝

髙
橋
　
瀬せ

な奈
ち
ゃ
ん
　
内
子
21

パ
パ
大
好
き
♡
　
早
く
手
を
つ
な
い

で
、
お
散
歩
し
た
い
な
♪

6.8樽
古
　
蒼そ

う
し
ん心

く
ん
　
岡
第
１

毎
日
た
く
さ
ん
遊
ん
で
く
れ
る
、
兄

ち
ゃ
ん
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
☆

6.17

西野　哲
てっぺい

平くん　平野

お兄ちゃんと恐竜大好き♡　　　
いっぱい食べて大きくなるぞ！

6.29

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

６月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

森
岡
　
紅い

ろ

は波
ち
ゃ
ん
　
内
子
６

パ
パ
大
好
き
♡
　
い
つ
も
、
お
兄
ち
ゃ

ん
と
取
り
合
い
し
て
ま
〜
す
♡

6.28

　

あ
る
晩
、
小
学
５
年
の
娘
と
お

風
呂
に
入
っ
て
い
た
ら「
今
日
、

う
れ
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
」
と
ニ

コ
ニ
コ
し
て
報
告
し
て
き
ま
し
た
。

う
れ
し
く
な
っ
て
、
す
ぐ
に
何
が

あ
っ
た
の
か
聞
い
て
み
る
と
、
珍

し
く
お
兄
ち
ゃ
ん
が
優
し
か
っ

た
と
の
こ
と
。
学
校
か
ら
帰
っ
て

き
た
高
校
２
年
の
長
男
に「
今

日
、
お
母
さ
ん
機
嫌
悪
い
け
ん
、

や
ら
ん
と
い
け
ん
こ
と
ち
ゃ
っ

ち
ゃ
っ
と
や
っ
て
、
怒
ら
れ
ん
よ

う
に
し
い
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ

れ
た
と
言
う
の
で
す
。
そ
の
話
を

聞
い
て
、
お
か
し
い
や
ら
、
う
れ

し
い
や
ら
、
恥
ず
か
し
い
や
ら
。 

　

実
は
そ
の
日
、
こ
ん
な
事
が
あ

り
ま
し
た
。
私
は
い
つ
も
の
よ
う

に
長
男
を
車
で
迎
え
に
行
き
ま
し

た
。
車
に
乗
り
込
ん
だ
息
子
の
態

度
が
気
に
な
り
ま
す
。
え
ら
そ
う

で
、
口
調
は
上
か
ら
目
線
な
の
で

す
。
そ
こ
で
私
の
怒
り
が
一
気
に

爆
発
。「
あ
ん
た
は
、
車
で
迎
え
に

来
て
く
れ
る
の
が
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
。
そ
れ
が
親
に
対
す
る
態

度
か
！
」
と
日
頃
思
っ
て
い
る
こ

と
を
吐
き
出
し
た
の
で
す
。

　

黙
っ
て
い
る
長
男
を
見
て
、

ち
ょ
っ
と
言
い
過
ぎ
た
か
な
と
少

し
反
省
し
な
が
ら
も
、
い
や
、
こ

れ
く
ら
い
言
わ
な
い
と
親
の
威
厳

が
保
て
な
い
と
勝
手
に
納
得
し
て

い
ま
し
た
。

  

そ
れ
が
娘
の
話
を
聞
い
て
、
息

子
に
と
っ
て
私
は
た
だ
の
ヒ
ス
テ

リ
ッ
ク
な
お
母
さ
ん
で
、
私
に
よ

る
被
害
者
を
減
ら
す
た
め
、
兄
妹

で
協
力
し
合
っ
て
い
た
と
は
、
お

か
し
く
て
、
う
れ
し
く
て
、
恥
ず

か
し
く
て
、
思
い
出
す
と
つ
い
顔

が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
の
後
の
息
子
は
と
い
う
と
。

朝
に
な
る
と
笑
顔
で「
お
母
さ
ん
、

行
こ
う
」
と
か
困
っ
た
声
で「
お

母
さ
ん
、
暇
？
」
と
上
手
に
誘
わ

れ
て
、
せ
っ
せ
と
送
迎
し
て
い
ま

す
。

▼
次
は
、
泉
　
琢た

く
ま磨
さ
ん
＝
小
田
＝

に
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
日
記

米
田
　
友と

も
は
る陽

く
ん
　
内
子
１

い
ろ
ん
な
事
に
興
味
津
々
。
お
友
達
と

早
く
一
緒
に
遊
び
た
い
な
♪

6.18

本
田
　
彩あ

や

こ心
ち
ゃ
ん
　
新
田
第
２

早
く
大
き
く
な
っ
て
、
ね
え
ね
た
ち
と

遊
び
た
い
な
♡

6.3

内子町子育て支援センター 「親子遊び」のご案内

　親子で楽しく触れ合いましょう。開催日と遊び
などの詳細は、毎月発行の「内子町子育て支援セ
ンターだより」でご確認ください。
●開催日・時間　毎月１回、午前10時～ 11時　
●場所　内子町子育て支援センター
●対象　０～５歳児までの子どもと保護者
※内容により年齢を制限する場合があります。

【問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

　
≪お知らせ≫
　乳幼児学級は定員に達したため、今年度
は募集を締め切りました。

チーズと大葉の
焼き春巻き

５月号掲載の ”はじめてのバースデイ”のお名前に誤りがありました。
お詫びして訂正します。誤：　田　凜

り の

乃ちゃん→正：　田　凛
り の

乃ちゃん
お詫び
と訂正



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①6月４～ 10日は「●○○○の健康週
間」です。８０２０を目指しましょう。
②泉谷地区「○●○オーナー」による
田植えが５月18日に行われました。
③新体制で「内子町●○○○○団」が
始動。使命に力を尽くします。
④新「○○○●○委員」全29人が決ま
りました。
⑤五十崎小学校の皆さんが、修学旅行
で大阪の「○○○●○○○工業」を訪
問・見学しました。
⑥内子町図書情報館が、「○○●○○
○大臣表彰」を受けました。

「広報うちこ」６月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：６月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」８月号

夏休み！

　３カ月間の休暇があったら、皆
さんは何をしますか。アメリカの
学校の夏休みは、７月中旬から９
月中旬までです。休暇中、学校は
完全に閉まっていて、クラブ活動
や授業はもちろん、その他の活動
も全くありません。その代わり子
どもたちには、自由と自分自身で
楽しむ責任を与えられます。これ
は、共働きの家庭にとって大きな
負担になります。幼い子どもを持
つ親は、子どもの面倒を見てくれ
るところを探さなければいけませ
ん。また12歳くらいになると、大
人の監視の目のない家で留守番を
するようになります。このような
状況は、非行へ走らせる危険性を
高めます。宿題はなく、勉強もし
ないため、始業すると、多くを復

習し直さなければなりません。
　費用はかかりますが、スポーツ
や塾のような活動がある地域もあ
ります。幸運なことに、私は子ど
ものころ、100人ほどの子どもた
ちと一緒に、２週間のサマーキャ
ンプに参加でき、それは今でも良
い思い出です。その他は、友達や
家族と遊んで過ごしました。
　日本に来て、日本では夏休み中
も生徒たちが登校していることを
知り、驚きました。その間、水泳
教室と部活があり、それらには大
人の指導があります。宿題もあり
ますし、生徒たちは学び続けてい
ます。そのことに本当に感心しま
した。いつかアメリカの子どもた
ちに、このような夏の活動を手助
けできればと考えています。

外国語指導助手

スティーブン・バブカーク
Steven Bakkirk

太陽光発電などの導入

に対する補助制度

答え「チューリップ」正解数34
•川口　武治さん　（内子11）
•宇都宮　彰さん　（内子14）
•松井　　将さん　（内子15）
•大野　恵子さん　（松尾）
•小野植元幸さん　（松尾）
•國本　満子さん　（中町）
•岡田百合子さん　（柿原）
•岡田　裕香さん　（上宿間）
•上岡　愛恵さん　（松山市）
•大野　　空さん　（松山市）

●４月号当選者の皆さん

城戸　英
すぐる

さん（35）内子19第１

落語で「笑い」を

　この春から父親の跡を受け継ぎ、大瀬郵便局の局
長を務めている城戸英さん。
　愛媛県立松山東高等学校を卒業後、動物が好きな
ことから、九州大学農学部に進学。畜産学科で学ぶ
傍ら、落語研究会に入門し、落語にいそしみました。
在学中は、大学での寄席や、福岡市内のいろいろな
施設を慰問して回るなど、積極的に落語を披露して
いたとのこと。社会人となった今では、町内の芸能
発表会に出演したり、自治会の敬老会に招かれたり
と引っ張りだこの芸人として活躍中です。
　高座名は「六

りくつやせいりゅう

ッ家青柳」。六ッ家一門の由来は「理
屈っぽい」で、「青柳」は出身高校のシンボルだそう
です。古典落語を中心に、最近は現代落語や、町民
の皆さんと大喜利にも挑戦しています。
　「いつか、世代関係なく落語教室を開いてみたい。
笑うことは健康に良いと言われていますし、とんち
を利かすことは、頭の体操になるのでお勧めです」と
落語の魅力を語っていました。

□野菜を少し栽培していま
す。「からり」に出荷してみた
いのですが、入会すると直売
所での当番があると聞きまし
た。高齢なので、それは自信
がありません。（70代・女性）
■今年度から直売所の当番
は、「希望者のみ」となって
います。

気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　

【問い合わせ】
内子フレッシュパークからり
☎０８９３（４３）１１２２
小田の郷せせらぎ
☎０８９２（５２）３０２３
農村支援センター
☎０８９３（４４）２１９９

　

地
球
温
暖
化
防
止
を
推
進
す
る

補
助
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

《
個
人
住
宅
・
集
会
所
向
け
》

　

内
子
町
で
は
、
住
宅
用
の
太
陽

光
発
電
や
、
ま
き
や
ペ
レ
ッ
ト
を

燃
料
と
し
た
ス
ト
ー
ブ
と
ボ
イ

ラ
ー
の
導
入
に
対
し
て
、
独
自
の

補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

●
補
助
内
容

①
太
陽
光
発
電
１
㌗
に
つ
き
３
万

　

円（
上
限
４
㌗
／
12
万
円
）

②
ま
き
・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・

　

ボ
イ
ラ
ー
の
購
入
・
設
置
に

　

係
る
費
用
の
３
分
の
１

　
（
上
限
５
万
円
）

※
着
工
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

《
民
間
事
業
者
向
け
》　

　

一
般
社
団
法
人
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
導
入
促
進
協
議
会（
以
下
、

「
協
議
会
」）
が
、
民
間
事
業
者

の
独
立
型
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
発
電
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る

補
助
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

独
立
型
と
は
、
発
生
し
た
電

力
を
売
電
せ
ず
、
す
べ
て
自
家

消
費
に
当
て
る
発
電
シ
ス
テ
ム
の

こ
と
で
す
。

　

希
望
者
は
、
協
議
会
の
サ
イ

ト
に
あ
る
、
ト
ピ
ッ
ク
ス（
4
月

21
日
付
け
）か
ら
様
式
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
直
接
、
協
議
会
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
補
助
内
容　

補
助
対
象
経
費
の

　

３
分
の
１（
補
助
上
限
額
あ
り
）

●
公
募
期
間　

11
月
28
日（
金
）

　

ま
で（
予
定
額
に
達
す
る
ま
で
）

※
詳
し
く
は
、
協
議
会
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.nepc.or.jp/

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９


	vol200_012013
	vol200_014015

