
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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沖
野
　
義よ

し
ま
さ政

さ
ん
（
49
） 

 

＝
内
子
２
＝

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
毎
回
、
楽
し

く
読
ん
で
い
ま
す
が
、
ま
さ
か
私

に
執
筆
す
る
番
が
来
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

話
は
変
わ
っ
て
、
私
は
現
在
、

内
子
剣
友
会
の
役
員
を
し
て
い
ま

す
。
私
の
子
ど
も
が
入
会
し
た
こ

ろ
は
会
員
数
が
６
人
ほ
ど
で
し
た

が
、
前
会
長
の
宮
崎
さ
ん
の
お
か

げ
で
、
29
人
ま
で
会
員
が
増
え
、

に
ぎ
や
か
に
活
動
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ほ
ど
大
人
数

の
団
体
に
な
る
と
は
夢
に
も
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
会
員
が
増

え
る
と
、
備
品
の
補
充
な
ど
大
変

に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
う

れ
し
い
悲
鳴
で
す
。

　

剣
道
は
、
竹
刀
で
た
た
か
れ
る

と
痛
く
、
夏
に
防
具
を
身
に
ま

と
う
と
暑
く
、
冬
は
素
足
が
寒
く

て
痛
い
競
技
で
す
。
そ
ん
な
中
で

も
、
子
ど
も
た
ち
は
よ
く
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
試
合
で
勝
利
す
る
こ

と
よ
り
も
、
心
・
技
・
体
と
も
に

成
長
し
て
い
く
姿
が
見
れ
る
こ
と

を
何
よ
り
も
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。　
　

剣
道
は｢

礼
に
始
ま
り

礼
に
終
わ
る｣

競
技
で
す
。
剣
道

の
経
験
の
な
い
私
で
も
、
そ
れ
を

普
段
の
生
活
の
中
で
意
識
し
て
い

く
べ
き
こ
と
だ
と
剣
道
か
ら
学
び

ま
し
た
。
剣
道
と
触
れ
合
う
こ
と

で
剣
道
以
外
の
こ
と
も
勉
強
で
き

る
と
感
じ
ま
す
。
小
学
生
以
下
の

子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
の
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
入
会
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
熱
心
に

指
導
し
て
く
れ
る
先
生
た
ち
と
、

内
子
剣
友
会
の
活
動
に
賛
同
し
、

協
力
し
て
く
れ
る
ス
ポ
ン
サ
ー
の

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
こ
の
コ
ー
ナ
ー
が
末
永

く
続
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。

▼
次
は
、
森
並
浩こ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
＝
内
子

18
第
２
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

●作った人

勝
利
よ
り
も
成
長
を

長イモロールの
ショウガ焼き

平田　弘
ひろえ

榮さん

＝内子 21 ＝

田
中
　
誠あ

き

と人
く
ん
　
内
子
10

僕
は
マ
マ
と
教
会
で
賛
美
す
る
の
が
大

好
き
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
楽
し
み
！

12.21

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

12月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

沖
田
　
健け

ん

た

ろ

う

太
郎
く
ん
　
河
内
４

大
好
き
な
お
兄
ち
ゃ
ん
と
、
早
く
一
緒

に
遊
び
た
い
な
♡

12.3

土
居  

莉り

い

な

衣
奈
ち
ゃ
ん 

内
子
19
第
２

家
族
み
ん
な
の
輪
に
入
り
、
何
で
も
真

似
す
る
の
が
大
好
き
な
莉
衣
奈
で
す
。

12.12

黒田　笑
え み り

里ちゃん　日野

お兄ちゃんたち大好き♪
たくさん一緒に遊んでね。

12.13

福本　花
は な

菜ちゃん　西沖

みんなから愛されている花菜♡
心の優しい女の子になってね♡

12.15

築
山
　
　
樹
く
ん
　
西
沖

僕
は
お
風
呂
が
大
好
き
で
す
。

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

12.7

た 

つ 

き

武田　啓
ひ ろ き

幹くん　西沖

モリモリ食べるよ。お兄ちゃんが
大好きなんだ♡　もっと遊んで♪

12.14

黒田　慧
け い ご

護くん　富長

僕はつかまり立ちが得意！　早く
1人で歩けるようになりたいな☆

12.22黒
田
　
伊い

お

り織
ち
ゃ
ん
　
和
田

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
お
散
歩
行

こ
う
ね
♡
　
パ
パ
、
マ
マ
よ
り

12.26岩
﨑
　
匡き

ょ
う
ご吾

く
ん
　
内
子
15

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
。

こ
れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
。

12.31

①長イモの皮をむき、４、５㌢の
　長方形になるよう切る。
②①を豚ロースで巻き、小麦粉を
　まぶす。
③熱して油を引いたフライパンで
　②を転がしながら火を通す。
④③にⒶを入れ、蒸し焼きにする。
⑤皿に④とベビーリーフを盛り付
　けて完成。

●作り方

豚ロース　300㌘
長イモ　300㌘
ベビーリーフ　適量
ショウガ　大さじ１
小麦粉　適量
油　大さじ１
Ⓐ（酒　大さじ２、み
りん  大さじ２、しょ
うゆ　大さじ３）

●材料（４人分）



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①11月10日、内子座で「内子町○○
　●○芸能まつり」が開かれました。
②今月のわが家の一皿では「長イモロ
　ールの●○○○焼き」を紹介
③ 11月 12、13日に開かれた「直売所
　●○○○○」で、㈱フレッシュパー
　クからりが準優勝を獲得しました。
④リレーエッセイは「沖野○●○○」
　さんが書きました。
⑤「国際●○○○○○○大洲」は大瀬
　保育園に絵本を贈りました。
⑥屋根の葺き替えを行った「○○○○
　●○」が特集のテーマ。

「広報うちこ」12月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：12月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」2月号

M
メ リ ー

erry C
ク リ ス マ ス

hristmas!

　アメリカでは11月からクリス
マスの準備が始まり、モミの木を
飾り付けたり、プレゼントを買っ
たりします。アメリカ人１人当た
りのクリスマスプレゼント購入金
額の平均は約65,000円で、たくさ
んのプレゼントを贈り合います。
またサンタクロースは子どもだけ
でなく、大人にもプレゼントをく

れます。業績の良かった会社は、
社員にクリスマスボーナスをプレ
ゼントすることもあります。
　日本のクリスマスにはケーキが
定番ですが、アメリカでは手作り
クッキーを参加者で分け合うのが
定番です。私のお気に入りのレシ
ピを紹介しますので作ってみてく
ださいね。H

ハ ッ ピ ー

appy H
ホ リ デ ー

olidays!

外国語指導助手

スティーブン・バブカーク
Steven Babkirk

緑のカーテンコンテスト

結果について

答え「ハロウィン」　正解数40
◦鎌田　嘉之さん　（内子14）
•森本　真希さん　（内子17）
•吉田三津恵さん（内子18第1）
•岡本　富子さん　（護国）
•白石　佐榮さん　（川中１）
•楠本　晃弘さん　（西沖）
•向井トヨ子さん　（川上）
•増田　弘芳さん　（平成）
•白石　昌子さん　（松山市）
•鈴木　幸子さん　（大阪府）

●10月号当選者の皆さん

内子ソフトボールクラブ　

元気な声出しを徹底し、県大会で好成績

　町内の小学生 26 人が所属している内子ソフト
ボールクラブ（池田 修

おさむ

監督）。10 月 26 日に開かれ
た「愛媛スポーツレクリエーション祭 2013」ソフ
トボール小学生の部で準優勝、11 月 16、17 日に開
かれた「テレビ愛媛杯争奪愛媛県ジュニア男女ソフ
トボール大会」で優勝しました。
　チーム内で最も心掛けていることは、大きな声で
挨拶や声掛けをすること。「声を出すことを意識す
ると、規律ある行動につながり、チームが団結でき
る」と池田監督は話します。それにより、厳しい練
習に負けることなく力を付けてきました。
　スポレク祭は決勝では敗戦し、準優勝。その悔し
さを晴らしたいと、テレビ愛媛杯の優勝を目標に練
習してきました。同大会では安定した試合展開で４
連勝し、チーム初の県大会優勝に輝きました。キャ
プテンの河井公

こうへい

平くん（内子小６年）は「チームが
一丸となって、最後まであきらめずにプレーするこ
とができた。優勝できてうれしい」と振り返りまし
た。

□所有する農地に家を建て
たいのですが、どうすればよ
いですか。（30代・男性）
■農地を農地以外に地目変
更する場合は転用の許可が
必要ですので、農業委員会
へ申請を行ってください。た
だし転用を希望する土地の
場所や、面積、目的などに
よっては許可されない場合

や、申請から許可まで数カ月
かかることがあります。農地
に家を建てたい場合は、早
めに農業委員会へご相談く
ださい。
【問い合わせ】

内子町農業委員会
（内子分庁内）
☎０８９３（４４）２１１３

　

家
庭
に
お
け
る
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
と
地
球
温
暖
化
防
止

の
た
め
に
開
い
た「
第
４
回
緑

の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」の

受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
猛
暑
が
続
き
、
水
や

り
な
ど
の
管
理
に
苦
労
し
た
よ

う
で
す
。
審
査
し
た
結
果
、
見

事
な
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
た

７
組
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
最
優
秀
賞

五
十
崎
幼
稚
園

●
優
秀
賞

小
川
英え
い
こ子
さ
ん（
岡
第
２
）

緑
風
荘

み
ど
り
苑

●
特
別
賞

中
央
自
治
会

畑
中
自
治
会

清
水
大だ
い
す
け輔
さ
ん（
内
子
13
）

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

最優秀賞　五十崎幼稚園

優秀賞　小川英子さん

①混ぜたバターに砂糖を加えて混ぜ、白くなった
　らバニラエッセンス、ふるいにかけた小麦粉、
　塩、砕いたピーカンナッツを加えて混ぜる。
②①を直径３㌢に丸め、クッキングシートに並べ、
　180℃のオーブンで15分焼く。
③焼きあがった②を冷めるまで粉砂糖の中で転が
　して完成。

●作り方
バター　240㎖
砂糖　120㎖
バニラエッセンス５㎖
小麦粉　300㎖
塩　1.25㎖
ピーカンナッツ180㎖
粉砂糖　300㎖

●材料（40個分）

スノーボールクッキー
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