
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

親子クラブに参加しませんか

　内子児童館では、子育て親子の交流や活
動の場を提供するために、親子で楽しめる
親子クラブを定期的に行っています。気軽
にご利用ください。
●よちよち組

・日時　毎月第２水・木曜日（8月は休み）
・対象　０～１歳児

●りす組

・日時　毎月第１・３水曜日（8月は休み）
・対象　２歳児～

【申込・問い合わせ】
内子児童館
☎０８９３（４４）３１０１

親子クラブの様子
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篠
﨑
　
正な

お

や弥
さ
ん
（
20
） 

 

＝
和
田
＝

　

私
は
愛
媛
大
学
農
学
部
の
２
回

生
で「
農
山
漁
村
地
域
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
特
別
コ
ー
ス
」に
所
属
し
て

い
ま
す
。
疲
弊
し
つ
つ
あ
る
農
山

村
を
再
生
す
る
と
い
う
地
域
再
生

学
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

勉
強
し
て
い
く
中
で
意
識
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

再
生
す
る
地
域
を
常
に
内
子
町
と

仮
定
す
る
こ
と
で
す
。
自
分
を
こ

こ
ま
で
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
内
子

町
に
お
礼
が
し
た
い
と
考
え
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

私
は
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
町

内
の
学
校
で
学
び
ま
し
た
。
そ
の

間
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
内
子

町
に
あ
る
の
で
、
少
し
で
も
恩
返

し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

若
い
人
た
ち
が
内
子
町
に
住

み
、
仕
事
を
し
て
、
家
族
を
つ
く

り
、
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
で
内

子
町
は
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
町
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
内
子
町
の
た
め
に
す

る
べ
き
こ
と
は
、
自
分
が
育
っ
た

こ
の
内
子
町
を
自
慢
し
て
い
く
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
育
っ
た
町
や

地
域
を
誇
る
こ
と
は
他
の
町
に
は

な
い
付
加
価
値
と
な
り
、
こ
れ
か

ら
も
こ
の
地
に
残
り
た
い
と
い
う

一
つ
の
理
由
に
な
り
ま
す
し
、
他

の
市
町
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
の

心
に
も
響
き
、
内
子
町
へ
人
を
集

め
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
こ
れ
ら
の
誇
り
づ
く
り

を
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の
か
と
考

え
て
い
き
、
答
え
を
見
つ
け
て
、

内
子
町
に
帰
り
た
い
で
す
。

▼
次
は
、
篠
崎
　
弥や

つ
ぐ継
さ
ん
＝
和
田

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①キャベツ、豆腐、ベーコン、ワ
　カメを適当な大きさに切る。
②鍋をごま油で熱し、キャベツと
　ベーコンを炒める。
③水、コンソメ、豆腐、ワカメを
　加え、沸騰するまで煮る。
④わんに盛り付け、一味唐辛子を
　かけたら完成。

●作り方●作った人

地
元
は
内
子

キャベツのスープ

キャベツ　２枚
豆腐　　　1/8丁
ベーコン　２枚
ワカメ　　適量
ごま油　　小さじ１
コンソメ　１個
一味唐辛子　少々
水　　　　400㌘

●材料（４個分）

水成  タケ子さん
＝新川町＝

河
田
　
彩あ

や

ね愛
ち
ゃ
ん
　
石
畳
９

お
外
大
好
き
あ
や
ね
で
す
♡
　

早
く
み
ん
な
と
お
散
歩
い
き
た
い
な
☆

10.10

宮
岡
　
樹

い
つ
き

ち
ゃ
ん
　
田
中

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
お
姉

ち
ゃ
ん
と
散
歩
し
た
い
な
♡

10.26

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

10月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

幸
山
　
晃あ

き

と士
く
ん
　
田
中

フ
ル
ー
ツ
と
車
が
大
好
き
♡
　
早
く
歩

い
て
一
緒
に
お
散
歩
行
き
た
い
な
♪

10.2

阿部　真
し ん や

也くん　石畳８

僕はお散歩が大好きです。
早く歩けるようになりたいな☆

10.3井
上
　
晴は

る

き喜
く
ん
　
黒
内
坊

わ
が
家
の
末
っ
子
君
は
い
つ
も
ニ
コ
ニ

コ
♪
　
家
族
の
癒
し
的
存
在
デ
ス
☆

10.7

田中 心
こ こ は

々葉ちゃん 内子18第1

いたずら大好き。歩いていろいろ
な場所に行きたいな。

10.8

久保　直
な お や

哉くん　平野

笑顔がかわいい直君です。お兄
ちゃんのまねして遊んでます。

10.21



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声

2013. 10　広報うちこ  19 広報うちこ   2013. 10 18

①内山青年会議所は９月９日、手作り
　絵本「泣き虫●○」を内子小学校へ
　献本しました。
②●○○○○○○市姉妹都市交流記念
　の「ドイツフェスタ」が10月26日
　に開かれます。
③旭館で10月13日に「黒部の○○○
　●」の復活上映会が行われます。
④今回の○○○●○は11月12 ～ 21日
　までの10日間行う予定の青少年海
　外派遣事業の内容についてです。
⑤第17回内子座○●○○は８月24、
　25日に開かれました。

「広報うちこ」10月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：10月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」12月号

楽園での出会い

　夏休みに、小笠原諸島へ行くこ
とができ、私の最も大きな夢の一
つを叶えることができました。片
道28時間の大変な船旅でしたが、
感動的な出会いや一生忘れられな
い体験が待っていました。
　驚くほど透明で美しい海の中で
エイやサメ、イルカなどと一緒に
泳いだり、産卵するウミガメと出
会ったりしました。またジャング
ルの中にサンゴが存在することに
驚きました。ジャングルの場所が
何百万年前は海だったため、サン
ゴが残っているそうです。夜には
きれいな星空の下を散歩したり、
小笠原太鼓のメンバーと一緒に太
鼓を叩いたりしました。とても充
実した休暇を過ごすことができ、
たくさんの勉強になりました。

　世界自然遺産に登録されるほど
素晴らしい大自然に囲まれて、楽
園のような島でしたが、島での生
活は大変でした。船しか交通手段
がないので、梅雨や台風の時期は
食料や医療の心配があります。ま
た病院がないため、食中毒などを
避けるために、肉や魚を生で食べ
ません。しかし島で食べた料理は
どれもとてもおいしく、食べ物の
大切さを実感しました。
　島民は非常に心温かく迎えてく
れて、お別れの時にはわんわん泣
いてしまいました。友達になった
人からプルメリアでできた首飾り
をもらったり、沖まで見送りをし
てくれました。必ずまた訪れたい
と思います。

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen  Arndt

「環境にやさしい買い物」
できていますか？

答え「かいすいよく」　正解数59
◦石居　克江さん　（内子２）
•田中　心愛さん　（内子７）
•岡本　傑さん　　（護国）
•徳永　隆さん　　（川中２）
•泉　智里さん　　（梅津）
•篠原　英樹さん　（上町）
•有友　彩乃さん　（西沖）
•篠塚　富子さん　（西条市）
•池田　耕三さん　（松山市）
•井上　彩人さん　（東京都）

●８月号当選者の皆さん

東沖自治会壮年部

安全に通学できるよう見守ります

　通学する子どもの列に車が突っ込む悲惨な事故が
全国で起こっていた 24 年。決して他人事とは思わ
ず、通学する子どもたちの見守りを始めたのが東沖
自治会壮年部（西川武

たけよし

善部長）の皆さんです。
　天神小学校登校日、毎日 4人ずつが見守りを行い
ます。車から子どもたちを守るために、横断する子
どもたちが安全に渡れるよう車を止めたり、車から
児童の列を発見されやすくするために、子どもたち
と一緒に通学するようにしています。また天神小学
校周辺の道路は道幅が狭く、交通量が多いことにも
着目。車も人も通りやすい道にしようと、カーブミ
ラーの設置や通学路の清掃活動なども積極的に行っ
ています。
　宮脇吉

きちお

男自治会長は「活動を始めて約１年半にな
るが、車でゆっくり走るように変化が出始めている
ように感じる。毎日子どもたちが元気に通学する姿
を見れることは地域にとって大切なことだと思う。
これからも地域や子どもの安全を守るために見守り
を続けていきます」と話しました。

　最近、「太陽光発電・エコ
キュート」のリフォームをす
る人が増えています。しかし
一部の販売業者が不適切な
勧誘する事例が発生してい
ますので、契約する時には次
のことに気を付けましょう。 
 ・  高額な売電収入を売り文

句にしていないか。
 ・  複数の見積もりをとり、適
正な価格か確認したか。

 ・  契約を急がされていないか。
【問い合わせ】
内子町消費生活相談窓口
☎０８９３（４４）５０２６

　

10
月
は「
環
境
に
や
さ
し
い
買

い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」月
間
で
す
。

　

買
い
物
を
す
る
と
き
、
地
球
環

境
や
廃
棄
物
な
ど
環
境
問
題
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。
あ
な
た
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行

動
が
ご
み
を
減
ら
し
、
社
会
を
変

え
ま
す
。
環
境
に
や
さ
し
い
買
い

物
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

▽
レ
ジ
袋
を
断
り
、
マ
イ
バ
ッ

　

グ（
買
い
物
袋
）
を
使
い
ま

　

し
ょ
う
。

▽
必
要
な
物
を
必
要
な
量
だ
け

　

買
い
ま
し
ょ
う
。

▽「
地
元
産
」「
旬
」
の
物
を
選

　

び
ま
し
ょ
う
。

▽
包
装
は
で
き
る
だ
け
少
な
い

　

物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

▽
古
紙
使
用
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ

　

ー
パ
ー
な
ど
、
再
生
品
を
選

　

び
ま
し
ょ
う
。

▽
容
器
が
再
使
用
で
き
る
物
を

　

選
び
ま
し
ょ
う
。

▽
長
く
使
え
る
物
を
選
び
ま
し

　

ょ
う
。

▽
家
電
な
ど
を
購
入
す
る
と
き
は

　

省
資
源
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
物

　

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

▽
環
境
ラ
ベ
ル
の
有
無
を
チ
ェ
ッ

　

ク
し
ま
し
ょ
う
。

●
環
境
保
全
へ
の
募
金
︑
あ
り
が

　
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　

役
場
本
庁
会
計
課
窓
口
に
募
金

箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
24
年
１

月
か
ら
現
在
ま
で
に
２
８
６
６
円

が
集
ま
り
、
民
間
団
体
の
環
境
を

守
る
活
動
を
支
援
し
て
い
る
地
球

環
境
基
金
へ
届
け
ま
し
た
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

そのリフォーム、ちょっと待って
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