
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月
の上旬にお送りしています。

ぜひ、応募してくださいね。

成見　海
か い り

璃くん　田ノ口

大好きなお兄ちゃんと僕、そっく
りでしょ♡

12.7

上西　大
たいせい

誠くん　下立山

早くお兄ちゃんたちといっぱい遊
びたいな♡

12.13

兵頭　律
りつ

くん　東沖

お姉ちゃんと仲良し♡　
いつも元気いっぱいです！

12.13

宮内　雄
ゆうしん

慎くん　田中

食べることが大好き♡　大きく
なって、にぃにと遊びたいな！

12.13

大本　瑛
えいすけ

介くん　内子17

小食だけど、朝のバナナとヨーグ
ルトはやめられません！

12.20

吉田　兼
けんせい

晟くん　福岡

お外で遊ぶの大好き！　毎日お母
さんとの散歩を欠かしません♡

12.24
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入
江
　
崇

た
か
し

さ
ん
（
37
） 

 

＝
内
子
３
＝

12月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

梶
野
　
晴は

る

ち
ゃ
ん
　
川
中
２

お
し
ゃ
べ
り
大
好
き
！

も
う
少
し
し
た
ら
歩
き
回
る
よ
♡

12.14

　

生
ま
れ
故
郷
の
内
子
に
帰
っ

て
、
早
い
も
の
で
５
年
の
月
日
が

た
ち
ま
し
た
。

　

妻
の
初は

つ
み美

と
付
き
合
う
際
、「
い

ず
れ
内
子
に
帰
り
親
と
同
居
す
る

け
ど
構
わ
な
い
か
な
」と
聞
い
た

ら
、
妻
は
笑
顔
で
、「
い
い
よ
。
家

族
は
多
い
方
が
楽
し
い
か
ら
」と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

私
た
ち
夫
婦
に
は
も
っ
た
い
な
い

く
ら
い
の
長
男
・
和か

ず
き樹

、
長
女
・

美み

わ和
を
授
か
り
、「
子
ど
も
を
育

て
る
な
ら
自
分
を
育
て
て
く
れ
た

内
子
で
育
て
た
い
。
子
ど
も
が
す

る
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
、
近

所
の
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん
が
見

守
り
育
て
て
く
れ
る
内
子
の
町

で
」
と
思
い
、
故
郷
に
家
を
建
て

ま
し
た
。

　

私
た
ち
夫
婦
は
両
親
、
子
ど
も

た
ち
を
師
と
仰
ぎ
、
少
し
で
も
良

き
父
親
・
母
親
に
な
れ
る
よ
う
勉

強
中
で
す
。
ま
た
先
輩
の
皆
さ
ん

に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
、
少
し
で
も
地
域
の
役
に
立

て
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
私
の
仕
事
は
土
・
日
曜

日
が
休
み
で
は
な
く
、
子
ど
も
た

ち
に
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
、
地
域

行
事
へ
の
参
加
は
ほ
と
ん
ど
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
先
輩
の
皆
さ
ん
の

理
解
と
妻
の
協
力
に
よ
り
、
何
と

か
故
郷
に
根
を
お
ろ
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
当
に
家
族
を
含
め

周
囲
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

現
在
、
わ
が
家
は
祖
母
の
豊と

よ
こ子

か
ら
長
女
ま
で
７
人
家
族
で
毎
日

楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
素
直
に
成
長

し
て
い
く
姿
を
見
て
、「
本
当
に

内
子
に
帰
っ
て
き
て
良
か
っ
た
」

と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
た

ち
家
族
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

追
伸
：
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、キ
ャ
ン
プ

が
大
好
き
で
す
。
誘
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
次
は
、
平
井
　
雄ゆ

う
す
け介
さ
ん
＝
古
田

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①粉ゼラチンに水を加える。 
②Ⓐを中火にかけ、砂糖が溶けた
　ら①を加えて予熱で溶かす。
③②をこしてバニラエッセンスを加
　え、容器に入れて冷やし固める。 
④Ⓑを中火にかけ、砂糖が溶けた
　ら弱火にしてキャラメル色になっ
　たら火を止め、生クリームを少し
　ずつ加える。③にかけて完成。

●作り方

本田加
か つ み

津美さん
＝立石＝

●作った人

み
ん
な
に
感
謝

シナモンミルクゼリー

粉ゼラチン大さじ１、
水大さじ３、バニラ
エッセンス少々 
Ⓐ（牛乳 400㎖、砂
糖55㌘、シナモンパ
ウダー小さじ1）
Ⓑ（砂糖大さじ１、水
小さじ２、生クリーム
50㎖）

●材料（４人分）

髙
橋
　
輝

ひ
か
る

く
ん
　
黒
内
坊

早
く
大
き
く
な
り
た
い
な
☆

12.24

平
岡
　
杏あ

ん
じ
ゅ珠

ち
ゃ
ん
　
林
慶

こ
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
三
輪
車
で

お
兄
ち
ゃ
ん
の
お
迎
え
に
行
く
よ
♡

12.14



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①「ぼくの夢わたしの夢」は田渡小学
　校６年生の○○●○○○さんが登場
②「内子町の人☆キラリ」では○○○
　○●○○の伝承に取り組む御祓自治
　会の皆さんを紹介
③今号のねんきん瓦版は、「○○○○
　○●年金の受け取りは65歳から」
④豊島区巣鴨地蔵通り商店街で10月
　６、７日と27、28日の4日間、●○
　○○○○を行いました。
⑤同和問題を中心とした人権意識を把
　握するために行った「24年度内子町
　●○○○○○○調査」の結果を発表

「広報うちこ」12月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：１月４日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」２月号

獅子舞

　10月に秋祭りの獅子舞に参加
しました。獅子舞は悪霊を追い払
い、幸運を呼び込むものだそうで
す。数週間にわたり、神社で獅子
頭の踊りや太鼓のたたき方などを
練習しました。
　当日は朝早くに神社に集合。祭
りの服を着て、いよいよスタート
です。初めての体験となるこの行
事は最初、私にとって面白みに溢
れたものでした。一日を終えるこ
ろには私が日本で体験したこのお
かしな行事について、友人に面白
い話ができると思っていました。
　しかし、それどころか私はこの
獅子舞の本当の重要性を発見する
ことになったのです。ある高齢者
福祉施設で踊り終えたとき、一人
の女性が私を見てにこやかにお辞

儀をしました。彼女やその同世代
の人たちにとって獅子舞はとても
重要な行事だそうです。獅子は苦
痛を取り除く手助けをし、踊りは
希望や癒しをもたらしてくれるの
です。それを知ったとき、私はこ
の行事の本当の意味に気付き涙が
出ました。獅子舞はただの奇妙な
冒険ではなく、未来に希望をつな
ぐという伝統を続けていくための
ものなのです。私はご近所の皆さ
んにこの希望を届けることができ
て本当に光栄に思い、感謝の気持
ちでいっぱいです。
　その夜、私の草履と靴下2足は
すり減っていました。体のあちこ
ちが痛く、とても疲れ切っていま
した。それでも、次回の獅子舞の
日が今から待ち切れません！

外国語指導助手

スティーブン・バブカーク
Steven Babkirk

緑のカーテンコンテスト

優秀賞を発表します

御祓自治会

伝統芸能「豊年踊り」を伝承

　棚田百選にも選ばれた「泉谷の棚田」をはじめ、
豊かな農村景観が広がる御祓自治会（上岡豊

とよあき

秋自治
会長）。ここで、３年前から豊年踊り伝承の取り組み
が始まっています。
　豊年踊りとは、その年の豊作を祈り、また収穫へ
の感謝を捧げる踊り。同自治会では、大洲市無形文
化財に指定されている「伊予長浜豊年踊り保存会」
の演技や曲を参考に、田植え、稲刈り、脱穀、米つき
など、稲作の一連の作業を歌や踊りでユーモラスに
表現。練習を重ね、自治会行事などで披露してきま
した。11月11日には内子東自治センターまつりに
初出演。地元以外で初めて披露し、たくさんの拍手
を受けました。
　上岡自治会長は、「約20年前、御祓小学校の学芸
会で子どもたちが豊年踊りを踊っていた。その時に
踊った人や見ていた人から声が上がり、自治会で取
り組みを始めた。農家が多い御祓地区の全員がまと
まれるように、さらに曲や踊りを工夫して、独自の
豊年踊りを伝承していきたい」と語っていました。

　

地
球
温
暖
化
防
止
と
家
庭
の
省

エ
ネ
対
策
を
目
的
に
開
い
た「
第

３
回
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
優
秀
賞
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

猛
暑
で
水
や
り
な
ど
の
管
理
が

大
変
だ
っ
た
と
い
う
声
が
多
か
っ

た
も
の
の
、
見
事
な
緑
の
カ
ー
テ

ン
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
小
林
さ
ん
は

「
南
向
き
の
窓
に
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
を
育
て
ま
し
た
。
エ
ア
コ
ン
を

ほ
と
ん
ど
使
わ
ず
、
涼
し
く
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
も

規
模
を
大
き
く
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
と
思
い
ま
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
応
募
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

□冬になると水道管の凍結
や破裂などに関する問い合
わせが増加します。外気温
がマイナス４度以下、真冬
日が続く、長期間水道を使
わないなどの状況のときに、
水道管が凍結することがあ
ります。早めの対策を心掛
けましょう。
・水道管や蛇口部分に布な

　どを巻き、濡れないように
　保温しましょう。
・山間部や冷え込みの厳し
　い地域では、「水抜栓」を
　取り付け水道管の水抜き
　をすると効果的です。
【問い合わせ】
建設デザイン課　
上下水道対策班
☎０８９３（４４）６１５８

■
最
優
秀
賞

小
林
武た

け
ひ
さ久
さ
ん（
長
田
）

■
優
秀
賞

天
神
小
学
校

■
優
秀
賞

畑
中
自
治
会

答え「いねかり」　正解数 41
・中野　　章さん（内子３）
・山本　君子さん（内子18第2）
・森本　育子さん（内子20）
・織田　蒼晴さん（松尾）
・松本美智恵さん（松尾）
・冨永　忠雄さん（護国）
・武岡　幸子さん（立川中央）
・篠原　史洋さん（上町）
・白尾　恵子さん（平野）
・松田　　操さん（松山市）

●10月号当選者の皆さん
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