
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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弦
田
ア
ユ
子
さ
ん
（
39
） 

 

＝
内
子
１
＝

11月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

窪
田
　
京

き
ょ
う
す
け祐

く
ん
　
内
子
11

お
散
歩
と
ぬ
い
ぐ
る
み
が
大
好
き
♡

は
や
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
！

11.16

　

私
は
12
歳
か
ら
卓
球
を
始
め
ま

し
た
。
膝
と
股
関
節
が
悪
か
っ
た

の
で
、
狭
い
コ
ー
ト
内
で
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
は
な
い
か
と
始
め
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
勝
敗
に
こ
だ

わ
っ
て
い
た
学
生
時
代
と
は
異

な
り
、
今
は
も
っ
ぱ
ら
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
が
目
的
で
す
。
次
女
を
妊
娠

し
て
か
ら
４
年
く
ら
い
休
ん
で
い

ま
し
た
が
、
23
年
秋
か
ら
再
開
し

ま
し
た
。
毎
週
必
ず
練
習
に
行
け

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
で

き
る
だ
け
参
加
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

わ
が
家
の
場
合
、
夫
も
プ
レ
イ

ヤ
ー
な
の
で
、
練
習
・
試
合
と
も

に
家
族
５
人
で
の
移
動
に
な
り
ま

す
。
毎
回
、
ラ
ケ
ッ
ト
や
シ
ュ
ー

ズ
の
他
に
娘
た
ち
の
着
替
え
や
お

も
ち
ゃ
な
ど
も
持
っ
て
い
く
の
で

一
泊
旅
行
が
で
き
そ
う
な
大
荷
物

で
す
。

　

三
女
が
ま
だ
３
歳
と
小
さ
い
の

で
、
な
か
な
か
離
れ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
２
時
間
の
練
習
で
も
20
分
し

か
打
て
ず
、
ず
っ
と
抱
っ
こ
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
仲
間

が
い
つ
も
気
遣
っ
て
く
れ
て
、
娘

た
ち
を
お
ん
ぶ
し
た
り
遊
ん
で

く
れ
た
り
す
る
の
で
、
そ
の
間
に

打
た
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
夫
や
私

が
試
合
に
出
て
い
て
、
他
の
メ
ン

バ
ー
が
試
合
や
審
判
を
し
て
い
る

時
に
は
、
対
戦
相
手
の
全
く
見
知

ら
な
い
人
が
お
守
り
を
し
て
く
だ

さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
当
に

毎
回
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
同
じ
よ

う
に
小
さ
い
子
を
連
れ
て
試
合
に

参
加
し
て
い
る
マ
マ
を
み
る
と
、

元
気
を
も
ら
う
の
で
す
。

　

卓
球
だ
け
で
な
く
、
日
々
の
生

活
で
も
、
周
り
の
人
々
か
ら
親
切

に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
を
感

じ
ま
す
。
私
も
娘
た
ち
が
大
き
く

な
っ
た
ら
、
少
し
で
も
ご
恩
を
返

し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
次
は
、
入
江　

崇た
か
しさ
ん
＝
内
子
３

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①サンマは頭、尾、はらわたを取
　る。洗って水気を拭き、４等
　分に切って片栗粉をまぶす。
②①の両面をこんがり焼き、Ⓐ
　を合わせた調味料を加えてか
　らめ、皿に取りだす。続いて一
　口大に切ったこんにゃくを入
　れ、余ったタレで炒める。
③青ネギと鷹の爪を散らす。

●作り方

平野イセ子さん
＝東沖＝

●作った人

日
々
思
う
こ
と

ピリ辛さんま

サンマ２匹、片栗粉適
量、油大さじ２、こん
にゃく½�萇玉、青ネギ
少々、鷹の爪少々
Ⓐ（しょうゆ大さじ２、
砂糖大さじ２、酒大さ
じ２、みりん大さじ１、
酢小さじ１、豆

とうばんじゃん

板醤小
さじ１）

●材料（４人分）

宇
都
宮
　
大や

ま

と櫂
く
ん
　
平
野

パ
パ
と
の
入
浴
大
好
き
♡

泣
い
て
て
も
す
ぐ
笑
顔
に
な
る
よ
☆

11.25河
内
　
蒼あ

お

ち
ゃ
ん
　
河
内
５

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡　

ク
シ
ャ
ッ
と

笑
顔
が
と
っ
て
も
キ
ュ
ー
ト
♡

11.27

内子町子育て支援センターは、子育てに関する講習会と講演会を定期的に行っています。
気軽に専門的なアドバイスを受けることができます。ぜひご参加ください。

《子育て講演会》
●日時　11月27日（火）
　　　　午前10時～ 11時30分
●場所　内子自治センター
●テーマ　「子育てが楽しくできるコミュニケー
　ションとは」
●講師　平林茂

し げ よ

代さん
　　　　（松山赤十字病院臨床発達心理士、え
　　　　 ひめ親子人間関係研究所所長）
●対象　子育て中の保護者など
※講演中の託児（ ０～６歳児対象）を行います。
　希望する人は、事前にお申し込みください。
●申込締切　　11月22日（木）　
【問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

《子育て講習会》
●日時　11月13日（火）
　　　　午前10時～ 11時
●場所　内子自治センター
●内容　「親子で楽しくできるエアロビクス」
●対象　子育て中の親子
●申込締切　11月９日（金）

子育て講習会・講演会に参加しませんか

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

講習会の様子



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①県内の市町が行政改革の成果を競い
合う「●○○○○甲子園」が10月10日、
松山市で開かれ、内子町は自治会制度
の取り組みについて発表しました。
②町教育委員会とＰＴＡ連合会は９月
３日、大洲警察署と「自転車の交通○
○●情報学校連絡協定」を結びました。
③住人十色は、愛媛県選抜チームの一
員として全国ＫＢ野球秋季大会に出場
した●○○○○○○○さんを紹介
④今号の特集『笑顔になれる場所』は、
各地域で開かれている「ふれあい・○
○○○○○●」がテーマ

「広報うちこ」11月号を読んで、①～④
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：12月１日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」1月号

日本での一年

　日本に来てからもう１年以上が
たちます。この間に人生に大きな
変化をもたらす経験をしました。
日本に来るという決断は、愛する
家族や友達、大好きな都市、そし
て充実した仕事と離れなければ
いけないことでしたが、ここに来
たことは全く後悔していません。
中でも最も貴重な体験は、内子の
人々や他の外国人と築いてきた関
係です。
　内子の皆さんはとても温かく
私を迎え入れてくれて、まるでこ
こが私の家のように思えます。頼
りがいのある巨大な日本の家族の
養子になったみたいです。行事に
誘ってくれたり、日本文化を教え
てくれたり、収穫物を分けてくれ
たり……。今年、私は生徒たちと

より近づけたように感じました。
たぶん全ての生徒が英語を学ぶこ
とに興味があるわけではないで
しょう。でも、さまざまな場面で
私と会話をしようとする姿勢を見
ると、とてもすがすがしい気持ち
になります。会話を通して、生活
や興味だけでなく日本文化につい
ても学ぶことができるのです。
　さらに、日本に住む外国人とも
強いつながりがあります。彼らは
私の支えであり、旅仲間でもあり
ます。日本中を旅行するという共
通の趣味が、私たちをより仲良く
させてくれます。
　日本でのこの１年は、あらゆる
面で私に変化や愛をもたらしまし
た。ここで築いたつながりを生涯
続けたいです。

外国語指導助手

メラニア・ジュスフ
Melania Jusuf

小さな工夫で

“ウォームビズ ”しよう

答え「むしのこえ」　正解数 29
・鎌田　嘉之さん（内子14）
・日野林実夢さん（内子18第２）
・谷田アサコさん（田中）
・大石千恵子さん（富長）
・高松　誠一さん（上立山）
・松田　保子さん（上村）
・上久保千草さん（中町）
・大久保　幸さん（下重松）
・向井トヨ子さん（川上）
・曽我部久仁子さん（平成）

●９月号当選者の皆さん

内子高校吹奏楽部

吹奏楽コンクール四国支部大会で金賞

　「第60回全日本吹奏楽コンクール四国支部大
会」（四国吹奏楽連盟他主催）が８月26日、高松
市で開かれ、30人以下のチームを対象とする高
校Ｂ部門で、内子高校吹奏楽部（池田麻

ま や

耶顧問、
部員37人）が金賞を受賞しました。
　「協調性や思いやりを大切に、少人数でも迫
力のある演奏を目指そう」という池田顧問の指
導の下、四国大会出場を第一目標に練習を積み
重ねてきたという皆さん。耳を鍛える練習を重
点的に行い、音を聞いてハーモニーを合わせ、
一つの演奏をつくりあげることを心掛けてき
ました。そして、３日に開かれた愛媛県大会で
優勝。念願の四国大会への切符を手に入れまし
た。
　演奏曲は『梁塵秘抄～熊野古道の幻想～』（福
島弘和作曲）。部長の中田早

さ き

紀さんは、「みんな
の気持ちが一つになるように演奏できた。まさ
か金賞を取れるとは思っていなかったので、と
てもうれしい」と、喜びをかみしめていました。

　

私
た
ち
が
日
々
の
暮
ら
し
の
中

で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
小
さ

な
工
夫
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
寒
い
と
き
に
は
着
る
。
必
要
以

上
に
暖
房
機
器
に
頼
ら
な
い
」と

い
う
原
点
に
立
ち
返
り
、
快
適
で

エ
コ
ロ
ジ
ー
な
暮
ら
し
を
実
践
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
　

あ
っ
た
か
ア
イ
テ
ム
を
　

　
　
　
取
り
入
れ
よ
う

▽
保
温
性
に
優
れ
た
肌
着
な
ど
を

　

活
用
し
よ
う

▽
寒
い
時
は
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど

　

を
一
枚
多
く
羽
織
ろ
う
。

▽
マ
フ
ラ
ー
や
ス
ト
ー
ル
で
こ
ま

　

め
に
体
温
調
節
を
し
よ
う
。

　
　
　

体
の
中
か
ら
お
い
し
く
　

　
　
　
あ
た
た
か
く

▽
朝
食
を
し
っ
か
り
取
っ
て
１
日

　

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
よ
う
。

▽
根
菜
類
な
ど
体
を
あ
た
た
め
る

　

食
材
を
取
り
入
れ
よ
う
。

▽
み
ん
な
で
鍋
を
囲
め
ば
部
屋
も

　

体
も
ポ
カ
ポ
カ
。
暖
房
も
控
え

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　

小
さ
な
工
夫
で

　
　
　
あ
た
た
か
く
快
適
に

▽
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
や
断
熱
シ
ー

　

ト
な
ど
を
使
い
工
夫
し
よ
う
。

▽
加
湿
器
な
ど
湿
度
を
調
節
し
、

　

体
感
温
度
を
上
げ
よ
う
。

▽
湯
た
ん
ぽ
や
カ
イ
ロ
な
ど
を
活

　

用
し
よ
う
。

　
　
　
一
緒
な
ら
楽
し
く
あ
っ
た

　
　
　
か
い
、
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

▽
家
族
や
近
所
同
士
で
一
つ
の
部

　

屋
・
場
所
に
集
ま
ろ
う
。

▽
街
に
出
る
だ
け
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

消
費
を
減
ら
せ
ま
す
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

□公共施設で、費用の安い
薪
まき

ストーブを使わずペレッ
トストーブを使うのは、なぜ
ですか。（30代・男性）
■ペレットストーブは薪ス
トーブと比べて本体や燃料
の価格が高い反面、ペレッ
トの保管や燃料補給、焼却
灰の処理作業が容易という
利点があります。また自動

着火、温度調整、消火がで
き、ストーブ本体に触って
もやけどしにくいなどの安
全性も考慮し、多くの人や
子どもたちが利用する公共
施設・学校などに導入して
います。
【問い合わせ】
環境政策室
☎０８９３（４４）６１５９

衣食

住集
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