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笑
顔
に
な
れ
る
場
所

い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
若
々
し
く
あ
り
た
い

―

長
寿
社
会
を
迎
え
、
誰
も
が
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
元
気
で
若
々
し
く
い
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

自
立
し
て
健
康
に
過
ご
せ
る
時
間
を「
健
康
寿
命
」と
い
い
ま
す
。

こ
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
、
老
い
を
楽
し
く
生
き
る
カ
ギ
。

そ
れ
は
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
が
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
一
つ
の
要
因
は「
閉
じ
こ
も
り
」。

高
齢
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
閉
じ
こ
も
り
に
な
り
が
ち
で
す
。

し
か
し
身
近
に
気
軽
に
で
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」は
あ
り
ま
す
。

サ
ロ
ン
は
長
寿
社
会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
場
所

一
歩
外
に
出
て
参
加
す
れ
ば
、
き
っ
と
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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機
能
が
低
下
す
る
危
険
性
が
3.5

倍
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

閉
じ
こ
も
り
を
予
防
す
る

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

内
子
町
社
会
福
祉
協
議
会
は

こ
の
よ
う
な
高
齢
者
の
閉
じ
こ

も
り
を
少
し
で
も
防
ご
う
と
、

「
ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
地
域
に
高
齢
者
が
気
軽
に
出

か
け
て
集
う
こ
と
が
で
き
る
場

を
つ
く
り
、
そ
こ
で
の
触
れ
合

い
を
通
し
て
生
き
が
い
づ
く
り

や
仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

こ
と
が
目
的
。

　

地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
元

気
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る

―
そ
ん
な
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
今
、
サ
ロ
ン

活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
人
は
全
体

に
比
べ
て
日
常
の
会
話
が
少

な
い
人
が
多
く
、
特
に
男
性
は

「
近
所
付
き
合
い
が
ほ
と
ん
ど

な
い
」「
日
常
生
活
の
中
で
頼

れ
る
人
が
い
な
い
」人
の
割
合

が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
６
割
以
上
の
人
が
孤
立
死

（
孤
独
死
）
を
身
近
な
問
題
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
状
況
の
中

で
高
齢
者
の
孤
立
や
閉
じ
こ
も

り
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。

閉
じ
こ
も
り
が

寝
た
き
り
の
き
っ
か
け
に

　

閉
じ
こ
も
り
と
は
、
家
の
外

に
出
ら
れ
る
状
態
で
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
一
日
の
大
半
を
家
の

中
や
庭
先
な
ど
で
過
ご
し
、
週

に
１
回
も
外
出
し
な
い
状
態
を

い
い
ま
す
。
そ
の
要
因
は
①
身

３
人
に
１
人
が

高
齢
者
と
い
う
社
会

　

日
本
は
今
、
世
界
の
ど
の
国

も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
高
齢

社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。「
高
齢

社
会
白
書
」（
内
閣
府
）に
よ
る

と
、
２
０
１
１
年
10
月
１
日
現

在
の
日
本
の
総
人
口
は
１
億
２

７
８
０
万
人
。
そ
の
う
ち
65
歳

以
上
の
高
齢
者
は
過
去
最
高
の

２
９
７
５
万
人（
23
・
３
㌫
）で
、

２
０
６
０
年
に
は
2.5
人
に
１
人

が
65
歳
以
上
に
な
る
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
の

い
る
世
帯
は
全
世
帯
の
約
４
割

に
増
加
し
、
半
数
以
上
が
単
独

ま
た
は
夫
婦
の
み
の
世
帯
で
す
。

　

内
子
町
の
65
歳
以
上
の
高
齢

者
数
は
６
２
９
２
人（
34
・
０
㌫

／
24
年
４
月
１
日
現
在
）。町
民

の
３
人
に
１
人
が
高
齢
者
で
、そ

の
う
ち
17
・
５
㌫
が
一
人
暮
ら

し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

体
的
要
因（
骨
折
や
脳
卒
中
な

ど
の
後
遺
症
、
膝
や
腰
の
痛
み

な
ど
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
っ

て
活
動
範
囲
が
狭
く
な
る
）②

精
神
的
要
因（
転
倒
す
る
こ
と

へ
の
恐
怖
心
や
親
し
い
人
と
の

別
れ
に
よ
る
喪
失
感
な
ど
か
ら

外
出
す
る
気
持
ち
を
失
う
）③

社
会
環
境
要
因（
家
族
が
心
配

し
て
外
出
を
止
め
ら
れ
る
、
仲

間
や
友
人
が
近
所
に
い
な
い
な

ど
周
囲
の
環
境
に
よ
っ
て
外
出

に
消
極
的
に
な
る
）
―
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
に
な
る
と
、
活

動
量
が
減
っ
て
筋
力
や
心
肺
機

能
、
食
欲
な
ど
が
低
下
し
、
寝

た
き
り
や
認
知
症
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
東

京
都
老
人
総
合
研
究
所
な
ど
の

調
査
で
は
、
ほ
と
ん
ど
家
を
出

な
い
高
齢
者
は
、
毎
日
外
出
す

る
人
に
比
べ
て
歩
行
が
不
自
由

に
な
る
危
険
性
が
４
倍
、
認
知

　内子町は23年度、65歳以上の高齢者2,000人を対象に「日常生活圏域ニーズ調査」を行いま
した。この回答では、「週に１回も外出しない」が11.4㌫、「外出を控えている」が64.8㌫ありま
した。また外出を控えている理由は「足腰などの痛み」「病気」が最も多く、次いで「外での楽
しみがない」でした。閉じこもりなどによる不活発な生活は体全体に悪影響を及ぼし、介護
が必要な状態をつくります。サロンはそれを防ぐきっかけとなる場所。参加することで自然
に体を動かすことができ、脳にも刺激を与えることができます。自立して健康に暮らせる「健
康寿命」をできるだけ長くするためにも、ぜひ積極的に参加してほしいと思います。

介護予防の拠点となるサロン　積極的に参加を

　かつては井戸端や縁側、茶の間な
ど、語らいの場が日常の中にありま
した。しかし過疎化や核家族化の進
行によってそのような場が少なくな
り、高齢者の孤立や閉じこもりを招
く一つの要因にもなっています。こ
のような中、誰もが気軽に集い交流
することができる場づくりとして、
平成６年から全国で「ふれあい・い
きいきサロン」活動が始まりました。
　サロンの特徴は、地域の集会所や
個人の家など自宅から歩いて行ける
場所で開かれ、誰でも気軽に参加で
きること。内容も茶話や食事会、保
健師による血圧測定、講話、健康体
操、ゲーム、日帰り遠足など多岐に
わたります。運営は主に地域の民生
児童委員・自治会役員などが中心と
なって行っていますが、利用者・協
力者の区別なく参加者みんなでつく
る自由で自主的な活動の場です。
　町内では平成14年度に「畑中サロ
ン」が開設され、その後徐々に増加。
現在は64カ所で開かれ、約1,300人

が会員として登録しています。県内
でも特に活動が活発な自治体の一つ
です。社協では会員１人当たり200
～ 300円を助成し、活動を支援。参
加者からは「出かけることがおっく
うでなくなった」「サロンがきっかけ
で友人ができ、互いの家を行き来す
るようになった」「何となく体調が良
くなった」「健康に気を付けるように
なった」などの声を聞いています。
　サロンに参加することによって孤
独感からの解放やストレスの解消、
身体機能の維持、ボケ防止などの効
果が期待できるほか、触れ合いを通
して地域の絆が強くなり、近い将来
の発生が予測されている南海地震な
どの災害時の対応にもつながるもの
と思います。
　サロンで「気軽に」「無理なく」「楽
しく」時間を過ごすことが新しい生
活習慣として広まり、住み慣れた地
域でいくつになってもはつらつと暮
らせるように、今後も活動を支援し
ていきます。

内子町社会福祉協議会
小川浩

ひ ろ し

司 会長

自宅から歩いて行ける場所で
誰もが気軽に集い、交流を楽しむ
サロンは地域を元気にし、絆を強める場所

一
人
じ
ゃ
な
い

外
へ
出
よ
う
。
サ
ロ
ン
へ
行
こ
う

地域包括支援センター
久保まゆみ 係長
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「
サ
ロ
ン
な
で
し
こ
」は
、
女

性
た
ち
の
朗
ら
か
な
笑
い
声
が

響
く
居
心
地
の
い
い
場
所
。
新

内
子
町
が
誕
生
し
て
間
も
な
い

平
成
17
年
、
五
十
崎
地
区
で
最

初
に
開
設
さ
れ
、
現
在
は
14
人

の
会
員
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

同
自
治
会
の
前
・
民
生
児
童

委
員
で
会
の
代
表
を
務
め
る
久

保
侑
子
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、

毎
月
１
回
、
学
習
会
、
ゲ
ー
ム

遊
び
の
他
、
紅
葉
狩
り
や
ク
リ

ス
マ
ス
会
な
ど
季
節
に
合
わ
せ

た
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
企
画
。

さ
ら
に
各
区
か
ら
１
人
が
協
力

者
と
し
て
参
加
し
、
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
保
健
セ
ン
タ
ー
の
出

前
講
座
を
利
用
し
て「
口
の
健

康
と
食
生
活
」を
テ
ー
マ
に
開

催
。
み
ん
な
が
集
ま
る
と
、「
○

○
さ
ん
は
足
を
く
じ
い
た
け
ん

今
日
は
お
休
み
と
」「
じ
ゃ
あ
帰

り
に
ち
ょ
っ
と
声
掛
け
て
み
よ

か
」、
自
然
に
そ
ん
な
会
話
が

生
ま
れ
ま
す
。
会
員
の
半
数
以

上
は
一
人
暮
ら
し
。
気
に
掛
け

て
く
れ
る
相
手
が
い
る
こ
と
が

安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

講
座
で
は
唾
液
の
働
き
や
栄

養
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
学
習
し

た
後
、
調
理
実
習
を
実
施
。
そ

れ
ぞ
れ
自
分
に
で
き
る
作
業
を

分
担
し
て
和
気
あ
い
あ
い
と
調

理
し
、
完
成
し
た
料
理
を
囲
ん

で
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ

ま
し
た
。

　
「
こ
こ
に
来
た
ら
何
で
も
話

せ
る
」「
い
っ
ぱ
い
笑
え
る
」。

そ
う
話
す
皆
さ
ん
の
晴
れ
や
か

な
笑
顔
が
印
象
的
で
す
。

う
明
る
い
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
な
い

人
に
も
メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ

声
を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
腰
が
重
い
人
が
多
い

の
が
実
情
。
で
も
一
度
参
加
す

る
と
、「
楽
し
か
っ
た
」と
い
っ

て
喜
ん
で
く
れ
る
人
ば
か
り
だ

と
言
い
ま
す
。
代
表
の
入
江
英

昭
さ
ん
は
、「
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
う
人
を
、
ど
う

や
っ
て
引
き
込
む
か
が
課
題
。

外
に
出
か
け
よ
う
い
う
気
持
ち

の
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
、

気
軽
に
参
加
で
き
る
サ
ロ
ン
に

し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
春
に
開
設
さ
れ
た
、

町
内
で
も
新
し
い「
六
日
市
サ

ロ
ン
」。
地
域
の
民
生
児
童
委

員
・
見
守
り
推
進
委
員
が
中
心

と
な
っ
て
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

誰
で
も
気
軽
に
、
飛
び
入
り
で

も
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
会
費

は
無
料
。
社
協
か
ら
の
助
成
金

の
み
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
同
地
区
に
は
、
老

人
会
を
中
心
と
し
た「
歌
お
う

会
」な
ど
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
り

ま
し
た
。
現
在
の
サ
ロ
ン
は
そ

れ
ら
を
一
体
化
し
て
開
催
。
参

加
者
も
以
前
か
ら
活
動
的
だ
っ

た
人
が
多
く
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
積
極
的
に
楽
し
も
う
と
い

1_皆さんベテランの主婦。和やかにテキパキと作業が進む　2_体調にあわせて作業を分担。協力して
できることが楽しい　3_食事前にお勧めの唾液の分泌を促す体操　4_みんなで食べるとおいしさ倍増

1_手芸や工作にも挑戦。
牛乳パックを再利用した
イスは家庭で活用中
2_活動前には血圧などの
健康状態をチェック
3_年４回の食事会は自治
会婦人部の皆さんたちが
協力　4_温かな手料理を
囲んで

　会の前には必ず手紙で案内し、欠
席のときは理由を尋ねるようにして
います。少人数だからこそ気を付け
合って、体力の差があっても仲間か
ら外れてしまうことなくみんなが
楽しめるように、心掛けています。

　おしゃべりが大好き。サロンにも
初回から参加しています。いろいろ
な人とおしゃべりできるのが楽しい
です。米寿を迎えましたが、「サロン
には定年はないよ」と言ってもらっ
たので、元気で参加を続けたいです。

一
緒
に
笑
お
う

楽
し
い
か
ら
集
ま
る
、
集
ま
る
か
ら
楽
し
い

サロンには定年なし。みんなとのおしゃべりが大好き 仲間はずれをつくらない、みんなが楽しめるサロンに

平田靜
しずこ
子さん（88）＝豊秋町＝ 代表  久保侑

いくこ
子さん（72）＝妙見町＝

　六日市サロンは、会員
だけでなく、誰でも気軽
に参加することができま
す。出かけるのを敬遠し
ていた人も、参加してみ
たら「来てよかった」と
言う人がほとんど。地域

に、そういう場所があることが大切。ぜひ友達
やご近所同士で誘い合って参加してください。

誰でも参加できる、外出のきっかけとなる場所

代表  入江英
ひであき

昭さん（69）＝内子３＝

　入江さんに熱心に声を
掛けてもらい、友達と誘
い合って出かけました。
以来、一度も休まずに参
加しています。毎回いろ
いろなことができて頭の
体操にもなり、楽しいで

す。嫌なことはしなくてもいいのです。「気軽に
参加しよう」と周りの人にも声を掛けています。

嫌なことはしなくてもいい、気軽に参加しよう

大原キシカさん（86）＝内子１＝

1

1

2

2

3

3

4

4

おしゃべりと
笑顔の花咲く
憩いの場所

五十崎中央自治会

サロンなでしこ

楽しむことに前向き　活力を高める場所

六日市自治会　　　六日市サロン



2012. 11   広報うちこ  9 広報うちこ   2012. 11  8

特集　笑顔になれる場所

で
内
子
保
育
園
や
内
子
高
校
と

の
合
同
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
県
社
協
が
進
め
る「
小

地
域
連
携
支
援
事
業
」の
モ
デ

ル
と
し
て
実
施
さ
れ
た
も
の
。

　

同
地
区
は
町
内
で
最
初
に
サ

ロ
ン
を
開
設
し
、
普
段
か
ら
民

生
児
童
委
員
な
ど
の
担
い
手
だ

け
で
な
く
自
治
会
や
区
の
代
表

な
ど
多
く
の
人
が
参
加
し
、
活

発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
で
は
、
ゴ
ム
跳
び
や

面メ
ン
コ子

な
ど
の
昔
の
遊
び
、
郷
土

料
理
や
昔
な
が
ら
の
お
や
つ
作

り
な
ど
を
体
験
。
高
齢
者
と
の

交
流
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に

サ
ロ
ン
の
存
在
が
自
然
に
浸
透

す
る
と
と
も
に
、
福
祉
教
育
の

場
と
し
て
の
役
割
も
期
待
す
る

こ
と
が
で
き
、
地
域
を
担
う
次

世
代
の
育
成
に
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
を
防

ぎ
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

る
の
を
防
ぐ
サ
ロ
ン
は
、
こ
れ

か
ら
の
長
寿
社
会
を
支
え
る
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
住
む
全
て
の
人
が
気
軽

に
集
い
交
流
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
、
誰
も
が「
笑
顔
に
な

れ
る
場
所
」
と
し
て
、
活
動
を

育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　畑中サロンは平成14年に当時の
民生児童委員さんが中心となり開設
されました。自治会や各区とも連携
することで地域全体の情報共有の場
にもなっています。
　私がお手伝いをするようになった
のは昨年からですが、これまでは近
所でもお話しすることがなかった皆
さんとも普段から言葉を交わすよう
になりました。力不足で大変に思う
こともありますが、関わらなければ
全く知らなかったことを知ることが
でき、またさまざまな人とのご縁が

地域や保育園・高校と連携  サロンをより集まりやすい場所に

できて充実感を感じます。
　保育園・高校との連携事業は参加
者の皆さんにも好評でした。事業
は 23 年度のみでしたが、本年度も
保育園との交流活動は継続していま
す。将来は高校とも連携していくこ
とができればと思っています。
　高齢になるほど外出することは大
変になり、人に迷惑を掛けるからと
遠慮されている人が大勢います。よ
り身近な場所に小さなグループをつ
くるなどもっと集まりやすいサロン
ができるよう考えていきたいです。

人
間
関
係
の
広
が
り
や
地
域
参

加
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
の
活
動
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
笑
顔
が
生
ま
れ
、
そ

れ
が
サ
ロ
ン
の
中
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
地
域
へ
と

連
鎖
す
る
の
で
す
。

笑
顔
の
輪
を
未
来
へ

つ
な
い
で
い
く
た
め
に

　

町
内
で
の
サ
ロ
ン
活
動
の
始

ま
り
か
ら
10
年
。
そ
の
取
り
組

み
は
地
域
全
体
へ
と
広
が
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
が
今
だ
け
の

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
、
日
常
の
中
に
当
た
り
前

に
あ
る
も
の
と
し
て
根
付
か
せ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

現
在
開
か
れ
て
い
る
サ
ロ
ン

の
多
く
は
、
民
生
児
童
委
員
や

自
治
会
役
員
の
皆
さ
ん
が
中
心

と
な
っ
て
開
設
し
、
企
画
か
ら

運
営
ま
で
の
大
半
を
担
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
担
い
手
自
身
に

と
っ
て
も「
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
増
え

た
」「
地
域
の
役
に
立
つ
こ
と

が
で
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
」「
担
い
手
同
士

サ
ロ
ン
活
動
を
通
し
て

笑
顔
の
輪
が
広
が
る

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
２
０

１
０
年
現
在
、
男
性
79
・
64
歳
、

女
性
86
・
39
歳
。
２
０
６
０
年

に
は
男
性
84
・
19
歳
、
女
性
は

90
歳
を
超
え
て
90
・
93
歳
に
な

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
長

寿
社
会
を
迎
え
た
今
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と

暮
ら
し
た
い

―
そ
れ
は
私
た

ち
の
共
通
の
願
い
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
は
、
こ
れ
を
実
現
す
る
た
め

の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
活
動
は
、
身
体
面
だ

け
で
な
く
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
例

え
ば
身
だ
し
な
み
に
気
を
配

る
、
普
段
の
生
活
で
笑
う
、
生

き
が
い
を
感
じ
る
な
ど
の
精
神

的
効
果
に
よ
っ
て
心
に
ハ
リ
が

で
き
、
生
き
る
意
欲
が
高
ま
り

ま
す
。
ま
た
新
し
い
友
人
や
仲

間
が
で
き
、
近
所
の
人
と
の
交

流
や
外
出
の
機
会
が
増
え
る
な

ど
の
社
会
的
効
果
に
よ
っ
て
、

の
つ
な
が
り
や
、
地
域
で
の
近

所
づ
き
あ
い
が
増
え
た
」な
ど

の
効
果
が
あ
る
一
方
で
、
負
担

が
大
き
く
な
り
新
た
な
担
い
手

の
確
保
や
継
承
が
難
し
い
な
ど

の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
活
動
を
次

の
世
代
へ
と
ど
う
や
っ
て
引
き

継
い
で
い
く
か
で
す
。

　

高
齢
者
の
孤
立
や
閉
じ
こ
も

り
の
問
題
は
若
い
世
代
に
と
っ

て
も
人
ご
と
で
は
な
く
、
や
が

て
訪
れ
る
自
分
た
ち
の
将
来
へ

の
不
安
に
つ
な
が
り
ま
す
。
サ

ロ
ン
は
そ
の
よ
う
な
不
安
を
解

消
し
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る

た
め
の
活
動
。
特
定
の
人
だ
け

に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、
地
域

全
体
で
支
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
次
の
世

代
へ
と
活
動
を
引
き
継
ぎ
、
笑

顔
の
輪
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

園
児
や
高
校
生
と
連
携
し

地
域
を
担
う
次
世
代
を
育
む

　

世
代
を
超
え
た
地
域
全
体
の

連
携
を
図
る
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
23
年
度
、
畑
中
サ
ロ
ン

笑顔の連鎖
地域へ、次の世代へ、笑顔をつなげる

畑中サロン  代表
鎌田キヨコさん（64）

＝内子14＝

1_とろろ汁作りを初体験
2_懐かしい面子遊び
3_同サロンでは普段から
自治会や区代表などが活
動に協力。地域連携が進む
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