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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ
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芳
我
ト
シ
エ
さ
ん
（
78
）

  

＝
内
子
９
＝

７月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

笹岡　麟
り ん ど

人くん　西沖

お姉ちゃん大好き♡

7.10

髙岡　海
かいせい

成くん　内子７

甘えん坊の海くんです。
早くあんよでお散歩したいな♡

7.19

宇都岡奏
か な さ

沙ちゃん   内子18第１

玲音お姉ちゃん大好き奏沙です。
これからもいっぱい遊んでね♡

7.29

山本　奈
な な

々ちゃん　乙影山

絢菜お姉ちゃんと、いつも仲良く
遊んでます。

7.26

大野希
き る あ

累阿くん　内子19第２

元気いっぱいのきるあ。パパ・マ
マ・家族みーんな大好き♡

7.26

大森すみれちゃん　富中

音楽大好き♡　早くお兄ちゃんと
一緒にピアノを弾きたいな♡

7.12

宮
内
　
徠ら

い

と任
く
ん
　
和
田

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
。
こ
れ
か
ら
も

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
。大
き
く
な
る
ぞ
！

7.1宮
内
　
琉る

い

と弦
く
ん
　
和
田

ぼ
く
は
運
転
が
大
好
き
☆　

早
く
パ
パ

み
た
い
な
大
き
な
車
運
転
し
た
い
な

7.2

中
野
　
夏な

つ

き希
ち
ゃ
ん
　
内
子
17

食
べ
る
の
大
好
き
♡　

元
気
い
っ
ぱ
い
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
夏
希
で
す
☆

7.14

髙
本
　
梨り

あ愛
ち
ゃ
ん
　
内
子
18
第
２

何
で
も
ア
〜
ン
。
イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
り

あ
た
ん
♡　
早
く
ご
飯
食
べ
た
い
な
ー
☆

7.15中
野
　
う
た
ち
ゃ
ん
　
妙
見
町

い
っ
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
♡

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
ぁ
♪

7.19

　

自
分
も
楽
し
み
な
が
ら
、
相
手

に
も
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
、
常
々

勝
手
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
私
、

い
ろ
い
ろ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◎
週
一
回
の
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス

　

一
緒
に
歌
い
た
い
な
ぁ
と
い
う

人
、
大
歓
迎
で
す
。

◎
図
書
館
で
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

「
読
み
聞
か
せ
」

　

真
剣
に
聞
い
て
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
、
う
れ
し
い
で
す
。
仲
間
に

な
っ
て
楽
し
み
た
い
人
、
大
歓
迎

で
す
。

◎
道
の
駅「
か
ら
り
」
の
会
員
と

し
て
、
人
々
と
の
触
れ
合
い

◎
月
一
回
の
サ
ロ
ン
の
手
伝
い

　

心
の
通
い
合
う
仲
間
と
の
お
や

つ
作
り
、
み
ん
な
と
一
緒
に
も
の

作
り
な
ど
、
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
で

す
。

◎
月
一
回
の
読
書
会

　

私
は“
積つ

ん

読ど
く

”（
読
ま
な
い
で
、

本
を
積
み
重
ね
て
お
く
こ
と
）に

近
い
の
で
す
が
、
読
書
家
か
ら
の

お
裾
分
け
、
そ
の
他
季
節
感
あ
ふ

れ
る
四
季
折
々
の
話
題
が
魅
力
で

す
。

◎
児
童
館
や
幼
稚
園
で
の
子
ど
も

た
ち
と
の
触
れ
合
い

　

も
の
作
り
、
科
学
実
験
、
野
辺

歩
き
な
ど
な
ど
、
科
学
の
不
思

議
、
身
近
な
虫
や
草
花
な
ど
、
自

然
の
営
み
に
喜
々
と
す
る
子
ど
も

た
ち
と
共
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

書
い
て
い
た
ら
切
り
が
な
い
ほ

ど
…
…
。

　

も
う
一
つ
、
近
頃
心
に
強
く
の

こ
っ
た
こ
と
を
。

　

家
族
の
入
院
と
い
う
初
体
験

を
し
ま
し
た
。
救
急
車
で
入
っ
た

市
立
大
洲
病
院
、
リ
ハ
ビ
リ
の

伊
予
病
院
と
も
に
、
医
師
、
看
護

師
、
療
法
士
、
そ
の
他
病
院
の
皆

様
、
つ
ら
い
仕
事
だ
と
思
う
の

に
、
明
る
く
優
し
く
細
や
か
な
心

配
り
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

独
り
ぼ
っ
ち
で
落
ち
込
ん
で
い
た

私
、
ど
ん
な
に
癒
さ
れ
た
こ
と
か

…
…
。
尊
い
仕
事
に
携
わ
っ
て
い

る
皆
様
に
、
心
か
ら
深
く
深
く
感

謝
し
ま
す
。

▼
次
は
、
宮
下
琴こ

と
み美
さ
ん
＝
内
子
11

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①ゼラチンを分量の水でふやかして
　おく。
②鍋にⒶを入れ火にかける。砂糖が
　溶けたら、ゼラチンを加えて煮溶
　かす。（ゼラチンを加えた後は沸
　騰させないように注意）
③火を止め、オレンジジュースを加
　えて混ぜる。
④容器に入れて、冷やし固めて完成。

●作り方
　　牛乳100㎖
Ⓐ　生クリーム50㎖
　　砂糖　25㌘
ゼラチン　10㌘
水　50㎖
オレンジジュース
（果汁100％）250㎖
ミント（あれば）  適量

●材料（６人分）

竹内　公
きみ

子
こ

さん

＝中川＝

●作った人

思
い
の
ま
ゝ
に
…
…

オレンジムースゼリー



 

HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①小田深山の保全と活用を考える●○
　○○○プロジェクトの一環として６
　月３日、笠取山の散策ツアーが行わ
　れました
②今号の「わが家の一皿」は、夏にぴっ
　たりの○○●○○○○ゼリー
③今号の表紙は６月26日に行われた
　五十崎幼稚園●○○○○○の様子
④長田地区で５月27日、田舎生活体
　験宿泊施設「○○○○○○○●なが
　た」の落成式が開かれました
⑤今号の「ぼくの夢わたしの夢」は、大
　瀬小学校６年生の○○○○●さん

「広報うちこ」７月号を読んで、①～⑤
の丸印をひらがな・カタカナでうめて
ください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」な
どの濁音も一文字とします。「●」の文
字を①番から順につなぐと、ある言葉
になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：８月１日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」９月号

小さなことから大きなものへ

　タイトルの言葉は、オーストラ
リアの有名な歌の歌詞に繰り返し
出てくるフレーズです。私の娘が
小学校に通うために、毎日、歩い
て安全に登下校する姿を見ている
と、このフレーズが思い浮かびま
した。
　私たち家族は間もなくオースト
ラリアへ帰ります。内子町に温か
く迎え入れてくださった皆さん、
ありがとうございました。
　私たちは、ここで素晴らしい友
達に出会えました。
　地元の先生や英会話の皆さん、
内子町の子どもたちと一緒に仕
事をし、英語を教えることができ
て本当に楽しかったです。互いの
考えや感情、意見を共有するため
の言語を教えることは、とてもや

りがいのあることでした。技術が
人々を疎遠にさせてしまう現代
社会の中で、優れたコミュニケー
ションには心温かい人間関係が欠
かせません。コンピューター、携
帯電話、テレビなどでは、生活に
必要な本物の交流を与えることは
できないのです。
　今では、わたしの子どもたちは
友達と上手に「内子弁」で会話が
できるようになりました。アイダ
やイーライと会った子どもたちが
視野の先にある大きな世界を感じ
てくれていることを願います。
　それでは、そろそろ悲しいお別
れです。内子町や内子の人々は永
遠に私たちの心に残り続け、私た
ちはみなさんの愛や優しさを一生
忘れません。

外国語指導助手

パブロ・ショーペン
Pablo  Shopen

今年の夏こそ

省エネに取り組もう

答え「しんりょく」　正解数46
•市兼　和美さん（内子８）
•城戸　和典さん（内子９）
•大野　奈美さん（内子17）
•矢野　幸吉さん（護国）
•森本多代子さん（富長）
•大野美佐枝さん（喜田村）
•藤原　惠子さん（古田）
•伊達　孝子さん（小田上）
•堀本美由子さん（中通り）
•井上　和貴さん（松山市）

●５月号当選者の皆さん

髙池　安
やすひこ

彦さん（88）中野

長年にわたる功労により勲章受章

　昭和50年から平成３年まで４期16年間にわたり内子町
議会議員として地域の産業、教育文化、福祉の向上のため
に尽力してきた髙池安彦さん。引退後も、町に私財を寄付
し、それをもとに町が「髙池健康づくり基金」を設置する
など、福祉と健康の増進に大きく貢献しています。このよ
うな功績に対して、このたび国から「旭日単光章」が授与
されました。
　「今まで自分一人の努力でやってこられたわけではない。
皆さんに支えられたからこそ今がある。それを忘れず、お
世話になった分、少しでも人のお役に立てれば」と語る髙
池さん。かつて海軍兵として巡洋艦「足

あしがら

柄」に乗艦し、魚雷
を受けて沈没後、救助が来るまでおよそ８時間、海に浮い
て救助を待った経験から、「ありがたいことに自分は元気
で帰ることができた。だからこそ、何か人のためになるこ
とをして、みんなに喜んでもらえたらうれしい」と言いま
す。そのためにも、何よりも健康第一。「まずは自分自身が
元気で人に迷惑をかけないことが一番。そして自分にでき
ることをやっていきたい」と話していました。

□
省
エ
ネ
診
断
と
省
エ
ネ
ナ
ビ

　

省
エ
ネ
に
取
り
組
む
に
は
、
現

状
を
知
る
こ
と
が
大
事
な
一
歩
で

す
。
現
状
を
知
る
手
段
と
し
て
、

2
つ
の
お
知
ら
せ
で
す
。

①
省
エ
ネ
診
断

　

内
子
町
は
愛
媛
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
の
協
力

を
得
て
、
簡
易
型
の
省
エ
ネ
診
断

を
行
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
な
質
問

に
答
え
１
カ
月
の
光
熱
費
を
記
入

す
る
と
、
家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
に
よ
る
二
酸
化
炭
素
排
出
量

や
省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
分

か
り
ま
す
。
ぜ
ひ
診
断
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

②
省
エ
ネ
ナ
ビ
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

省
エ
ネ
ナ
ビ
は
、
30
秒
毎
の
電

気
使
用
量
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
る
機
器
で
す
。
町
は
こ
の
省
エ

ネ
ナ
ビ
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
貸
出
個
数
が
限
ら
れ
て
い

る
た
め
、
申
込
多
数
の
場
合
は
先

着
順
と
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

□
愛
媛
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

県
は
、
地
域
の
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る「
愛

媛
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
任
期

は
26
年
６
月
30
日
ま
で
で
、
申
込

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
地
球
温
暖
化
企
画
係

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
３
５
１

■国民健康保険証がカード
化される前は、高齢受給者
証という白い紙も一緒に交
付されていましたが、今は
ありません。何か手続きが
必要ですか。

（70代・男性）
□内子町は４月から国民健
康保険の被保険者証をカー

ド化し、高齢受給者証も保
険証と一体化しました。窓
口負担割合は保険証に記載
してあります。
　なお高齢受給者証は 70
～ 74歳の人が対象です。
【問い合わせ】
住民課　国民健康保険係
☎０８９３（４４）６１５２

新緑に包まれた小田深山で家族と共に

気の置けない仲間と楽しむ週１回のゴルフが元気の
秘訣という髙池さん。なじみのゴルフ場で
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