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西
野

　真ま

し

ろ白
ち
ゃ
ん

　護
国

に
い
に
た
ち
に
負
け
な
い
く
ら
い
元
気

い
っ
ぱ
い
な
ま
ー
ち
ゃ
ん
で
す
！

11.21 米
田

　珠し

ゅ

な那
ち
ゃ
ん

　石
畳
９

お
兄
ち
ゃ
ん
だ
い
す
き
♡

　た
く
さ
ん

食
べ
て
大
き
く
な
る
ぞ
！

11.16 阿
部

　瑶よ

う

く
ん

　護
国

11.16 ぼ
く
は
巳へ

び

年
！

　笑
う
と
舌
が
出
ち
ゃ

い
ま
す
☆

　は
る
兄
が
だ
い
す
き
で
す
♡

河
本

　壮そ

う

し史
く
ん

　

　
　
　惇あ

つ

し史
く
ん

　内
子
19
第
２

と
っ
て
も
仲
良
し
⁉

　兄
弟
で
す
♡

11.11

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

11月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

\今月
の食改さん/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、
内子の秋景色の写真を３つ紹介します。

竹林に差し込む光の中、真っ赤なヒ
ガンバナが足元を埋め尽くします。

konishi0550さんnebonebo2022さん

道沿いに咲き誇るキバナコスモス。
鮮やかな黄色が秋の風景を彩る一枚。

山あいに広がる棚田を撮影。里山の
秋ならではの美しい風景です。

s.photograghさん

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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職
場
と
家
を
行
き
来
し
て
過

ぎ
て
い
く
日
々
。
気
付
け
ば「
今

日
っ
て
何
曜
日
や
っ
た
か
な
」と

つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
車
を
走
ら
せ

て
い
ま
す
。
で
も
家
の
近
く
ま
で

戻
れ
ば
、
山
と
山
の
谷
間
に
沈
ん

で
行
く
夕
日
が
見
え
、
そ
の
光
が

道
の
端
ま
で
柔
ら
か
く
照
ら
し
て

い
て
、「
あ
あ
、
帰
っ
て
き
た
な
」

と
、
ほ
っ
と
息
を
つ
き
ま
す
。

　
地
域
に
は
変
わ
ら
ず
続
く
、
い

つ
も
の
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

朝
、
通
勤
途
中
に
見
か
け
る
中
学

生
た
ち
は
、
横
断
歩
道
の
前
で
自

転
車
を
降
り
て
、
会
釈
し
な
が
ら

歩
い
て
渡
っ
て
い
ま
す
。
誰
に
言

わ
れ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
当

た
り
前
の
よ
う
に
し
て
い
る
姿

を
見
て
、
胸
の
奥
が
少
し
温
か
く

な
り
ま
す
。
自
分
が
中
学
生
の
頃

は
ど
う
や
っ
た
か
な
、
と
思
い
返

し
な
が
ら
、
彼
ら
の
背
中
を
目
で

追
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
家
の
周
り
は
自
然
が
豊
か
で
、

春
は
鳥
の
声
が
朝
早
く
か
ら
響

き
、
夏
の
夜
は
虫
た
ち
が
に
ぎ
や

か
に
歌
い
出
し
ま
す
。
時
々
「
こ

の
山
、
働
き
者
や
な
あ
」
と
思
う

ほ
ど
で
す
。
そ
の
音
に
包
ま
れ
て

い
る
と
不
思
議
と
元
気
が
湧
い
て

き
ま
す
。
都
会
の
喧け

ん
そ
う噪
と
は
違
う

こ
こ
な
ら
で
は
の
音
は
、
心
地
い

い
も
の
で
す
。

　
忙
し
い
毎
日
の
中
で
も
、
豊
か

な
自
然
や
道
行
く
人
の
姿
が
気

持
ち
を
ふ
っ
と
軽
く
し
て
く
れ

ま
す
。
谷
間
の
家
に
帰
る
道
で
深

呼
吸
を
す
る
た
び
、
こ
の
ま
ち
で

暮
ら
す
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し

ま
す
。
慌
た
だ
し
い
日
々
の
中
に

も
、
気
付
け
ば
た
く
さ
ん
の
良
い

も
の
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
っ
て
、
心

を
癒
や
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な

小
さ
な
発
見
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
て
い
き

た
い
で
す
。

▼
次
は
︑
越
智
治
德
さ
ん
=
小
田
下  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①干しシイタケは水で戻し、石づ
きを取って千切りにする／②カッ
トワカメは水で戻す。青ネギは小
口切りにし、シメジは石づきを取っ
て小房に分ける／③鍋にシイタケ
と戻し汁、もやし、ワカメ、シメジ、
中華スープの素を入れて煮る／④
具に火が通ったら椀に盛り、青ネ
ギとすりごまを散らす

●作り方

きのこのスープ

干しシイタケ　２枚
水　　　　　 600㎖
カットワカメ　  ２㌘
青ネギ　　　    30㌘
シメジ　　　     60㌘
もやし　　　 100㌘
中華スープの素
　　　　　大さじ１
すりごま　大さじ１

●材料（４人分）

塩
崎

　恵え

み美
さ
ん
（
53
） 

 

=
小
田
上
=

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

成田　安
や す え

惠さん
＝小田下＝

い
つ
も
の
景
色
が

　
　く
れ
る
安
ら
ぎ
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広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

① 大瀬中学校を舞台に、内子 The「●
○○○」公演が開かれました
②西岡一さんの夢は「○○○○○●」。
　きっかけは母と作った卵焼きです
③ 11月 17日から、うちこ「 ○ ○ ● ○
　○○○○○○○」がスタート。各団体
　の活動日に見学や体験ができます
④図書情報館で文学講座を開催します。
　後期は「○●○○○」を読み解きま
　す。初回は11月14日です
⑤３回目の開催となった新米収穫祭。
　「○○○○●」を味わえる品々が用
　意されました

「広報うちこ」11月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：ハガキに答え、氏名、住所、
年齢を書いて送ってください（ １人１通
まで）。正解者の中から抽選で10人に
図書カード（500円）をプレゼントします。
宛先：〒７９５－０３９２　
内子町平岡甲168番地　内子町役場
企画情報課　広報・広聴係
締め切り：11月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」１月号

11月はエコドライブ月間

答え「あきのみかく」　正解数29
•石田　獅人さん　（内子18第2）
•日野　文康さん　（内子18第2）
•小田　朝子さん　（甲影山）
•岡田　房子さん　（日之地）
•松本美智恵さん　（妙見町）
•岡田　由香さん　（柿原）
•吉田　克俊さん　（下宿間）
•永見　雅之さん　（堂村）
•大西　　豪さん　（宇和島市）
•増原奈津恵さん　（広島県）

●９月号当選者の皆さん

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
燃
料
の

消
費
を
抑
え
て
環
境
に
優
し
い
運

転
を
す
る
こ
と
で
す
。
急
発
進
な

ど
車
に
負
荷
が
か
か
る
運
転
を
や

め
る
と
、
同
じ
走
行
距
離
で
も
燃

料
は
か
な
り
節
約
で
き
ま
す
。
地

球
に
も
財
布
に
も
優
し
い
運
転
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
普
段
の
運
転

を
少
し
工
夫
す
る
だ
け
で
で
き
ま

す
。ぜ
ひ
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
す
ぐ
で
き
る
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
》

●
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル

　
発
進
時
は
５
秒
ほ
ど
か
け
て
時

速
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ま
で
ゆ
っ
く

り
加
速
し
ま
し
ょ
う
。
急
発
進
を

避
け
る
こ
と
で
、
燃
費
を
約
10
％

改
善
で
き
ま
す
。

●
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
持
つ
　

　
事
故
防
止
の
た
め
に
も
車
間
距

離
は
適
切
に
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

近
過
ぎ
る
と
無
駄
に
加
速
・
減
速

し
、
燃
費
は
市
街
地
で
約
２
％
、

郊
外
で
は
約
６
％
悪
化
し
ま
す
。

●
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ

　
赤
信
号
で
停
止
す
る
と
き
な

ど
、
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル

を
離
し
ま
し
ょ
う
。
エ
ン
ジ
ン
ブ

レ
ー
キ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
燃

費
が
２
％
程
度
よ
く
な
り
ま
す
。

●
停
車
時
は
エ
ン
ジ
ン
停
止

　
普
通
自
動
車
は
10
分
間
の
ア
イ

ド
リ
ン
グ
で
約
１
３
０
cc
の
燃
料

を
使
い
ま
す
。
待
ち
合
わ
せ
や
荷

物
の
積
み
下
ろ
し
な
ど
で
停
車

す
る
間
は
、
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□子どもを保育園に預けて
います。転職したら手続き
は必要ですか。（30代男性）
■新しい職場で就労証明書
を作成してもらい、町または
通園先へ提出してください。
変更申請書が必要になる場
合もあります。児童手当や

各種医療制度などにも関わ
るため、家庭の状況に変化
があれば、速やかにお知ら
せください。

【問い合わせ】
こども支援課　児童福祉係
☎０８９３（２３）９２５５

転職時の保育園の手続きについて

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

河﨑さん（左）と今宮さんは小・中学校からの顔なじみ。
今は部活動の仲間として切磋琢磨している
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内子町でのバンド活動

　８月、内子笹まつりに合わせて
ライブイベントが開かれました。
私は内子町を拠点に活動するバン
ド・u

ウ チ コ

chiko-n
ノ ー ト

oteの皆さんと一緒
に演奏しました。私はこの町に来
て間もない時から、彼らが奏でる
音楽が大好きです。躍動感のある
ドラム、印象的なベースライン、ギ
ターやキーボードの工夫されたア
レンジ、そして心に残る歌詞と歌
声――。魅力が詰まった音楽に、
私は引き込まれています。共演に
あたり、パートの分担や演奏する
曲の順番などに私の意見も取り入
れてくれました。メンバーの一員
として受け入れてくれたことがう
れしかったです。オープンで気取
らない、親しみやすいところも素
敵だと思います。

　私は普段、町内の別のバンドに
所属しています。今回のライブに
向けて２つのグループで活動をし
ていたので、より長い時間、日本
の音楽に触れていました。この国
のメジャーな曲をたくさん覚えら
れたし、自分の演奏の幅も少しず
つ広がっていったと思います。
　コンサート当日、祭りの活気に
包まれた会場で、私も元気に演奏
できました。素晴らしいアーティ
ストたちの演奏を聴いたり、即興
のセッションに参加したりして、
充実した一日を過ごしました。こ
の夏は音楽をきっかけに、たくさ
んの人とつながることができたと
感じています。これからも演奏す
る側として、そして観客として音
楽ライフを楽しみたいです。

河 優
ゆ め

芽さん（16）内子５、今宮跳
と う ま

真さん（16）内子３

ビジネス競技全国大会に、高校生２人が挑戦

　商業実務の処理スキルを競う全国大会に、八幡浜
高校ビジネス部に所属する２人が挑みました。１年
生の河﨑さんは「第 73 回全国高等学校ワープロ競
技大会」個人の部に出場。文字入力の速さと正確さ
が問われる競技です。「10 分間の入力速度は、入部
した時の倍近い 1,500 字に成長した」と笑顔を見せ
ます。しかし大会では大きな実力差を感じたそうで、
「指の動きの癖を直すなど壁を乗り越えて、レベル
アップをしたい」と前を向きました。
　２年生の今宮さんは「第 73 回全国高等学校ビジ
ネス計算競技大会」団体・個人に挑戦。電卓で普通
計算や応用計算などを解く種目です。「実家が自営
業なので役立つと思い学び始めた。心配性な性格な
ので本番は不安との戦い。練習を重ねて自信を付け
たい。学校の県大会連続優勝を途絶えさせないよう、
努力を続けていく」と意気込みました。
　「成長が目に見えるところが面白い」と口をそろ
える２人。さらなる高みを目指して、今日も黙々と
キーを打ち込んでいます。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

外国語指導助手

パトリック・ブラウン
Patrick Brown

パトリックさん（前列右）と、コンサートに
参加したアーティストの皆さん
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