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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

８月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

金
井

　恭き

ょ

う

ご悟
く
ん

　本
村

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
♡

　み
ん
な
恭
悟

が
大
好
き
だ
よ
♡
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岡
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９

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

　毎
日
も
ぐ
も

ぐ
成
長
中
！

8.12

\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、

夏の思い出写真を３つ紹介します。

色とりどりのアンブレラスカイに、
わんちゃんもにっこり。

shinamon_1002さんsmz._.hnnさん

大絵燈籠が優しくともり、幻想的な
世界が広がっている一枚。

からり橋の向こうに咲く大輪の花
火。夏の夜を彩る特別な景色です。

ka7booonさん

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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私
は
東
京
生
ま
れ
東
京
育
ち
で

す
が
、
四
国
八
十
八
カ
所
巡
り
を

き
っ
か
け
に
四
国
が
大
好
き
に
な

り
ま
し
た
。
縁
あ
っ
て
今
年
の
３

月
に
内
子
町
へ
移
住
し
て
き
ま
し

た
。
自
然
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

生
活
、
新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
や

果
物
が
食
べ
ら
れ
る
幸
せ
、
温
か

い
地
域
の
人
々
と
の
つ
な
が
り
な

ど
、
都
会
で
は
得
る
こ
と
の
で
き

な
い
豊
か
さ
が
、
内
子
町
に
は
あ

り
ま
す
。

　
お
遍
路
は
移
住
す
る
４
年
前

か
ら
始
め
て
、
1
番
札
所
の
徳
島

県
・
霊り

ょ
う
ぜ
ん
じ

山
寺
か
ら
41
番
札
所
の
宇

和
島
市
・
龍り

ゅ
う
こ
う
じ

光
寺
ま
で
は
歩
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
移
住
後
に

再
開
し
、
八
十
八
カ
所
の
札
所
を

全
て
巡
礼
し
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
途
中
、
温
か
い
励
ま

し
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
い
た

り
、
と
き
に
は
飲
み
物
な
ど
の
お

接
待
を
い
た
だ
い
た
り
…
…
。
特

に
愛
媛
県
は
お
接
待
を
い
た
だ
く

機
会
が
多
く
、
人
の
温
か
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
歩
い
て
い
る
と
、
そ

の
土
地
の
自
然
や
町
並
み
を
ゆ
っ

く
り
と
味
わ
え
ま
す
。
四
国
を
一

周
し
た
こ
と
で
、
改
め
て
愛
媛

県
、
そ
し
て
内
子
町
の
良
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
内
子
町
は
、
43
番
・
明め

い
せ
き
じ

石
寺
か

ら
44
番
・
大だ

い
ほ
う
じ

寶
寺
ま
で
を
つ
な
ぐ

札
所
の
な
い
区
間
で
す
。
歴
史
的

な
史
跡
や
建
物
が
残
り
、
美
し
い

小
田
川
が
流
れ
て
い
て
、
歩
い
て

い
る
だ
け
で
楽
し
い
場
所
で
す
。

日
本
全
国
、
さ
ら
に
は
世
界
各
国

か
ら
四
国
遍
路
で
訪
れ
た
人
々

に
、
も
っ
と
内
子
町
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
い
つ
の
日
か
、
お

遍
路
さ
ん
が
ほ
っ
と
和
め
る
よ
う

な
宿
を
、
夫
と
2
人
で
開
く
こ
と

が
私
の
夢
で
す
。

▼
次
は
︑
神
原
洋
子
さ
ん
=
上
田
渡

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①キュウリは輪切りにし、塩もみ
　をする。ミニトマトはヘタを取り
　半分に切る。
②ゆでだこは薄切りにする。
③梅干しは種を取りペースト状に
　する。青しそは千切りにする。
④ボウルに全部の材料を入れ、Ⓐ
　で和える。

●作り方

キュウリ　 　　２本
ミニトマト　 　８個
ゆでだこ　　 60㌘
　 梅干し　　 ２個
　 青しそ　　 ２枚
　 酢　　　大さじ１
　 みりん　大さじ１
　 ごま油　小さじ１

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

上隅　孝
た か こ

子さん
＝東沖＝

柴
田

　真ま

り

こ

理
子
さ
ん（
48
） 

 

=
本
町
３
=

四
国
遍
路
と

　
　
　
　
　私
の
夢

夏野菜とたこの
梅ドレッシング和え

Ⓐ
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①アメリカからやって来た「●○○・
　○○○」さんが、ＡＬＴに仲間入り
②夢を語ってくれた泉さん。子どもた
　ちにユニフォームや「○○○●」を作
　りたいと話しました
③細菌は高温多湿を好みます。「●○
　○○○○○○」に注意しましょう
④中学生に命の大切を伝える「○○○
　○○○○●○」。参加してくれる親
　子を募っています。
⑤８月の国際理解講座では、ＡＬＴの
　「○○●○」さんがアメリカのサマー
　キャンプについて紹介します

「広報うちこ」８月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：ハガキに答え、氏名、住所、
年齢を書いて送ってください（ １人１通
まで）。正解者の中から抽選で10人に
図書カード（500円）をプレゼントします。
宛先：〒７９５－０３９２　
内子町平岡甲168番地　内子町役場
企画情報課　広報・広聴係
締め切り：８月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」10月号

セミの分布を調査しよう

答え「ころもがえ」　正解数30
•藤田千都子さん　（内子15）
•尾上由加里さん　（内子21）
•冨永　節子さん　（護国）
•西山　君子さん　（石畳７）
•井口　千恵さん　（天地）
•大成　静子さん　（下重松）
•冨岡　節子さん　（池窪）
•西岡喜代和さん　（寺成）
•堀本美由子さん　（中通り）
•宗守由利可さん　（大阪府）

●６月号当選者の皆さん

　
動
植
物
が
季
節
ご
と
に
見
せ
る

変
化
は
、
気
候
変
動
を
知
る
手
が

か
り
の
一
つ
で
す
。
愛
媛
県
気
候

変
動
適
応
セ
ン
タ
ー
で
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
っ
た
県
民

参
加
型
の
気
候
変
動
影
響
調
査
を

行
っ
て
お
り
、
現
在
は
セ
ミ
の
分

布
を
調
べ
て
い
ま
す
。
状
態
を
正

確
に
知
る
た
め
に
は
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
デ
ー
タ
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

●
調
査
方
法

　
専
用
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プ
リ「
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Ｓ
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２
３
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ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
観
察
し
た

　
日
時
・
場
所
・
写
真
・
録
音
デ
ー

　
タ
な
ど
を
投
稿

●
調
査
対
象
　

　
県
内
に
生
息
す
る
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
、

　
ク
マ
ゼ
ミ
、
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ
、

　
ヒ
グ
ラ
シ
、
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
、

　
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
な
ど

●
調
査
期
限
　
９
月
30
日（
水
）

※
参
加
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人

　
に
、
５
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー

　
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
調
査
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細
や
マ
ニ
ュ
ア

　
ル
な
ど
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、
愛
媛
県
気
候
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適
応
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
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ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□運転免許証の返納を考え
ています。受けられる支援
はありますか。（70代男性）
■運転免許証を自主返納す
る高齢者に、１万5,000円分
の助成券を交付します。券は
２種類で、町営バスや町内
タクシー会社などで利用でき

るものか、町内の給油所で利
用できるもの、いずれかを選
択してください。詳細はホー
ムページをご覧ください。
　１３０１８３
【問い合わせ】
総務課　危機管理班
☎０８９３（４４）６１５０

運転免許証を返納したときの支援を知りたい

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら
▼

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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内子町の皆さん、初めまして

　この夏から外国語指導助手と
して着任するコール・ハンナです。
アメリカ・カリフォルニア州エスコ
ンディード出身の24歳です。猫と
チーズパンが大好きで、趣味は料
理やハイキング、サイクリング、音
楽鑑賞、ゲームなどさまざま。大
学ではコンピュータサイエンスと
アジアを専攻し、並行して日本語
も学びました。２年前には関西外
国語大学へ留学。滞在中に愛媛県
も訪れて、松山城や道後温泉、「猫
島」として知られる大洲市・青島
などを巡りました。美しい町並
み、おいしい食べ物、豊かな自然、
そして温かな人々との出会いが心
に深く残り、「いつかまた愛媛に
戻りたい」と思っていました。
　私は地域や社会に貢献すること

はとても大切だと考えています。
アメリカでは、フードバンクや学校
などでのボランティア活動によく
参加していました。これからは日
本で、子どもたちが新しい文化や
考え方に触れるお手伝いができる
ことをうれしく思っています。
　内子町では和太鼓を習ったり、
日本料理を作ったりして、伝統文
化にも触れたいです。日本語も上
手になるように、毎日勉強をして
います。どこかで会ったときに
は、日本語でも英語でも気軽に話
しかけてくださいね。まちのこと
をたくさん教えてもらえるとうれ
しいです。これから内子町で素晴
らしい思い出が作れると思うとワ
クワクします。皆さんに会える日
が、心から楽しみです。

外国語指導助手

コール・ハンナ

内子手しごとの会

手を重ね、思いを紡いで20年目

　木工や手漉き和紙などの職人が集う「内子手しご
との会」が、このたび結成 20 年を迎えました。町
並み保存地区に店舗を構え、展示販売やワークショッ
プを通して手仕事の魅力を発信しています。結成当
時を知る山口俊

としみち

道副会長は「今も昔も、地域のもの
づくりを盛り上げるために意見を交わす拠点。活動
を通して多くの人と出会い、そのつながりがさらに
広がっていくことが何よりの楽しみ」と語ります。
　同会は町の姉妹都市・ローテンブルク市での民間
交流や、文化交流都市・東京都豊島区の小学校での
工芸体験を続けています。事務局の山本忠

た だ し

志さんは
「物を売るだけでなく、人との交流を大切にしている。
体験をした小学生たちがハイタッチで見送ってくれ
たことは忘れられない思い出」と笑顔を見せました。
次世代に技術をつなぐことも会の大切な役割です。
山本勝

か つ み

美会長は「町内の子どもたちにも手仕事の文
化に触れてもらいたい」と話します。最後に「何事
も『できない』とは言わない。職人たちで力を合わせ、
手仕事の未来をつくっていく」と力強く語りました。

Cole Hanna

（左から）山口俊道さん、山本勝美さん、山本忠志さん
内子手しごとの店の前で、そろいの法被姿
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