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今年で10回目を迎えたドイツフェス
タ。内子町とドイツのつながりを象
徴するイベントとして、毎年多くの
人が心待ちにしています。暖かな陽
気に包まれた節目の一日の様子を、
写真で紹介します。

—内子町・ローテンブルク市姉妹都市盟約締結15周年——内子町・ローテンブルク市姉妹都市盟約締結15周年—
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ぼくの夢　わたしの夢

CONTENTS　目次 ＣＯＶＥＲ
―― 表紙の写真 ――

10 みんなのひろば
リレーエッセイ／はじめてのバースデー／人☆キラリ／ＨＥＬＬＯ！！！　他

26 健康カレンダー／お元気ですか／人のうごき／相談／当番医

28 住人十色

14 図書館へ行こう

8 うちこ往来 いかざき大凧合戦／子どもフェスティバル／カーミーティング　他

16 町からのお知らせ 高齢者世帯エアコン設置補助金／うちこ夏祭り　他

23 くらしの情報 刑務官試験／第３回小田フェス／地震対策　他
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も り て い

ＯＲＩＴＥＩプレオープン／がんばる子ども応援金事業　他

田中　莉
り お

央さん　小田小学校６年（堂村）

学校給食で、子どもたちを元気に
栄養士になって献立を考えたい

◉五十崎児童館の食育イベント
の一つ「ジャガイモ堀り」が５
月23日に行われ、児童クラブ
などから８人が参加しました。
収穫するジャガイモは、子ども
たちが２月に植えたもの。「大
きいのがいっぱい」「ここにも
あるよ」と、土の中から次々と
掘り起こしていました。６月に
は新じゃがでハッシュドポテト
を作り、みんなで味わう予定だ
そうです。

　私は料理をするのが好きです。祖母を手伝って食材を切った
り混ぜたり、味付けをしたりします。「どの組み合わせがおい
しいかな」と想像するのも楽しいので、将来は栄養士になって、
給食のメニューを考える仕事をしてみたいです。
　給食は私の大好きな時間です。献立は毎朝チェックして、好
物のマカロニサラダがあると気分が上がります。メニューを考え
るのは栄養教諭の先生だそうです。給食の時間には、茶わんの
持ち方や正しい姿勢を伝えたり、放送で「五目ご飯の『五目』は
どんな意味かな」とクイズを出したりして、食事の大切さと楽
しさを教えてくれます。子どもたちに「おいしかったです！」
と言われると、すごくうれしそう。いつか私もみんなに喜んで
もらえる献立を考えたいです。子どもたちが「昼からも頑張ろ
う」と思えるような給食の時間になったらいいなと思います。
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