
2026. 4　広報うちこ  13

\今月
の食改さん/

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

４月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

佐
賀

　未み

お桜
ち
ゃ
ん

　岡
第
２

私
は
立
っ
ち
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
︒

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
︒

4.30 大
久
保

　燦さ
ん

ち
ゃ
ん

　西
沖

食
べ
る
こ
と
と
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

で
す
♡

　よ
ろ
し
く
ね
♡

4.3

大
野

　叶か

り

ん稟
ち
ゃ
ん

　駄
場

ね
え
ね
大
好
き
♡

　遊
ぶ
の
大
好
き
♡

お
う
ち
探
検
奮
闘
中
！

4.2

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、

内子の春景色を３つ紹介します。

小田川沿いに広がる菜の花の群生。
日差しを浴びて輝く姿にうっとり。

matsuyama_cameramanさんnebonebo2022さん

たくさんの人々に愛される郷之谷川
のしだれ桜。春の人気スポットです。

町内でいち早く春の香りを運んでく
れた、大瀬地区の河津桜。

maixchinさん

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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宇
和
島
市
出
身
の
私
が
内
子
町

に
移
り
住
ん
で
、
気
付
け
ば
25
年

の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。
昨
年
、

母
校
の
小
学
校
が
閉
校
す
る
と
い

う
寂
し
い
知
ら
せ
を
聞
き
、
閉
校

前
の
催
し
に
参
加
し
ま
し
た
。
校

舎
は
卒
業
し
た
当
時
の
ま
ま
で
、

久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人
た
ち

の
顔
を
見
る
と
、一
瞬
で
放
課
後

の
教
室
に
戻
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。
催
し
で
は
講
堂
や
音
楽

室
、
図
書
室
で
校
歌
を
合
唱
。
忘

れ
た
と
思
っ
て
い
て
も
、
ピ
ア
ノ

の
伴
奏
が
始
ま
る
と
メ
ロ
デ
ィ
ー

や
歌
詞
が
自
然
と
あ
ふ
れ
出
て
き

ま
し
た
。
あ
の
頃
は
歌
詞
の
意
味

な
ど
考
え
も
せ
ず
、
隣
の
友
達
と

目
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
大
き
な
声

で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
歌
っ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
最
後
に
図
書
室
で
歌
っ
た
後
、

ふ
と「
代
本
板
」が
目
に
留
ま
り
ま

し
た
。
代
本
板
と
は
本
を
借
り
る

と
き
、
本
棚
か
ら
取
っ
た
本
の
代

わ
り
に
差
し
込
ん
で
い
た
小
さ
な

板
の
こ
と
で
す
。
本
棚
の
隅
に
並

ぶ
中
に
、
幼
い
自
分
が
名
前
を
書

い
た
板
を
見
つ
け
た
時
は
、
驚
き

と
と
も
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

勉
強
よ
り
も
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
が

大
好
き
だ
っ
た
こ
と
、み
ん
な
と
机

を
並
べ
て
仲
良
く
給
食
を
食
べ
て

い
た
こ
と
―
―
　
止
ま
っ
て
い
た

時
計
が
動
き
出
す
よ
う
に
記
憶
が

よ
み
が
え
り
、
み
ん
な
で
思
い
出

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
か
け

が
え
の
な
い
日
々
を
思
い
起
こ
せ

た
の
は
、
歴
代
の
先
生
た
ち
が
代

本
板
を
大
切
に
残
し
て
く
れ
た
お

か
げ
で
す
。心
か
ら「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
伝
え
た
い
で
す
。

　
閉
校
し
て
形
が
変
わ
っ
て
も
、

ま
た
人
が
集
ま
る
場
所
に
生
ま
れ

変
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
私
た
ち

を
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
先
生

た
ち
や
母
校
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
、
こ
の
大
切
な
思
い
出
を
一
生

の
宝
物
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
次
は
︑
菊
地
栄
子
さ
ん
=
護
国  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①菜の花は茎が柔らかくなるまで
　ゆでて、冷水につける。
②水気をとり、３㌢の長さに切る。
③ゆでタケノコは短冊切りにする。
④ボウルにⒶを入れて、混ぜ合わ
　せる。
⑤菜の花とゆでタケノコを加え、
　あえたら完成。

●作り方●材料（４人分）

大
西

　伊い

つ

こ

都
子
さ
ん
（
50
） 

 

=
内
子
８
=

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

竹田　正
まさこ

子さん
＝柿原＝

菜の花とタケノコの
麦みそあえ

菜の花     　　 150㌘
ゆでタケノコ　100㌘
　 麦みそ　大さじ１
　 酢　　　大さじ１
　　砂糖　　大さじ１
　　からし　小さじ１

Ⓐ

代
本
板
が

　教
え
て
く
れ
た
こ
と



SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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えひめＡＩ-１で
家庭から自然をきれいに

　「
え
ひ
め
Ａあ

い

い

ち

Ｉ-

１
」は
納
豆
菌

や
酵
母
菌
な
ど
、
自
然
由
来
の
成

分
で
作
ら
れ
た
環
境
を
浄
化
す
る

液
体
で
す
。
水
質
浄
化
や
悪
臭
防

止
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
内
子
町
で
は
環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ

ン
・
ラ
ブ
の
協
力
に
よ
り
、
役
場

本
庁
・
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
・

自
治
セ
ン
タ
ー
・
自
治
会
な
ど
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
え
ひ
め
Ａ
Ｉ-

１
の
使
い
方

▽
台
所
の
流
し
場
　
就
寝
前
に
50

　
㎖
ほ
ど
流
す
と
、
悪
臭
や
排
水

　
管
の
ぬ
め
り
が
と
れ
ま
す
。

▽
生
ご
み
　
50
㎖
ほ
ど
か
け
る
と

　
悪
臭
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

▽
洗
濯

　洗
剤
と
一
緒
に
50
㎖
ほ

　
ど
入
れ
る
と
、
汚
れ
が
落
ち
や

　
す
く
な
り
ま
す
。

▽
ト
イ
レ

　１
日
に
１
５
０
㎖
ほ

　
ど
流
す
と
悪
臭
が
軽
減
し
、
浄

　
化
槽
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

▽
部
屋
や
ペ
ッ
ト
小
屋
　
臭
い
が

　
気
に
な
る
所
に
、
水
で
薄
め
た

　
え
ひ
め
Ａ
Ｉ-

１
を
霧
吹
き
す

　
る
と
悪
臭
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

●
注
意
事
項

▽
配
布
場
所
に
よ
っ
て
は
、
持
ち

　
帰
る
た
め
の
容
器
が
必
要
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
空
き
容
器
な

　
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
一
度
に
大
量
に
使
用
し
て
も
効

　
果
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
目
安
の

　
量
を
守
り
、
継
続
し
て
使
い
ま

　
し
ょ
う
。

▽
食
品
で
は
な
い
の
で
、
飲
用
し

　
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

　「広報うちこ」では、皆さ
んからの「まちの声」を募
集しています。
　まちづくりや行政に対す
るご意見、身近で気になる
話題など、内容は問いませ
ん。ぜひ皆さんの「声」をお
寄せください。

【宛先・問い合わせ】
内子町役場　企画情報課
広報・広聴係
〒７９５－０３９２
内子町平岡甲168番地
☎０８９３（４４）６１５１
　 koho@town.uchiko.
　ehime. jp

皆さんの「声」をお寄せください

広報クイズ

①悪臭の防止や水質浄化に効果あり。
　「○○○○○●○」を活用しましょう
② 「○○○●○○○○○○○」の認証
シールがリニューアル。農薬などの削
減量がより分かりやすくなりました
③大久保地区に伝わる「○○○○○●
　○」を、３月４日に実施。一年間の
　地域の無事を願いました
④解説を聞いて、作品を楽しみましょ
　う。図書情報館で「○○●○○○○」
　を開催しています
⑤阿部友輝さんの夢は、なんでも作れ
　る「○○○●○○」です

「広報うちこ」４月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：ハガキに答え、氏名、住所、
年齢を書いて送ってください（ １人１通
まで）。正解者の中から抽選で10人に
図書カード（500円）をプレゼントします。
宛先：〒７９５－０３９２　
内子町平岡甲168番地　内子町役場
企画情報課　広報・広聴係
締め切り：４月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」６月号

答え「バレンタイン」　正解数30
•大本　麗生さん　（内子18第２）
•前野美恵子さん　（護国）
•福山　　勇さん　（大岡）
•長岡　　豊さん　（富長）
•小田　朝子さん　（甲影山）
•西村　靜枝さん　（鳥越）
•松下佳代子さん　（上町）
•白尾　恵子さん　（平野）
•伊達　邦明さん　（小田上）
•山本　祥菜さん　（砥部町）

●２月号当選者の皆さん
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内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

冬の高速道路で、まさかの一泊

　渋滞に巻き込まれるのはうんざ
りしますよね。もし高速道路で一
夜を過ごすほどの渋滞に遭った
ら、皆さんはどう思いますか。
　私は１月２日、山口県をドライブ
旅行していました。ところが岩国市
へ向かう途中、夜の高速道路で大
渋滞に遭遇。グーグルマップを見る
と経路が赤に表示され、事故を知ら
せる警告音が流れてきました。私は
状況がのみ込めず、不安でたまらな
くなりました。ＳＮＳで検索すると、
同じように立往生する人々の投稿
を見つけました。雪で路面が凍結
し、複数の事故が起きたようです。
いざというとき、すぐに情報を共
有できるＳＮＳは助かりました。渋
滞はまだ続くと分かり、エンジンを
切って休もうと思いましたが、わず

かに進むので全くリラックスできま
せん。深夜にはトンネルに入ってし
まい、「もし地震が起きたらどうし
よう」と不安は募ります。渋滞中は
高齢者や子ども連れの家族が寒さ
に耐える姿、道路脇で用を足す子
どもたちの様子に胸が痛みました。
　やっと車が動き出したのは朝方
で、給油しに車から降りたのは昼
前。もはや岩国市へ向かう気力は
なく、内子町へ戻ることに――。尾
道市に着く頃には雪もなく、まるで
何事もなかったかのような晴れ空
でした。ようやく家に着いたのは午
後２半ごろ。玄関に荷物を置くと
ベッドに倒れ込みました。まさか高
速道路で一夜を過ごすなんて――。
大変な思いをしましたが、無事に内
子へ帰れて心から安心しました。

内子中学校剣道部女子

団結力で挑んだ四国大会

　内子中学校剣道部女子は県新人大会の団体戦で優
勝し、２月 22 日に徳島県で開かれた「第 21 回四国
中学校新人剣道大会」に出場しました。強豪校を相
手に１勝２分と健闘しましたが、惜しくも予選敗退。
主将の沖永真

ま お

央さんは「チーム一丸となって全力を
出し切ったけれど、上には上がいると痛感した」と
悔しさをにじませます。
　女子部員は５人で、そのうち 4人が 1年生。それ
ぞれがスポ少や剣友会にも所属し、部活動後も夜の
練習に励む努力家です。チームをまとめる沖永さんは、
「頼ってくれる後輩のおかげで『もっと強くなりたい』
と力が入るようになった。誰よりも稽古に励み堂々と
した背中を後輩に見せられたら」とほほ笑むと、１年
生は「何でも話せる先輩で、チームの士気を高めて
くれる」と慕います。沖永さんは「どんなに厳しい練
習も仲間と励まし合いながら切磋琢磨してきた。県
総体で優勝し、みんなと全国大会に出場するのが目
標。支えてくれる先生や地域の皆さんに、成長した
姿を見せられるよう頑張りたい」と活躍を誓いました。

外国語指導助手

ガブリエル・バスケス
Gabrielle Vasquez

（前列左から）樽古美
み う な

心菜さん、沖永真
ま お

央さん、田村
歩
ほのか

果さん、（後列左から）黒田笑
えみり

里さん、黒田伊
いおり

織さん
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