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日時：11（木）の午前10時30分～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：９（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：16（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医12

日 医院名 電話番号
７（日）おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893（57）9366
14（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
21（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
28（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
29（月）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
30（火）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

31（水）
みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：９（火）の午前９時30分～正午
場所：内子町林業センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※ 30日（火）～ 31日（水）は午前９時～午後６時

お元気ですか
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子どもの転落事故をなくすために
「ベランダ」「窓」に、今すぐ対策を

●子どもの転落事故が増えている
近年、子どもが住宅の窓やベランダから転落す

る事故が増えています。消費者庁によると、過去
32 年間で発生した６歳未満の転落死亡事故は 134
件で、そのうちベランダからが 92 件、窓からが
42 件でした。
　事故が発生した場所では、７割以上で子どもが
よじ登るための「足がかり」がありました。ベラ
ンダではエアコンの室外機、窓際ではベッドやソ
ファなどが、転落の一因となります。
●転落しやすい子どもならではの特性
子どもは頭部が大きく重心が高いため、頭から

転落しやすい傾向があります。また危険を理解す
る力や判断力が未熟なため、大人が想像できない

ような事故を招くことがあります。普段から子ど
もから目を離さないのはもちろん、転落の危険性
を教えることや、予め対策をすることが大切です。
●ベランダと窓に対策を
《ベランダ》
▷足がかりとなるものを置かない
▷エアコンの室外機は、手すりから 60㌢以上離
すか、登れない高さの柵で囲う

《窓》
▷ベッドやソファなどの配置を工夫する
▷子どもの手が届かない高さに補助鍵を付ける
▷網戸などが外れやすくなったり、破れたりして
いないか点検する
▷網戸用の鍵を付ける

10月号掲載の「成人保健」の実施日に誤りがありました。

お詫びして訂正いたします。誤：18（金）　→正：28（金）
お詫び
と訂正

日 受付時間 場所 対象

11（木）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

６年４月・ ５月
生まれ

１歳６カ月児健康診査

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

12（金）午後０時45分
～１時15分

内子保健
センター

４年６月・ ７月
生まれ

３歳児健康診査

月の健康カレンダー12

日 受付時間 場所 対象

16（火）午前９時
～９時30分

内子保健
センター

５年８月～ 10月
生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

日 受付時間 場所 対象

１（月）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児２（火）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

４（木） 内子保健センター

育児相談

●母子保健

●成人保健

がん検診（大腸がん・子宮頸がん・乳がん）、骨
粗しょう症検診

日 受付時間 場所

13（土）午前９時30分
～ 11時30分 内子保健センター

日 受付時間 場所 対象

24（水）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

７年８月・ ９月
生まれ

離乳食教室

受診は予約した人に限ります。受診を希望する人で
申し込みがまだの場合は、電話で予約してください。
○内子町健診コールセンター
☎０８９３（５７）６３７０

９月末に配布した文書「７年度高齢者新型コ
ロナウイルス感染症予防接種のお知らせ」で、

実施医療機関に記載漏れがありました。お詫
びして訂正いたします。
▶追加　松本整形外科医院

【お詫びと訂正】65歳以上の皆さんへ


