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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

８月に満１歳になる子どもたちを紹介します。
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\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

●日時　10月30日（木）
　　　　午前９時30分～ 11時
●場所　五十崎体育館
●内容　五十崎中学校の３年生に、赤ちゃ
　んを抱っこさせてあげたり、子育てのエ
　ピソードを話したりしながら交流
●対象　３カ月～１歳くらいの赤ちゃんと
　保護者
●申込期限　10月10日（金）
※会場には授乳・おむつ替えのスペースを
　用意しています。
【申込・問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

　「いのちの授業」では、中学生に命の大切さ
を伝えてくれる親子を募集しています。中学
生が赤ちゃんと触れ合い、子育ての話を聞く
ことで、命の大切さや自分の将来を考える機
会になっています。赤ちゃんと一緒に交流を
楽しみませんか。
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催
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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ
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皆
さ
ん
は「
認
知
症
」
と
聞
く

と
、
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持

ち
ま
す
か
。「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く

な
る
」「
何
も
で
き
な
く
な
る
」「
危

な
い
」
と
い
っ
た
、
不
安
な
気
持

ち
に
な
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
　

　
私
は
介
護
の
仕
事
を
始
め
て
約

20
年
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
人
を

ケ
ア
す
る
中
で
、「
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け

で
は
な
い
」と
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。
症
状
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ほ

ん
の
少
し
の
手
助
け
が
あ
れ
ば
、

で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
の
仕
事
は
、
認
知
症

の
人
が
喜
び
や
楽
し
み
を
感
じ

な
が
ら
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

そ
っ
と
手
を
差
し
伸
べ
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
で
す
。

　
私
の
目
標
は
認
知
症
の
人
が
自

宅
や
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
で
き

る
だ
け
長
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支

え
る
こ
と
で
す
。
症
状
が
進
行
す

る
と
自
宅
で
の
生
活
が
難
し
く

な
っ
た
り
、
家
族
の
負
担
が
大
き

く
な
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
知

識
や
支
援
、
気
軽
に
相
談
で
き
る

場
所
が
あ
れ
ば
、
そ
の
負
担
を
軽

く
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
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こ
で
、
こ
の
８
月
に
旧
御
祓

小
学
校「
み
そ
ぎ
の
里
」
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認

知
症
カ
フ
ェ
」
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立
ち
上
げ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
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そ
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族
、
地
域
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民
が
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に
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え
る
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。
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
、
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報
交
換
を
し
た

り
、
専
門
職
へ
の
相
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も
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き
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し
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私
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す
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。

　
こ
れ
か
ら
も
認
知
症
の
人
や
、

支
え
る
皆
さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ

う
、
精
い
っ
ぱ
い
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

▼
次
は
︑
藤
澤
智
さ
ん
=
成
内 

=
に

　お
願
い
し
ま
す
︒

①オクラはゆでた後、小口切りに
　する。トマトは1㌢角に切る。
②鍋にたっぷりの湯を沸かしてス
　パゲティをゆでる。ざるに上げ
　て冷水で洗い、水気をよくきる。
③ボウルに①とツナ、Ⓐを入れて
　混ぜ合わせる。
④スパゲティに③をのせ、千切り
　にした大葉を盛り付けて完成。

●作り方

スパゲティ２束／オ
クラ８本／トマト１
個／ツナ（水煮）40
㌘／大葉４枚／Ⓐ砂
糖大さじ 1/2、酢大
さじ1/2、食塩少々、
鶏ガラスープの素小
さじ１、ごま油大さ
じ1と1/2

●材料（２人分）
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\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

宮岡　淑
よしこ

子さん
＝内子 19第１＝

季節の一皿
SPECIAL DISH

オクラとトマトの
さっぱりスパゲティ
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「広報うちこ」８月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

エコで涼しい
クールシェアのすすめ

　
内
子
町
で
は
夏
の
温
暖
化
対
策

と
し
て
、
み
ん
な
で
涼
し
い
場
所

に
集
ま
っ
て
涼
を
分
か
ち
合
う

「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
家
庭
や
地
域
で
楽

し
み
な
が
ら
で
き
る
方
法
を
紹
介

し
ま
す
。
暑
い
夏
を
節
約
し
な
が

ら
エ
コ
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

《
取
り
組
み
方
法
》

❶
家
族
団
ら
ん
で
涼
を
シ
ェ
ア

　
家
庭
で
の
夏
場
の
電
気
使
用
量

　
の
大
半
は
エ
ア
コ
ン
で
す
。
家

　
族
が
一
部
屋
に
集
ま
れ
ば
、
使

　
用
量
を
減
ら
せ
ま
す
。

❷
外
に
出
か
け
て
暑
さ
を
し
の
ぐ

　
図
書
館
や
自
治
セ
ン
タ
ー
、
カ

　
フ
ェ
な
ど
、
ま
ち
に
あ
る
涼
し

　
い
場
所
で
過
ご
す
の
も
ク
ー
ル

　
シ
ェ
ア
で
す
。
家
庭
の
電
気
代

　
も
節
約
で
き
ま
す
。

❸
自
然
の
中
で
過
ご
す

　
木
陰
や
水
辺
な
ど
、
自
然
の
中

　
で
過
ご
す
の
も
お
す
す
め
で

　
す
。
夏
で
も
気
温
が
低
い
小
田

　
深
山
渓
谷
で
涼
を
味
わ
う
な

　
ど
、
内
子
町
の
豊
か
な
自
然
の

　
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま

　
せ
ん
か
。
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VOICE

まちの声

□自転車用ヘルメットの購
入費補助を申請したいで
す。どの店で購入しても補
助の対象になりますか。（20
代男性）
■町内の販売業者に限りま
す。補助金の額は購入費の
１／２以内（上限3,000円）

で、申請は使用者一人につ
き１回までです。ヘルメッ
トには安全基準のマークが
必要です。申請方法など、
詳しくはご相談ください。
【問い合わせ】
総務課　消防水防係
☎０８９３（４４）６１５０

自転車用ヘルメットの購入で、補助金を利用したい

涼しくて、景色も気持ちがいい
小田深山渓谷

①五十崎小学校の下野梨瀬さん。大人
　になったら災害「○○○○○●」活
　動をしたいと話してくれました
②自然の魅力を感じよう。豊秋河原で
　元気わくわく「○○●○○」を開催
③ＡＬＴのガブリエルさんは「●○○○」
　市での思い出を語ってくれました
④国際理解講座を開催。ハワイの文化
　や「○○○○●」を教わりました
⑤全国植樹祭のシンボルである「○○
　○●○○○○○」を内子町で展示
⑥心不全の予防は、「○○●○○○○
　○○○○○」の予防から

応募方法：ハガキに答え、氏名、住所、
年齢を書いて送ってください（ １人１通
まで）。正解者の中から抽選で10人に
図書カード（500円）をプレゼントします。
宛先：〒７９５－０３９２　
内子町平岡甲168番地　内子町役場
企画情報課　広報・広聴係
締め切り：８月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」10月号

答え「あまやどり」　正解数26
•城戸　和美さん　（内子４）
•川口　信夫さん　（内子11）
•宮内　時夫さん　（内子13）
•冨永　節子さん　（護国）
•久保　健作さん　（富中）
•向井　哲行さん　（西沖）
•冨岡　節子さん　（池窪）
•堀本　桂一さん　（中通り）
•大沼真知子さん　（大洲市）
•酒井　大輔さん　（伊予市）

●６月号当選者の皆さん

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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船、城、Ｂ級グルメ！　今治を満喫した一日

　５月に友達と今治市を旅行しま
した。初めて巡る今治は見どころ
がいっぱいで、とっておきの思い
出ができました。
　最初に訪れたのは「バリシップ」
という国際海事展です。会場には
造船に関わる多くの企業が世界中
から集結。船をさびから守る特別
な塗料や熱をすぐに感知するカメ
ラなど、それぞれの企業の最先端
技術を見られます。専門的な内容
でしたが、学ぶことが多くとても
面白かったです。
　続いて向かったのは今治城です。
城内は６階建ての展示施設になっ
ていて、甲

かっちゅう

冑などの古い武具や書
道などの芸術作品がずらりと並ん
でいました。どれも工夫を凝らした
展示で、日本の歴史や文化に触れ

られる貴重な時間でした。最上階
の天守閣からは、今治のまちと瀬
戸内海の島々を一望できます。思
わず息をのむような素晴らしい景
色でした。敷地内にある吹

ふきあげ

揚稲荷
神社も印象的で、社殿の繊細な彫
刻や、いくつも連なる朱色の鳥居
が美しかったです。
　旅の締めくくりには名物「焼豚
玉子飯」を堪能。クラフトコーラと
の相性も抜群で、最高においし
かったです。実はアメリカにいた
頃は卵が苦手だったのですが、日
本の卵料理に出合ってから少しず
つ好きになってきました。日本で
の生活は、私の好みや感覚をどん
どん変えてくれています。大満喫
だった今治旅行。また訪れる日が
今から待ち遠しいです。

外国語指導助手

ガブリエル・バスケス
Gabrielle Vasquez

吹揚稲荷神社の鳥居の前で撮影し
た、お気に入りの一枚

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

森岡　マサミさん（74）＝護国＝

「おいしく健康に」地域に伝え続けて

　長年にわたる地域での栄養改善事業の功績をたた
えられ、森岡マサミさんが愛媛県栄養関係功労者知
事表彰を受賞しました。森岡さんは平成 17年から内
子町食生活改善改善推進協議会の会員となり、平成
28年からは会長を務めています。同協議会では高校
や高齢者サロン、幼稚園の親子教室などで、食事と
栄養の大切さを伝える活動を実施。森岡さんは「私
自身も町の管理栄養士さんに教わったり、会員同士
でメニューを教え合ったり、すごく勉強になる」と話
します。また令和４年には地域の郷土料理のレシピ
をまとめた本『内子ふるさとの味』を作成。「郷土料
理には日持ちさせるための調理法、手に入らないもの
に代わる食材など、生活の知恵がいっぱい。この素
晴らしい食文化を継承していきたい」と力を込めます。
　活動について「会員同士の交流も、この会の魅力」
と話す森岡さん。「皆さんの支えがあったから長く
続いた。料理や会話を楽しみながら学び、自分や家
族の健康を考えられる場所。興味がある人はぜひ、
気軽に参加して」と笑顔がこぼれました。


	広報うちこvol334__16-17
	広報うちこvol334__18-19

