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\今月
の食改さん/

子育て支援クラブの

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

３月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

笹
岡

　花か

の
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ち
ゃ
ん
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ノ
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３
人
の
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
が
大
好
き
で

す
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く
一
緒
に
歩
き
た
い
な
！

3.30 山
家
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づ

る弦
く
ん
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岡
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い
に
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け
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早
く
に
い
に
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で
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い
な
︒
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山
岡

　桜
さ
く
ら

ち
ゃ
ん
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重
松

食
べ
る
こ
と
︑遊
ぶ
こ
と
大
好
き
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　早

く
に
い
に
と
一
緒
に
お
散
歩
し
た
い
な
！
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新
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ち千
く
ん

　内
子
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僕
の
仕
事
は
よ
く
食
べ
る
︑
よ
く
寝

る
︑
よ
く
遊
ぶ
で
す
︒
日
々
成
長
中
！

3.23

希望する人は各施設へお問い合わせください。

●場所　五十崎児童館きらり
●対象　未就園児とその保護者
※８月は休み。日にちは変更することがあります。
《子育てサークル☆きらり》
●日時　第１金曜日　午前10時～ 11時
●場所　五十崎児童館きらり
●対象　子育て中の保護者

《遊びの広場「にっこにこ」》
●日時　第１・３木曜日　午前10時～ 11時
※８月は休み。時間は内容により変更があります。
●場所　内子児童館
●対象　０～３歳児とその保護者
●内容　親子のふれあい遊び、子育ての相談他
※登録不要。自由に遊びに来てください。

《親子あそび「きのこっこ」》
●日時　第２・４水曜日　午前10時～ 11時
●場所　小田保健センター
●対象　未就園児とその保護者
《乳幼児学級》
●日時　第４月曜日　午前10時～ 11時
●場所　内子町子育て支援センター
●対象　未就園児とその保護者（20組程度）
●申込期間　４月１日（火）～

《親子クラブ☆きらりん☆》　
●日時　第２・４木曜日　午前10時～ 11時

内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

五十崎児童館きらり
☎０８９３（４４）２００１

内子児童館　☎０８９３（４４）３１０１

会員を募集中です

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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高
校
を
卒
業
後
、
あ
っ
と
い
う

間
に
40
年
が
経
ち
ま
し
た
。
当
時

は
親
の
意
見
な
ど
聞
く
耳
持
た

ず
、
す
ぐ
に
地
元
・
小
田
を
離
れ

社
会
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。
朝
起

き
て
ご
飯
を
食
べ
て
、
１
日
働
い

て
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
寝
て
の
繰

り
返
し
。
人
の
こ
と
は
気
に
せ
ず
、

自
分
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
過
ご

し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
両
親
は
長
年
に
わ
た
り
製
麺
業

を
営
み
、「
小
田
う
ど
ん
」を
作
り

続
け
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
高
齢

や
病
気
で
、
１
年
ほ
ど
前
か
ら
う

ど
ん
作
り
を
休
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
私
は
、
長
年
勤
め

て
い
た
会
社
を
思
い
切
っ
て
退
職
。

姉
や
嫁
、
子
ど
も
た
ち
と
協
力
し

て
小
田
う
ど
ん
を
作
り
始
め
ま
し

た
。
今
は
松
山
市
の
住
ま
い
と
実

家
を
行
き
来
し
て
い
ま
す
。
こ
の

年
に
な
っ
て
今
ま
で
見
え
て
い
な

か
っ
た
も
の
が
見
え
、
思
う
こ
と

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
　

　
社
会
人
１
年
目
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
寝
込
ん
だ
と
き
、
交
通
事

故
を
起
こ
し
た
と
き
、
す
ぐ
に
両

親
が
駆
け
付
け
て
く
れ
た
の
を
思

い
出
し
ま
す
。
私
は
早
く
に
結
婚

し
、
仕
事
と
子
育
て
に
追
わ
れ
る

毎
日
で
し
た
。
食
べ
て
い
く
の
に

必
死
で
、
親
に
な
っ
て
も
両
親
や

家
族
に
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

思
え
ば
ず
っ
と
助
け
ら
れ
て
ば
か

り
―
―
。一
昔
前
は
、
親
は
当
た
り

前
に
助
け
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
両
親
も
い
つ
の
間
に

か
年
を
と
り
ま
し
た
。
手
助
け
を

す
る
立
場
に
な
り
、
改
め
て
親
の

あ
り
が
た
み
が
分
か
り
ま
す
。

　
小
田
う
ど
ん
は
町
内
の
道
の
駅

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
多
く

の
人
た
ち
に
喜
ば
れ
、
本
当
に
あ

り
が
た
い
で
す
。
ふ
る
さ
と
の
味

を
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
や

地
元
、
そ
し
て
両
親
へ
の
恩
返
し

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
一
歩
ず

つ
前
に
進
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

▼
次
は
︑
山
口
佳
一
さ
ん
=
内
子
11

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①春菊は４㌢の長さに切り、ニン
　ジンは千切りにする。
②春菊とニンジンをそれぞれゆでる。
③クルミは袋に入れ、麺棒でたた
　いて細かくする。
④ボウルにクルミとⒶの調味料を
　入れて、よく混ぜる。
⑤②を加えて、混ぜ合わせる。
⑥器に盛り付けて完成。

●作り方

春菊のクルミあえ

露
口

　仁ひ

と

し志
さ
ん
（
57
） 

 

=
吉
野
川
=

感
謝

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

井上由
ゆ か り

加里さん
＝黒内坊＝

お姉さんと両親と一緒に店の前で撮影

春菊　　　　　１束
ニンジン　　　 1/3本
クルミ　　　　40㌘
　　砂糖　
　　 大さじ１と1/2
　 濃い口しょうゆ
　　 大さじ１と1/2
　　和風顆

かりゅう

粒だし　
　　　　 小さじ1/2

●材料（４人分）

Ⓐ



広報クイズ
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くらしの
エコロジー
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二酸化炭素を出さない
ゼロドラのすすめ

　「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
・
ド
ラ
イ
ブ
」

（
略
称
：
ゼ
ロ
ド
ラ
）を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
太
陽
光
や
風
力
な
ど
の

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て

発
電
し
た
電
気
で
Ｅ
Ｖ（
電
気
自

動
車
）な
ど
を
走
ら
せ
る
こ
と
で
、

走
行
時
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
が
ゼ
ロ

の
ド
ラ
イ
ブ
を
い
い
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の

約
４
分
の
１
は
自
動
車
が
占
め
て

い
ま
す
。
内
子
町
で
は
２
０
５
０

年
ま
で
に
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
実
質

ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
環
境
に
優
し
い
ゼ
ロ
ド
ラ
に

目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
再
エ
ネ
電
力
の
調
達
方
法

　
自
宅
の
屋
根
な
ど
に
太
陽
光
パ

ネ
ル
を
設
置
し
て
利
用
す
る
ほ
か
、

小
売
電
気
業
者
が
販
売
す
る
再
エ

ネ
電
力
メ
ニ
ュ
ー
に
変
更
す
る
な

ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

●
Ｅ
Ｖ
の
充
電
場
所

　
道
の
駅
か
ら
り
／
道
の
駅
せ
せ

　
ら
ぎ
／
ま
ち
の
駅
Ｎな

ん

ぜ

ａ
ｎ
ｚ
ｅ
／

　
フ
ジ
内
子
店
／
役
場
本
庁
／
内

　
子
分
庁
／
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

　
／
五
十
崎
自
治
セ
ン
タ
ー
／
内

　
子
運
動
公
園
／
龍
王
公
園
／
城

　
の
台
公
園
／
町
並
駐
車
場

●
Ｅ
Ｖ
購
入
費
用
を
補
助

　
自
家
用
の
Ｅ
Ｖ
購
入
に
対
し

て
、
定
額
10
万
円
を
補
助
し
ま

す
。
自
宅
に
太
陽
光
発
電
設
備
を

設
置
す
る
場
合
も
、
最
大
12
万
円

を
補
助
し
ま
す
。
条
件
や
申
請
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
内
子
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

　
１
３
９
６
３
６

□高齢で車が運転できず、
買い物など外出するのに不
便です。何か支援はありま
すか。（80代女性）
■内子町では高齢者の外出
をサポートする「外出支援
サービス事業」を行っていま
す。送迎車が自宅付近まで
出向き、ヘルパーが買い物

などの外出に付き添います。
リハビリや入浴などもできま
す。対象や条件など、詳しく
は係までご相談ください。

【問い合わせ】
保健福祉課　
地域包括支援センター
☎０８９３（４４）６１５４

高齢者でも安心して出かけたい

①自治会活動研究大会が開かれ、「●
　○○○○」自治会、上田渡自治会の
　活動報告などが行われました
②閉園する内子幼稚園の思い出を写し
　た「○●○○」展を開きます
③「○○●○○○」さんを迎え、小田中
　学校でバレーボール教室を開催
④ファミ読推進に向け、「○○○●○○
　○」事業を実施。赤ちゃんに絵本の
　プレゼントなどを行いました
⑤「○○○○○○○、●○○○○○○」
　をテーマに、内子町合併20周年記念
　シンポジウムが開かれました

「広報うちこ」３月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：３月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」５月号

答え「はつわらい」　正解数38
•宮内ミサヲさん　（内子13）
•竹本　芳子さん　（内子18第２）
•福岡　伸子さん　（護国）
•酒井多喜江さん　（大久保）
•和田　杏月さん　（論田３）
•山内　紋子さん　（中町）
•大橋　妙子さん　（西沖）
•大野智恵子さん　（立石）
•露内恵美子さん　（大洲市）
•福山明日香さん　（宇和島市）

●１月号当選者の皆さん

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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内子で暮らす自分と重ねた「剣山登山」

　私のふるさと南テキサス州には
山がないので、日本に来てからハ
イキングを始めたくてワクワクし
ていました。そして昨年11月、日
本でできた友人たちと一緒に、四
国で２番目の高峰である剣

つるぎさん

山へ
登ってきました。
　山々の紅葉は南テキサス州で
は見られない光景で、とても素晴
らしかったです。緑から深紅や黄
金色に移り行く様子は、日本でさ
まざまな経験をして、新しい生活
に慣れていく自分自身と重なる
ようでした。山を登っていると
「剣

つるぎさんおしきみず

山御神水」という湧き水のある
場所に到着。巨岩の下から湧き出
る澄みきった水を見ていると、ど
んな困難があってもまた一から頑
張れるよと、励ましてくれているよ

うに感じました。御神水で渇いた
喉を潤し、向かったのは剣山の兄
弟峰「次

じろうぎゅう

郎笈」。山頂からは剣山へ
の道がはっきりと見えました。そ
の景色を見て、私の未来もきっと
明るいと確信。まだまだ内子町で
ＡＬＴを続けようと決心しました。
　昼食をとった後、いよいよ剣山
の頂上を目指しました。登りが続
く道のりは決して楽ではありま
せんでしたが、次郎笈の山頂で感
じた高揚感を胸に一歩一歩、進ん
でいきました。ついに頂上に到
着し、友人たちと雄大な景色を眺
めた時の感動は、今でも忘れられ
ません。友情も深められてうれし
かったです。日本で過ごす自分と
登山を重ね合わせ、自分の成長に
も気付けたすてきな経験でした。

外国語指導助手

ガブリエル・バスケス
Gabrielle Vasquez

エチオピアから来た友人、岡山出身の友人
と、登頂を喜ぶガブリエルさん（右）

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

仲間に支えられて、四国大会初出場

　中野真之介さんと増本祐希さんは内子高校ソフトテ
ニス部の２年生ペアです。二人は県選抜大会でベス
ト８に輝き、四国選抜大会への出場を果たしました。
顧問の田中利

としかず

和先生は「四国選抜大会出場は同部初
の快挙。全国優勝するような強豪校を相手にポイント
を重ね、よく頑張った」と二人をたたえます。増本さ
んは「負けたけれど、僕らにはまだまだ伸びしろがあ
ると思えた。へこむ暇はない」と明るく前を向きます。
　「強くなれた理由は結束力」と息ぴったりな二人。
1年生の頃は県の壁を破れず悔しい思いをしてきま
したが、普段から部員みんなで励まし合って練習し
てきたことが、ペアのチカラになっています。中野
さんは「しんどいときこそ、笑いながら努力できる
のがこの部の良さ。特に増本くんは努力家で、どん
なときもポジティブだから一緒にいると常に前を向
ける。僕にとって最高のパートナー」と笑います。
最後に「目標はインターハイ出場。支えてくれる人
たちへの感謝の気持ちを忘れず、切磋琢磨していき
たい」と二人は目を輝かせました。

中野 真
しんのすけ

之介さん（17）大洲市、増本祐
ゆうき

希 さん（17）内子21
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