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エコロジーな暮らしで
体も心も暖かく

　冬が近づいてきました。エアコンや電気こ
たつなどの暖房器具を使い始めた家庭も多い
のではないでしょうか。過度に暖房器具に頼
らないためにも、ウ

※

ォームビズで暖房に必要
なエネルギーの使用量を削減し、地球温暖化
を防ぎましょう。
　ウォームビズでは暖房時の室温の目安を
20度としています。設定温度を上げる前に、
重ね着などで服装を工夫してみましょう。

《例》カーディガンを着る
　　→体感温度が2.2度上がります。
　　ひざかけを使う
　　→体感温度が2.5度上がります。

■省エネで家計も暖かく

【問い合わせ】
環境政策室　☎０８９３（４４）６１５９

参考：「家庭の省エネ大辞典」2011年版
※ warm ＋ biz（businessの略）。環境省が提唱する
　秋冬の地球温暖化防止ファッション

省エネ項目 年間節約金額
エアコン（2.2キロワット）
設定温度を21度から20度にする

（外気温度６度、１日９時間使用） 1,170円

使用時間を１日１時間短くする
（設定温度20度） 900円

石油ファンヒーター
設定温度を21度から20度にする

（外気温度６度、１日９時間使用） 780円

使用時間を１日１時間短くする
（設定温度20度） 1,300円

電気カーペット（１日５時間使用した場合）
３畳用から２畳用にする

（室温20度、設定温度「中」） 1,980円

設定温度を「強」から「中」にする
（３畳用） 4,090円

60歳を過ぎた人へ、
任意加入制度があります

■国民年金の任意加入制度
　国民年金の被保険者期間は20 ～ 60歳です
が、受給資格期間を満たしていない場合や、
納付済み期間が少ないため年金を満額受給で
きない場合には、60歳以降であっても任意で
国民年金に加入し、保険料を納めることがで
きます。
■加入できる人
⑴ 60歳までに、老齢基礎年金の受給資格期
　間（25年）を満たしていない人
⑵納付済み期間が40年より少ないために老
　齢基礎年金を満額受給できない場合であっ
　て、厚生年金や共済年金に加入していない
　人
■加入には申請が必要です
　任意加入制度を利用するには、申請手続き

が必要です。希望する人は担当窓口までお越
しください。
■保険料の納付は口座振替で
　任意加入制度の月々の保険料は、原則とし
て口座振替で納付することになります。
　ただし、次のような理由がある場合は現金
で納付することもできます。
⑴預金口座などを持っていない場合
⑵年度内に納付済み期間が40年となり任意
　加入期間が終了する人で、終了までの期間
　の保険料を、同年度内に一括で納める場合

【申込・問い合わせ】
住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２


