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表紙写真：天気の良い日はほぼ毎日練習し
ているという「五城寿会」の皆さん。和気
あいあいとクロッケーを楽しんでいます

◉
特
集ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う　

皆
さ
ん
は
定
期
的
に
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

10
月
10
日
は
体
育
の
日
。
運

動
会
や
球
技
大
会
な
ど
、
体
を

動
か
す
機
会
が
多
い
季
節
で

す
。
し
か
し
、「
昔
は
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
い
た
け
ど
…
…
」「
１
年

の
間
に
体
を
動
か
す
の
は
こ
の

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
か

47
・
７
㌫
で
、
お
よ
そ
半
数
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

内
子
町
体
育
協
会
に
登
録
さ

れ
て
い
る
団
体
数
と
人
数
は
、

19
年
度
以
降
、
や
や
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
19
年
度
と
23
年

度
と
比
較
す
る
と
、
20
団
体
・

３
５
４
人
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
。
こ
の
機
会
に
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
効
果
に
目

を
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

時
期
だ
け
」と
い
う
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　　

厚
生
労
働
省
が
平
成
21
年

に
全
国
で
実
施
し
た「
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

20
歳
以
上
で
運
動
習
慣
の
あ
る

人（
１
回
30
分
以
上
の
運
動
を

運
動
習
慣
の
あ
る
人
は

20
歳
以
上
で
約
３
割

週
２
日
以
上
・
１
年
以
上
継
続

し
て
い
る
人
）
の
割
合
は
、
男

性
32
・
２
㌫
、
女
性
27
・
０
㌫

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
割
合

は
、
15
年
以
降
ほ
ぼ
横
ば
い
の

状
態
で
す
。

　

年
代
別
に
見
る
と
、
男
女
共

に
60
代
が
最
も
割
合
が
高
く
、

20
～
30
代
の
若
い
世
代
の
割
合

が
低
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

で
は
、
町
内
で
は
何
人
く
ら

い
の
人
が
運
動
を
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
22
年
度
に
特
定
健

診
を
受
診
し
た
約
１
３
０
０
人

を
対
象
に
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

「
運
動
習
慣
が
あ
る
」
と
答
え

た
人
は
男
性
50
・
５
㌫
、
女
性

体
育
協
会
の
登
録
者
数
、

登
録
団
体
数
は
減
少
傾
向

19 20 21 22 23

■内子町体育協会の登録団体数の推移
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■運動習慣がある人の割合

【対象】
　内子町内に居住する 40 ～ 75 歳の人で
22 年度に特定健診を受診した人
【運動習慣の基準】

１回 30 分程度の運動を週３回以上行う

47.7％

（女性）

「運動習慣がある」
と答えた人

内子町内の「スポーツ」の状況

町内で盛んに行われている「レクリエーションバレーボール」。
内子町体育協会に登録している団体の４割以上を占める
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私
た
ち
は
町
内
で
活
動
し
て
い
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。
メ
ン

バ
ー
は
20
～
40
代
の
男
女
。
初
心
者

か
ら
バ
レ
ー
歴
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ

ン
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
所
属
し

て
い
ま
す
が
、
と
て
も
仲
が
良
い
の

が
特
徴
で
す
。
こ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
武
器
に
、
昨
年
は
町
内
で
開
か
れ

た
３
つ
の
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

試
合
で
勝
つ
の
は
う
れ
し
い
し
、

そ
れ
を
目
指
し
て
練
習
し
て
い
ま
す

が
、
一
番
大
切
な
の
は
バ
レ
ー
を
楽

し
む
こ
と
。「
こ
の
チ
ー
ム
だ
か
ら
」

「
こ
の
仲
間
と
一
緒
だ
か
ら
」こ
そ
、

バ
レ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
み

ん
な
で
楽
し
く
プ
レ
ー
し
て
い
き
た

い
で
す
。

デコボコフレンズH
エイチ

・V
ブイ

（代表：中田正
まさ

樹
き

さん）

仲間とのつながりを大切に

　

13
年
ほ
ど
前
、
近
所
に
住
む
友
人

か
ら「
一
緒
に
ク
ロ
ッ
ケ
ー
を
や
ら

な
い
か
」と
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
自
分
に

で
き
る
の
か
不
安
で
し
た
が
、
や
っ

て
み
る
と
、
と
て
も
面
白
い
と
感
じ

ま
し
た
。

　

ク
ロ
ッ
ケ
ー
は
健
康
に
い
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
ト
の

中
を
歩
く
の
で
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
ま

す
し
、
ま
た
頭
を
使
っ
て
作
戦
を
考

え
る
の
で
、
老
化
防
止
に
も
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
毎
日
練
習
し
て
い
る
の

で
、
積
極
的
に
外
出
す
る
良
い
機
会

に
な
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
と
世
間
話

を
す
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。
ク
ロ
ッ
ケ
ー
は
ま
さ
に
生
き
が

い
。
体
が
元
気
な
間
は
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

山下　肇
はじめ

さん（五城寿会）

クロッケーは私の生きがい

　

学
生
の
こ
ろ
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は
あ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
機
会
が
な
く
、
地
域
や
子
ど
も

の
学
校
行
事
な
ど
で
年
に
何
回
か
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
す
る
程
度
で
し
た
。

　

昨
年
５
月
か
ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
が
開
く
初
心
者
教
室
に
子
ど
も
と

一
緒
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
ボ
ー
ル
を
ラ
ケ
ッ
ト
に
当
て

る
の
も
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
自

分
が
日
々
上
達
し
て
い
く
の
を
実
感

で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
狙
っ
た

と
こ
ろ
に
ボ
ー
ル
を
打
て
た
と
き
は

と
て
も
気
持
ち
い
い
で
す
ね
。
ま
た

同
世
代
の
初
心
者
が
他
に
い
る
こ
と

も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み

な
が
ら
長
く
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

富山　恵
けい

さん

上達を実感できるのが楽しい

水田　竜
りゅう

一
いち

さん（小田剣道会）

教えることで感じた喜び

　

小
学
２
年
生
で
剣
道
を
始
め
、
中

学
・
高
校
と
剣
道
に
打
ち
込
ん
で
き

ま
し
た
。
い
つ
か
子
ど
も
た
ち
に
剣

道
を
教
え
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
帰
郷
し
た
２
年
前
か
ら
先
輩
た

ち
と
一
緒
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る
上
で
最

も
大
切
な
の
は
、
基
本
を
し
っ
か
り

教
え
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

ま
ず
は
自
分
が
で
き
る
こ
と
が
大

前
提
。
自
分
自
身
の
剣
道
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

選
手
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す

が
、
自
分
が
勝
つ
こ
と
よ
り
も
、
子

ど
も
た
ち
が
勝
つ
こ
と
の
方
が
う
れ

し
い
で
す
。
最
も
や
り
が
い
を
感
じ

る
の
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
実
感

で
き
た
と
き
。
い
ま
教
え
て
い
る
子

ど
も
た
ち
が
長
く
剣
道
を
楽
し
ん
で

く
れ
た
ら
幸
せ
で
す
。

スポーツの楽しさ
町内でスポーツを楽しんでいる人たちに、スポーツの魅力、楽し
さについて話を聞きました。
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影
響
を
及
ぼ
す
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ど
の
く
ら
い
の
運
動
な
ら

大
丈
夫
な
の
か
、
必
ず
担
当
医

と
相
談
し
な
が
ら
運
動
を
楽
し

む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
運
動
の
効
果
を
得
る
た
め
に

は
、
あ
る
程
度
の
期
間
、
継
続

し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

無
理
を
せ
ず
、
自
分
に
合
っ
た

運
動
を
楽
し
く
続
け
る
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ

で
心
地
よ
い
汗
を
か
き
、
心
身

共
に
健
康
な
生
活
を
手
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

　
単
に
ス
ポ
ー
ツ
と
い
っ
て
も
、
個

人
競
技
や
団
体
競
技
、
陸
上
競
技
や

水
中
競
技
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ

と
で
感
じ
る
楽
し
み
や
面
白
さ
も
、

健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
、
目
標

を
成
し
遂
げ
る
達
成
感
な
ど
人
そ
れ

ぞ
れ
。
ス
ポ
ー
ツ
と
の
付
き
合
い
方

は
ま
さ
に
十
人
十
色
で
す
。
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
体
力
や
技
術
に

応
じ
て
、
自
分
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
興
味
を
持
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
が
あ

れ
ば
、
ま
ず
は
気
軽
に
体
験
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
や
っ
て
み
て
初
め
て
分

か
る
面
白
さ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
は
し
た
い
け
れ
ど
、
体

力
に
自
信
が
な
い
」
と
い
う
人
は
、

体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動

か
ら
始
め
て
み
る
の
も
一
つ
の
方
法

で
す
。
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰

で
も
、
い
つ
で
も
始
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
新
し
く
、
あ

る
い
は
久
し
ぶ
り
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始

め
、
心
も
体
も
元
気
に
、
生
き
生
き

と
し
た
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

スポーツで
充実した毎日を送ろう

自分に合った運動で
心身共に健康に

　
運
動
す
る
と
き
に
注
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
自
分

の
体
力
や
筋
力
に
応
じ
た
運
動

を
選
ぶ
こ
と
と
、
準
備
運
動
や

運
動
後
の
ケ
ア
を
し
っ
か
り
す

る
こ
と
で
す
。
急
激
な
運
動
は

体
を
痛
め
、
運
動
の
継
続
が
で

き
ず
、
か
え
っ
て
運
動
不
足
を

招
く
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
特
に
定
期
的
に
運
動
す
る

習
慣
の
な
い
人
は
、
体
を
徐
々

に
慣
ら
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
が

あ
る
人
は
、
運
動
が
身
体
に
悪

　
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
と
す
る

運
動
は
、
身
体
面
と
精
神
面
の

両
方
で
健
康
増
進
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　
身
体
面
で
は
、
高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
改
善
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
予
防
、
心
肺
機
能
の
向

上
、
筋
肉
の
維
持
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　
精
神
面
で
は
、
体
を
動
か
す

こ
と
で
爽
快
感
を
得
る
こ
と
が

で
き
、
生
活
の
質
を
高
め
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。

運
動
で
心
身
共
に
健
康
に

無
理
な
運
動
は
し
な
い

楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
大
切

愛媛大学大学院　医学系研究科
地域生活習慣病・内分泌学　松浦文

ぶん

三
ぞう

教授
　昨年から新しくなった愛媛マラソンに、２回
連続で出場しました。大勢のランナーや沿道で
応援してくれる人たち、ボランティアの皆さん
との一体感にとても感動し、「人って温かい」と
いうことを教わりました。

　日頃、仕事をしてからトレーニングをするの
はしんどいと感じることもありますが、一番苦
しいのは故障して走りたくても走れないとき。

体と相談しながら走るように心掛けています。

　自分にとって走ることはリフレッシュのひと
つです。子育て中の自分を支えてくれ、笑顔で走
らせてくれる家族や友人に心から感謝したいと
思います。

　数年前から体調を崩し病院に通っていました
が、今年２月に愛媛マラソンを観たことがきっ
かけで、健康のために走り始めました。それまで
運動は全くしていなかったので短い距離から始
め、少しずつ距離を伸ばしていきました。今では
週に６回、約 10㌔ずつ走っています。走り始め
てから体の調子も良くなり、走るのがとても楽
しくて生きがいになっています。

　これからは県内のマラソン大会に出てみたい
ですね。最大の目標は、自分が走るきっかけに
なった愛媛マラソンに出場し完走すること。支
えてくれる家族や友人に感謝しながら、ずっと
走り続けたいです。

笑
顔
で
走
ら
せ
て
も
ら
え

る
こ
と
に「
あ
り
が
と
う
」

石
尾
　
真ま

由ゆ

美み

さ
ん

走
る
こ
と
で
健
康
に

毎
日
が
と
て
も
楽
し
い

長
尾
　
愛あ

い

子こ

さ
ん

ソフトボール 兵頭（町並・地域振興課内）
☎０８９３（４４）２１１８

バレーボール 藤岡（大瀬自治センター内）
☎０８９３（４７）０１０２

レクリエーションバレーボール 松下
☎０８９３（４４）６６２０

卓球 稲田（子育て支援センター内）
☎０８９３（４４）６３５５

ゴルフ 狩野（総務課内）
☎０８９３（４４）６１５０

ソフトテニス 上野
☎０８９３（４３）０６１０

硬式テニス 髙山（税務課内）
☎０８９３（４４）６１５３

サッカー・フットサル 水田
☎０８９２（５２）２３３６

スキー・スノーボード 谷本
☎０８９２（５２）３０４０

軟式野球 大野（図書情報館内）
☎０８９３（４４）４１９８

剣道 永見
☎０８９３（４４）２５２９

ターゲットバードゴルフ 力石（税務課内）
☎０８９３（４４）６１５３

■内子町体育協会　各種目協会の連絡先
　内子町体育協会にはさまざまな種目協会があります。興味のある人は、お気軽にお問い合わせください。ス

ポ
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