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日時：18（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：９（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：16（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医４

日 医院名 電話番号
７（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
14（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
21（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
28（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
29（月）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：９（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に
具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

お元気ですか
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月の健康カレンダー４
●母子保健

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

19（金）午後０時45分
～１時15分

内子保健
センター

３年２月・ ３月
生まれ

３歳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

12（金）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター
乳幼児

16（火） 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

18（木）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

４年８月・ ９月
生まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

24（水）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

５年２月・ ３月
生まれ

１歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

日 受付時間 場所 対象

25（木）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

５年 11月・12月
生まれ

離乳食教室

申し込みは４月10日まで――
健康のために、年に一回は健診を受けましょう

《健診は毎年受けましょう》
　皆さんは定期的に健診を受けていますか。健診
を毎年受けることで、糖尿病・高血圧・肝機能障
害・慢性腎臓病など、さまざまな病気のリスクを
発見できます。「自分は大丈夫」と思わず、年に
一回は必ず受けましょう。
《３月に届く案内を確認》
　健診の対象者がいる世帯には、案内文書が３月
上旬に届きます。必ず内容を確認して、早めにお
申し込みください。
●申込方法　案内文書に同封の申込書か、電話で
お申し込みください。集団健診はウェブサイト
からも予約できます。

○内子町健診コールセンター
（平日午前９時～午後５時）

☎０８９３（５７）６３７０
●申込期限　４月 10 日（水）

《健診に関するＱ＆Ａ》
Ｑ❶　持病で通院しているから、健診は受けな
　くていい？
→治療中でない検査項目から新たな病気が発見
されることもあります。健診はかかりつけの
病院でも受けられます。

Ｑ❷　忙しくて受ける時間がないんだけど？
→健診は１時間程度で終わります。病気を重症
化する前に発見できれば、治療にかかる時間
と費用を抑えられます。

Ｑ❸　痩せていて健康に自信があるから大丈夫？
→痩せていても体質や遺伝などの影響で、生活
習慣病のリスクが高い場合があります。病気が
原因で痩せることもあるので、油断は禁物です。
Ｑ❹　具合が悪くなったときに受診すればいい？
→症状が出たときにはすでに重症化している可
能性があるので、早期発見が大切です。

Ｑ❺　受診には料金がかかるの？
→国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者
は、受診費用は無料です。社会保険などの場
合も一部助成があります。▶区長便の場合、案内は緑

色の封筒で届きます

▶こちらの専用サイトからも
健診の申し込みができます


