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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

１月に満１歳になる子どもたちを紹介します。
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\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

冬空に輝く、文化交流センタースバ
ルのイルミネーション。

55hiropon55さん

オレンジに染まる五十崎の夕暮れの風
景。冬の柔らかな光が町を包みます。

ehime00xlh883sさん

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、

冬の訪れを感じる写真を３つ紹介します。

uchiko_rekimin_museumさん

歴史民俗資料館で干し柿を作ったそ
う。出来上がりが楽しみですね。
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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ
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①ブロッコリーは食べやすい大き
さに切り分けてゆで、しょうゆで
下味をつける／②木綿豆腐はゆで
た後に水気を切り、冷ましておく
／③ニンジンは短冊切りにしてゆ
でる。ツナは油を切っておく／④
すり鉢に②を入れてつぶし、砂糖
と塩を加え味を調える／⑤全ての
材料を加え、混ぜ合わせて完成

●作り方

ブロッコリー　 １個
しょうゆ　
　　　大さじ1と1/2
木綿豆腐　　　１丁
ニンジン　　　1/2本
ツナ　　　　　140㌘
砂糖　大さじ1と1/2
塩　　　ひとつまみ
すりごま 　大さじ２

●材料（４人分）
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\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

上田　静
しずこ

子さん
＝松尾＝

季節の一皿
SPECIAL DISH

ブロッコリーとツナの
白あえ

　　
私
は
昨
年
３
月
に
20
年
勤
め
た

ヘ
ル
パ
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時
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。
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月
下
旬
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臼
杵
地
区
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祭

り
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大
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た
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た
ち
が
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け
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大
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縄
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上
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備
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々
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。
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に
は「
Ｊ
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小
田
女
性
部

助
け
合
い
組
織
も
み
じ
の
会
」の

活
動
で
、
小
田
地
区
に
住
む
80
歳

以
上
の
お
年
寄
り
に
弁
当
を
作
っ

て
配
食
し
ま
し
た
。
今
回
は
小
田

分
校
生
約
20
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と
先
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が
配
る
の

を
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て
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ま
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た
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体

調
は
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で
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を
付
け
て
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だ
さ
い

ね
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す
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と
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を
持
っ
て

来
ま
し
た
」と
生
徒
の
元
気
な
声

か
け
に
、
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
は

「
大
丈
夫
よ
、
あ
り
が
と
う
」と
満

面
の
笑
み
で
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。
配
り
終
え
た
帰
り
に
は
、
進

路
や
将
来
の
夢
な
ど
、
気
さ
く
に

目
を
キ
ラ
キ
ラ
輝
か
せ
て
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
お
手
伝
い
あ
り
が

と
う
。

　
今
後
も
出
会
え
た
縁
に
感
謝

し
、
大
切
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」
を
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で
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で
す
。
こ
れ
か
ら
老
後

に
突
入
で
す
が
、
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気
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で
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。
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広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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「広報うちこ」１月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

正しく知ろう
鳥インフルエンザ

　
VOICE

まちの声

□マイナンバーカードを紛
失した場合、どうすればい
いですか。（20代男性）
■すぐにマイナンバー総合
フリーダイヤルに連絡し、
一時停止の手続きをしてく
ださい。電話は24時間、受
け付けています。
　停止後、カードを発見し

ても、しなくても役場で手
続きが必要です。詳しくは
係までご相談ください。
【問い合わせ】

〇マイナンバー総合フリー
　ダイヤル（無料）
☎０１２０（９５）０１７８
〇住民課　受付係
☎０８９３（４４）６１５２

マイナンバーカードを失くしました
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感
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す
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は
極
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低
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が
、
感
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た
鳥
の
ふ
ん
や
死
骸
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触
れ
る
な

ど
し
て
、
人
の
体
内
に
大
量
の
ウ

イ
ル
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入
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ま
っ
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場
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に
、
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く
ま
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に
か
か
る
こ
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。
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は
、
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ウ
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ま
ざ
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細
菌
や
寄
生
虫
を
持
っ
て
い
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場

合
が
あ
り
ま
す
。
死
ん
だ
鳥
を
見

つ
け
た
と
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触
ら
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よ
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に

し
ま
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ょ
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。
ま
た
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所
で

複
数
の
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い
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、

環
境
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。
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鶏
肉
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》

　
こ
れ
ま
で
鶏
肉
や
そ
の
卵
な
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を
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て
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イ
ン
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エ
ン
ザ
に

か
か
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は
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さ
れ
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。
万
が
一
、ウ
イ
ル
ス
が
あ
っ

た
と
し
て
も
熱
で
感
染
性
が
な
く

な
る
の
で
、
十
分
に
加
熱
す
れ
ば

心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
加
熱
す
る

と
き
は
、
食
品
全
体
が
70
度
以
上

に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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① リレーエッセイに登場した「○○○○
○●」さん。絆と縁の大切さを語っ
ています
②寒い日にはゆっくり読書をしません
　か。図書情報館で冬の「○○○○●
　○○○」開催中
③内子自治センターで毎年恒例の「○
　○●○」づくりが行われました
④巧みな話術で落語を披露。「○○○
　●○○○」独演会が12月９日、内子
　座で開かれました
⑤ オフロードの自転車競技大会、小田
川「●○○○○○」を開催

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：１月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」３月号

答え「くいしんぼう」　正解数23
•武智　幸雄さん　（内子10）
•星川　美香さん　（内子18第１）
•福山　　勇さん　（大岡）
•髙池　悦子さん　（富中）
•中岡　　一さん　（江子）
•藏本マスミさん　（東沖）
•松田　敏江さん　（寺成）
•竹森　千晶さん　（西予市）
•粟木　陽子さん　（広島県）
•篠塚由美子さん　（東京都）

●11月号当選者の皆さん

もし野鳥に触れたときは
きれいに手を洗う

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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自転車で深めた絆、増えた内子愛

　私は昨年から南予地域のＡＬＴ
のリーダーをしています。役割は
新しく着任したＡＬＴが日本や愛
媛県での生活に慣れる手助けをす
ることです。まずは交流の場が必
要だと思い、ハロウィーンの仮装
をして自転車で内子町を巡る「サ
イクルラリー」を企画し、10月に
開催しました。私の母国・南アフ
リカにはハロウィーンの風習があ
りません。せっかく仮装をするな
ら日本のみんなに愛されるキャラ
クターになろうと、私は「ドラえも
ん」の格好をしました。県内各地
から集まったＡＬＴも、さまざま
な衣装で盛り上げてくれました。
　イベントでは内子のすてきな風
景や人に出会い、とっておきの思
い出をつくってほしいと思いま

した。そこで町内で自転車観光を
推進する大川民

た み え

恵さんと夫のウィ
リアムさんに協力してもらい、町
の良さに触れる工夫を取り入れ
ました。ルールは、カードに書か
れたスポットをチームで巡り、制
限時間内にどれだけ多くの場所で
写真を撮れるかを競うというもの
です。速さや移動距離も得点にな
ります。参加者は内子の町並みや
五十崎地区を、チームで助け合っ
て走りました。
　内子に住んで２年の私は、みん
なより有利だと思っていましたが
見たことのない景色とたくさん出
合い、内子がさらに好きになりま
した。みんなも喜んでくれて大成
功。またこのような楽しいイベント
を開きたいです。ありがとう内子！

外国語指導助手

ゴイツェオーネ・トップマン・ロバーツ
Goitseone Topman Roberts

スタート前に参加者の皆さんと記念撮影す
るトップマンさん（左から３番目）

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

弓削神社の氏子の皆さん

屋根付き橋の風景をいつまでも――

　12 月 19 日、石畳地区にある弓削神社を訪れると、
屋根付き橋の改修工事が行われていました。作業す
るのは同神社の氏子を中心とする地元の皆さんで、
泥だらけになりながら橋脚の交換をしていました。
　指揮を執る総代の宮岡章

あきら

さんは、「作業のほとん
どは人力で想像以上に大変。でも高齢の先輩たちが
『僕らもやるよ』と泥をかいてくれて、それを見た
地域の若者も率先して手伝ってくれる。住民同士の
絆や地域を思う心を感じて胸がジンとした。団結力
の強さがこの地域の良さ」と胸を張ります。
　橋脚は数十年に一度は修繕が必要で、住民の手に
よって守られてきました。春神楽や秋祭りなど、地
域の思い出も詰まったこの場所は、地元の皆さんに
愛されています。宮岡さんは「またいつか橋の修繕
をする日がきたら、若手のみんなに今日のことを思
い出してほしい。温かな記憶が、ふるさとの景色を
次の世代に残す橋渡しになれば――」と思いを巡ら
せます。「改修してさらに格好良くなった屋根付き
橋をぜひ見に来て」と笑顔で呼びかけました。

上_12月19日の改修工事に参加
した皆さん　右_橋脚の付け替
え作業。橋脚には丈夫で何十年
も持つといわれる、栗の丸太が
使われている。この丸太は石畳
地区の山中を探し、ようやく見つ
けたものだそう。弓削神社の境
内は町の名勝に指定されており、
地域内外から多くの人が訪れる
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