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　外国語指導助手（ＡＬＴ）のディロンさんによる国
際理解講座を10月６日、内子自治センターで開催し
ました。参加した25人は、自然崇拝や多神教の信仰を
大切にするペイガンの文化などについて教わった後、
曼
ま ん だ ら

荼羅模様が描かれた紙に色を塗り、オリジナルのお
守り作りに挑戦。「色鉛筆を久しぶりに使って、子ども
に戻った気分」「複雑な模様に色を塗るのは難しかった
けれど、娘と一緒に楽しめて良かった」という声も聞か
れ、楽しみながら異文化に触れる時間となりました。
　休憩時間にはアメリカで寒い日によく飲まれるホット
アップルサイダーを楽しみました。レシピを紹介するの
で、皆さんもぜひ作ってみてください。

ＡＬＴのディロンさんが教える

ペイガンのお守り作り

　ＡＬＴのパトリックさんと一緒にゲームや工
作をしながら楽しく英語を学びませんか。11
月は「秋」をテーマに、自然に関わる単語や表
現などを教えます。天気が良ければ外に出て
落ち葉や木の実を探しましょう。参加を希望
する人は、事務局までご連絡ください。

●日時　11月18日（土）
　　　　午前10時～ 11時30分
●場所　内子自治センター
●対象　町内の小学生（定員20人）
●参加費　500円
●申込期限　11月13日（月）

「英語であそぼう」第２弾　参加者を募集します

冬にぴったり　ホットアップルサイダーの作り方

①オレンジは皮付きのまま４等分、レモンは２
　等分に切る。
②鍋に全ての材料を入れる。レモンは鍋の上で
　軽く絞ってから皮ごと入れ、中火にかける。
③沸騰する直前に火を弱めて、20分煮る。
④茶こしなどを使ってカップに注いで完成。

●作り方

ホットアップルサイダー

リンゴジュース（100％）   1 ℓ
オレンジ　　　　　 　1個
レモン　　　　　　　 1/2個
クローブ　　　　　　　10粒
オールスパイス　　　　10粒
シナモンスティック　　　4本

●材料（５人分）

カラフルなお守り作りを楽しんだ参加者の皆さん
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ねみちゃんのチョッキ
なかえよしを／作、上野紀子／絵

ねみちゃんに編んでもらったチョッ
キを着ているねずみくん。そこへ「僕
も欲しいなあ」とたくさんの動物た
ちがやってきて……

からだのきもち　
ジェイニーン・サンダース／作

自分の体は自分のもの、相手の体は
相手のもの。自分や他人の気持ちを
尊重することや境界を守ることの大
切さを、身近な例から学べる絵本

情報活用のうまい人がやっている３色
ボールペンの使い方　　齋藤孝／著

情報過多なデジタル時代こそ、アナ
ログが最強！　赤・青・緑の３色ボー
ルペンを使って、情報を分析する方
法を紹介する

ヨルノヒカリ
畑野智美／著

35歳になっても恋をしたことがない
木綿子、住み込みで働く28歳の光。
不器用な主人公たちを救う、小さな
勇気と希望の物語

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地

☎０８９３（４４）４１９８

開館時間：

午前９時30分～午後６時

休館日：月曜日・月末整理日・

年末年始

内子町図書情報館

詳しい情報はホー
ムページで紹介し
ています。併せて
ご覧ください▶
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