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笑って学んで、心も体も健やかに
町民が「健康」を考える一日

　
町
民
一
人
一
人
が
心
身
の

健
康
保
持
を
考
え
る「
健
康

ま
つ
り
２
０
２
３
」
が
９
月

２
日
、
共
生
館
で
開
か
れ
、

１
６
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
日
頃
か
ら
健
康
づ
く

り
に
努
め
る
人
を
顕
彰
す

る
、
高
池
健
康
づ
く
り
優
良

者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
大

本
健た

け
し

さ
ん（
91
）
ら
８
人
に

表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
松
本

隆た
か
ひ
ろ博
さ
ん
が
登
壇
。
弟
の
ダ

ウ
ン
タ
ウ
ン
・
松
本
人ひ

と
し志
さ

ん
ら
家
族
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
紹
介
し
、
母
と
の
絆
を

歌
っ
た
曲『
親
友
』
な
ど
を

熱
唱
。「
う
れ
し
い
こ
と
が
あ

る
と
心
は
優
し
さ
の
水
で
満

た
さ
れ
る
。
も
し
こ
ぼ
れ
た

ら
、
ま
た
新
し
い
水
を
入
れ

よ
う
」
と
、
来
場
者
に
優
し

く
語
り
か
け
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
筋
肉
量
測
定

コ
ー
ナ
ー
や
、
町
内
福
祉
施

設
に
よ
る
バ
ザ
ー
な
ど
も
あ

り
、
参
加
者
は
楽
し
み
な
が

ら
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

1_「高池健康づくり優良賞」の賞状を受け取る受賞者の皆さ
ん　2_「心の “ツボ ”をマッサージ」と題して講演した松本隆
博さん。心温まる歌とトークで会場を盛り上げた　3_食生活
改善推進協議会が販売した減塩惣菜はどれも大人気

1

元
・
箱
根
駅
伝
ラ
ン
ナ
ー
の
岩
原
さ
ん
が

楽
し
く
、
無
理
な
く
走
る
コ
ツ
を
伝
授

　
走
り
方
の
基
本
を
学
ぶ

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
が
９
月
24

日
、共
生
館
な
ど
で
開
か
れ
、

38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
箱
根
駅
伝
で
優
勝

経
験
が
あ
る
、
神
奈
川
大
学

職
員
の
岩
原
正ま

さ
き樹

さ
ん
。
準

備
運
動
の
仕
方
や
走
る
と
き

の
目
線
、
腕
の
振
り
方
な
ど

の
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
な
が
ら

「
歩
く
延
長
で
走
る
よ
う
に
、

な
る
べ
く
シ
ン
プ
ル
に
考
え

て
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し

た
。
指
導
を
受
け
た
参
加
者

は
、
自
分
の
フ
ォ
ー
ム
と
の

違
い
を
確
か
め
な
が
ら
小
田

川
河
川
敷
を
走
り
、
心
地
よ

い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
大
西
蒼あ

お
い維

さ
ん（
内
子
小

６
年
）
は「
腕
を
後
ろ
に
振

る
こ
と
や
、
し
ん
ど
く
な
っ

た
ら
深
呼
吸
を
す
る
こ
と
な

ど
、
た
く
さ
ん
学
べ
た
。
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
向
け
て
意
識

し
て
練
習
し
た
い
」
と
充
実

し
た
表
情
で
話
し
ま
し
た
。

1_参加者とのランニングで汗を流す岩原さん
（写真右）　2_股関節のストレッチ方法を説明
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日
本
道
路
協
会
の「
道

路
功
労
者
表
彰
」
を
二
宮

正ま
さ
か
ず一
さ
ん（
82
）
＝
平
野
＝

が
受
賞
し
、
表
彰
状
が
８
月

29
日
、
南
予
地
方
局
か
ら
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
賞
は
長
年
に
わ
た
る
道

路
の
美
化
活
動
を
た
た
え
て

贈
ら
れ
ま
す
。
二
宮
さ
ん
は

平
岡
地
区
全
域
で
道
路
の
ご

み
拾
い
や
草
刈
り
、
落
ち
葉

拾
い
な
ど
を
20
年
以
上
続
け

て
き
ま
し
た
。
表
彰
状
を
受

け
取
っ
た
二
宮
さ
ん
は「
散

歩
中
に
道
端
の
ご
み
や
雑

草
が
気
に
な
っ
て
、
毎
朝
１

時
間
ほ
ど
作
業
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
き
れ
い
に
保
て
る

よ
う
、
ポ
イ
捨
て
が
な
く
な

れ
ば
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

「
子
ど
も
に
は
小
さ
い
頃
か
ら
本
を
読
む
習

慣
を
、親
が
作
っ
て
あ
げ
て
」と
大
野
さ
ん

表
彰
状
を
手
に「
元
気
な
う
ち
は
ず
っ

と
続
け
た
い
」と
語
る
二
宮
さ
ん

美
化
活
動
を
続
け
て
20
年

二
宮
さ
ん
が「
道
路
功
労
者
表
彰
」受
賞

本
と
の
出
合
い
を
支
え
る
大
野
さ
ん
に

公
共
図
書
館
協
議
会
の
全
国
表
彰

　
長
年
の
図
書
館
運
営
へ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
大
野

千ち

よ

み

代
美
さ
ん（
73
）＝
松
尾
＝

が「
全
国
公
共
図
書
館
協
議

会
表
彰
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
大
野
さ
ん
は
平
成
17
年
に

図
書
情
報
館
長
に
就
任
し
、

赤
ち
ゃ
ん
に
本
を
送
る
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
事
業
な
ど
を
推

進
。
退
任
後
の
20
年
４
月
か

ら
は
町
の
図
書
館
協
議
会
委

員
を
務
め
る
な
ど
、
読
書
活

動
の
支
援
に
力
を
注
い
で
い

ま
す
。
大
野
さ
ん
は「
こ
の

よ
う
な
賞
を
い
た
だ
き
驚
い

て
い
る
。
読
書
は
考
え
る
力

や
思
い
や
り
の
心
を
育
む
種

ま
き
の
よ
う
な
も
の
。
ぜ
ひ

図
書
館
を
活
用
し
て
、
本
を

楽
し
ん
で
」と
語
り
ま
し
た
。

生
徒
ら
の「
食
」に
新
し
い
選
択
肢

希
望
す
る
地
元
生
に
も
給
食
提
供
を
開
始

　
内
子
高
校
小
田
分
校
で
９

月
１
日
か
ら
、
全
校
の
希
望

者
に
学
校
給
食
の
提
供
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
同
校
は
４
年
度
か
ら
小
田

寮
生
を
対
象
に
給
食
を
提
供

し
て
お
り
、
今
回
は
地
元
の

生
徒
や
保
護
者
の
要
望
で
対

象
者
を
拡
大
。
現
在
、
寮
生

以
外
の
13
人
を
含
む
49
人
が

給
食
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

地
元
出
身
の
福
岡
天や

ま
と翔

さ
ん

は
給
食
を
希
望
し
た
理
由
を

「
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
る
母

の
負
担
を
少
し
で
も
減
ら
せ

る
し
、
寮
の
友
達
と
も
一
緒

に
食
べ
ら
れ
る
の
が
い
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
白
方
良よ

し
の
り憲

分
校
長
は「
従

来
通
り
の
弁
当
も
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
給
食
も
選

べ
る
。
成
長
期
の
生
徒
た
ち

に
と
っ
て
大
切
な
昼
食
の
選

択
肢
が
増
え
た
こ
と
は
、
高

校
の
魅
力
化
に
つ
な
が
る
」

と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

1_友人同士で机を並べて給食を楽しむ生徒た
ち　2_当番制で行う準備の時間も楽しい
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ん
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し
く
、
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理
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く
走
る
コ
ツ
を
伝
授

（公社）


