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●
日
時
　
９
月
25
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

●
相
談
担
当
　
松
田
有ゆ

き紀
さ
ん（
臨

　
床
心
理
士
）

《
①
②
共
通
事
項
》

●
対
象
　
本
人
ま
た
は
家
族

●
相
談
時
間
　
１
人
１
時
間
程
度

●
申
込
方
法
　
相
談
日
の
前
日
ま
で

　
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　
不
眠
や
心
の
不
調
な
ど
の
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
保
健
セ
ン
タ
ー
の

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」で
は
、
臨
床

心
理
士
な
ど
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
①
五
十
崎
保
健
セ
ン
タ
ー
》

●
日
時
　
９
月
13
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

●
相
談
担
当
　
幸
田
裕ゆ

う
じ司
さ
ん（
心

　
理
療
法
士
）

《
②
小
田
保
健
セ
ン
タ
ー
》

心
が
疲
れ
た
ら
、
ま
ず
相
談
を
―
―

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
商
品
券
の
種
類

▽
共
通
券（
５
０
０
円
券
×
８
枚
）

▽
地
域
応
援
券（
５
０
０
円
券
×
12
枚
）

※
地
域
応
援
券
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
を
除

　
く
取
扱
店
で
使
え
ま
す
。詳
細
は
同

　
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
商
品
券
の
有
効
期
間
　
10
月
１
日

　（
日
）
～
６
年
１
月
31
日（
水
）

　
１
３
７
６
１
０

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

　
町
民
の
家
計
を
支
援
し
て
地
域
経

済
の
振
興
を
図
る
た
め「
内
子
町
生

活
応
援
商
品
券
」を
給
付
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
５
年
８
月
１
日
現
在
で

　
内
子
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

　
さ
れ
て
い
る
人

※
死
亡
や
転
出
な
ど
で
対
象
と
な
ら

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
給
付
内
容
　
対
象
者
1
人
当
た
り

　
1
万
円
分
の
商
品
券

●
給
付
方
法
　
９
月
末
ま
で
に
世
帯

　
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

「
内
子
町
生
活
応
援
商
品
券
」
を
配
布
し
ま
す

ＩＤ

●開催時間　午後６時～９時
●場所　八日市護国伝統的建造物群保存地区
●主な催し
▶町家での琴の演奏
▶上芳我邸での篠笛の演奏『月満ちて～篠笛の調べ～』
▶手漉

す

き和紙作品展
▶高昌寺でのお月見茶房（※ 29日のみ、300円）
▶はぜとり唄・踊り（※ 30日のみ）

八日市町並八日市町並

観月会観月会

●開催日の交通規制
　午後６時30分から９時まで、町並保存地区は
　車両通行止めになります。
※護国駐車場を無料開放します（午後５時～９時）
●主催　八日市町並観月会実行委員会
【問い合わせ】
八日市・護国町並保存センター
☎０８９３（４４）５２１２　※火曜日定休

９月　　 日.　 　日９月　　 日.　 　日29 30●金 ●土

町からのお知らせ
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　経済的な理由で就学が困難な人に対して、奨
学金を無利子で貸与します。希望する人は次の
要領で願書を提出してください。
●募集人数／貸与金額（予定）
▷内子町奨学生
・高等学校奨学生　10人／月額１万８千円
・大学奨学生　10人／月額５万円
▷高畑奨学生
・大学奨学生　２人／月額７万円
●貸与期間　６年４月から、進学した学校の最
　短修学期間
●応募資格　次の①～③を満たす人
①来春、高等学校または大学・専門学校に進学
　を希望する日本国民で、保護者が内子町に在
　住する人
②学業・人物ともに優れ、学資の支弁が困難と
　認められる人

③他の奨学資金・給付を受けていない人
●出願方法　願書に保護者などの所得証明を添付
　して、在学中の学校に提出してください。
※奨学資金の貸与を希望する人は、まず在学中の
　学校に相談してください。願書は在学中の学校
　または内子町教育委員会で入手できます。
●提出期限　在学する学校が定めた日
●奨学生の決定　12月上旬開催予定の選考委員
　会を経て内定者を決定します。
※最終決定には、入学届と町内在住の保証人が署
　名した誓約書の提出が必要です。
●その他　返還の方法や猶予・免除などの詳細は、
　お問い合わせください。
【問い合わせ】
内子町教育委員会　学校教育課　学校教育係（内
子分庁内）
☎０８９３（４４）２１２４

　
内
子
町
内
で
看
板
な
ど
の
屋
外
広

告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、「
内
子

町
屋
外
広
告
物
条
例
」に
基
づ
く
許

可
が
必
要
で
す
。
許
可
を
受
け
た
屋

外
広
告
物
も
、
倒
壊
や
落
下
な
ど
の

事
故
が
起
き
な
い
よ
う
定
期
的
に
安

全
点
検
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

　
９
月
１
日
か
ら
10
日
は「
屋
外
広

告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。
魅
力
あ

ふ
れ
る
町
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
期
間
中
は
愛
媛
県
と
各
市
町
が

連
携
し
て
、
違
反
屋
外
広
告
物
除
去

な
ど
の
活
動
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

信
号
機
や
道
路
標
識
に
貼
ら
れ
た
ス

テ
ッ
カ
ー
や
張
り
紙
は
違
反
広
告
物

で
す
。
見
か
け
た
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
に

看
板
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
も
う
一
度

心
が
疲
れ
た
ら
、
ま
ず
相
談
を
―
―

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

令和６年度奨学生を募集します

　「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」は
、
住

宅
や
居
住
す
る
世
帯
員
の
状
況
を
把

握
し
て
、
関
連
施
策
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。対
象
の
世
帯

に
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

●
調
査
の
時
期

▽
準
備
調
査
　
９
月
初
旬
か
ら

▽
実
地
調
査
　
９
月
下
旬
か
ら

●
調
査
期
日
　
５
年
10
月
１
日
現
在

●
調
査
対
象
　
国
が
無
作
為
に
抽
出

　
し
た
世
帯

●
回
答
方
法
　
配
布
さ
れ
た
調
査
票

　
に
記
入
し
て
調
査
員
に
直
接
渡
す

　
か
、
返
信
用
封
筒
で
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
回
答

　
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
文
書
・
情
報
係
　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０

全
国
で「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
が
始
ま
り
ま
す

５年度のポスター
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み
と
し
て
、
団
体
で
植
樹
し
ま
す
。

《
共
通
事
項
》

●
実
施
時
期
　
10
月
～
11
月

※
植
樹
の
日
は
申
込
者
と
調
整
の
う

　
え
決
定
し
ま
す
。

●
場
所
　
小
田
深
山
千
年
の
森
公
園

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
９
月
30
日（
土
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

小
田
支
所

☎
０
８
９
２
（
５
２
）
３
１
１
１

　
ブ
ナ
は
森
の
保
水
な
ど
の
重
要
な

役
割
を
持
つ
、小
田
深
山
の
シ
ン
ボ
ル

で
す
。
皆
さ
ん
と
ブ
ナ
の
森
を
増
や

す
た
め
の
植
樹
活
動
を
行
い
ま
す
。

《
①
記
念
樹
の
森
事
業
》

●
対
象
　
個
人
、
家
族

●
募
集
組
数
　
10
組

●
内
容
　
区
画
内
に
記
念
樹
と
し
て

　
数
本
を
植
樹
し
ま
す
。

《
②
企
業
等
共
同
の
森
事
業
》

●
対
象
　
団
体
、
企
業
な
ど

●
募
集
団
体
数
　
３
団
体

●
内
容
　
自
然
環
境
保
全
の
取
り
組

み
ん
な
で
小
田
深
山
に
ブ
ナ
の
森
を
育
て
よ
う

植
樹
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
免
除
の
方
法
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
ド
な
ど
、
住
所
と
氏
名
の
記
載
が

　
あ
る
写
真
付
き
の
証
明
書
を
提
示

　
し
て
く
だ
さ
い
。

※
小
中
学
生
は
入
館
時
に
氏
名
な
ど

　
を
用
紙
に
記
入
す
る
こ
と
で
も
無

　
料
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

町
並・地
域
振
興
課
　
伝
統
文
化
施
設
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
郷
土
の
歴
史
や
文
化
財
に
親
し
ん

で
も
ら
う
た
め
、
内
子
町
民
を
対
象

に
伝
統
文
化
施
設
の
入
館
料
を
免
除

す
る
社
会
実
験
を
行
い
ま
す
。

●
実
施
期
間
　
10
月
１
日（
日
）
～

　
６
年
９
月
30
日（
月
）

※
運
営
に
支
障
が
出
た
と
き
は
期
間

　
中
で
も
中
止
し
ま
す
。

●
対
象
施
設
　
内
子
座
、
歴
史
民
俗

　
資
料
館
、
上
芳
我
邸

内
子
町
民
の
伝
統
文
化
施
設
利
用
が
無
料
に
―
―

期
間
限
定
の
社
会
実
験
を
実
施
し
ま
す

　さまざまなテーマで内子町の歴史を深堀りする
企画展を開催します。第１回は近代内子の薬屋の
商いを紹介する展示と講演会を行います。
《企画展》
　町が所蔵する貴重な薬広告や看板を展示します。
●期間　10月７日（土）～ 12月17日（日）
●時間　午前９時～午後４時30分
●入館料　大人200円、小中学生100円
※内子町民は無料です。マイナンバーカードなどの
　顔写真付きの身分証を提示してください。

《講演会》
●日時　11月26日（日）午前10時～正午
●テーマ　「内子町　郷土に残るくすり看板、くす
　り広告」
●講師　稲垣裕

ひ ろ み

美さん（内藤記念くすり博物館学芸員）
●内容　薬の広告や看板の歴史や、内子町に残る
　薬の関係資料を紹介します。
●受講料　無料
●申込方法　電話でお申し込みください。
《共通事項》
●場所　内子町歴史民俗資料館（商いと暮らし博
　物館）

【申込・問い合わせ】
町並・地域振興課　歴史まちづくり係
☎０８９３（４４）２１１８

企画展「内子のくすり広告・看板」のお知らせ
内子の商いの歴史を学びませんか――

▶
展
示
す
る
看
板
の
例

町からのお知らせ
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み
ん
な
で
小
田
深
山
に
ブ
ナ
の
森
を
育
て
よ
う

植
樹
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

②
新
中
組
団
地
１
０
２
号（
小
田
地
区
）

▽
住
所
　
寺
村
１
０
９
７
番
地

▽
構
造
　
木
造
平
屋
・
Ｈ
27
建

▽
面
積
他
　
54
・
78
㎡
、
２
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）１
万
５
３
０
０
円
～

▽
対
象
者
　
自
ら
居
住
す
る
た
め
に

　
住
宅
を
必
要
と
す
る
60
歳
以
上
の

　
単
身
者

※
駐
車
場
あ
り
、
オ
ー
ル
電
化

《
共
通
事
項
》

●
入
居
資
格
　
住
居
に
困
窮
し
て
月

　
額
所
得
が
15
万
８
０
０
０
円
以
下

　
の
人

●
申
込
方
法
　
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・

　
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
る
申

　
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
９
月
22
日（
金
）

●
そ
の
他

▽
入
居
時
に
は
敷
金（
家
賃
３
カ
月

　
分
）が
必
要
で
す
。

▽
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
に
よ
り
決

　
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
内
子
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
１
３
７
９
８
４

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

《
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど
》

①
田
ノ
口
団
地
２
３
１
号（
五
十
崎

　地
区
）

▽
住
所
　
平
岡
甲
１
８
１
７
番
地

▽
構
造
　
中
層
耐
火
３
階
・
Ｓ
55
建

▽
面
積
他
　
67
・
０
㎡
、
３
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）１
万
８
９
０
０
円
～

▽
対
象
者
　
同
居
中
ま
た
は
同
居
し

　
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
人

※
駐
車
場
あ
り

田ノ口団地新中組団地

ＩＤ

　

コラム＊ねんきん瓦版

　60歳までに国民年金保険料を納めていない期
間や国民年金に加入していない期間があり、老
齢基礎年金を満額受給できない人は、「任意加
入制度」を利用することで、65歳から受け取る
老齢基礎年金額を増やすことができます。

●任意加入の条件
次の①～④のすべてを満たす人
①日本国内に住む60歳以上65歳未満の人
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人
③保険料の納付月数が480月未満の人
④厚生年金保険、共済組合に加入していない人
●こんな人も任意加入できます
▷年金の受給資格期間（10年）を満たしていな
　い65歳以上70歳未満の人
▷外国に住む日本人で20歳以上65歳未満の人
※加入条件などの詳細はお問い合わせください。

●加入手続きの留意点
▷保険料の納付方法は口座振替です。
▷加入月は申し出のあった月からです。さかの
　ぼっての加入はできません。
▷国民年金に任意加入した人は、保険料の免除や
　納付猶予、学生納付特例の申請はできません。
●必要書類
▷年金手帳または基礎年金番号通知書
▷預貯金などの通帳と届出印
●手続きできる場所
　内子町役場または年金事務所

【問い合わせ】
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

国民年金被保険者の皆さんへ

「任意加入制度」で年金額を増やせます



2023. 9   広報うちこ  27

くらしの情報

●
日
時
　
９
月
21
日（
木
）午
後
７
時
～

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ
　「
人
新
世
を
生
き
る
恐

　
怖
と
希
望
」

●
講
師
　
ル
プ
レ
ヒ
ト
・
ク
リ
ス
ト

　
フ
さ
ん（
愛
媛
大
学
准
教
授
）

●
内
容
　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な

　
開
発
目
標
）
に
触
れ
な
が
ら
、
世

　
界
の
未
来
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

●
受
講
料
　
５
０
０
円（
高
校
生
は

　
無
料
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
を
希
望
す
る
場
合

　
は
、
受
講
日
の
前
日
ま
で
に
メ
ー

　
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治・学
習
課

生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　gakusyujichi-s@
tow
n.uchiko.

　

ehim
e.jp

●
日
時
　
９
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

　
～
９
時（
全
10
回
）

▽
定
員
　
17
人

※
開
催
期
間
は
９
月
末
～
12
月
で
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
講
師
　
手
話
サ
ー
ク
ル
内
の
子

●
受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要
で
す
。

●
申
込
方
法
　
う
ち
こ
福
祉
館
に
あ

　
る
申
込
用
紙
を
提
出

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
10
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
参
加
費
　
無
料

《
健
康
講
座（
講
話
／
調
理
実
習
）》

●
内
容
　「
消
費
者
生
活
に
つ
い
て
」

　
／
「
地
産
地
消
料
理
」

●
日
時
　
10
月
３
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
定
員
　
15
人

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
品
　
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、頭
巾

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

●
場
所
　
内
子
町
共
生
館

●
講
師
　
岩
原
正ま

さ
き樹

さ
ん（
神
奈
川

　
大
学
）

●
内
容
　
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
走
る

　
コ
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
な

　
ど
を
学
び
ま
す
。

●
対
象
　
ラ
ン
ニ
ン
グ
初
心
者
、
健

　
康
づ
く
り
を
し
た
い
人
な
ど

●
参
加
費
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治・学
習
課

社
会
体
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

《
や
さ
し
い
手
話
教
室
》

●
内
容

①
大
人
向
け
教
室

▽
日
時
　
月
曜
日
／
午
前
10
時
～
正

　
午（
全
12
回
）

▽
定
員
　
７
人

②
学
生
・
児
童
向
け
教
室

▽
日
時
　
金
曜
日
／
午
後
７
時
30
分

走
り
の
基
本
が
学
べ
る

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
を
開
催

第
３
回「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ

レ
ッ
ジ
」の
ご
案
内

し

催

う
ち
こ
福
祉
館
事
業

講師の岩原正樹さん

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催
に
合
わ
せ

て
、ウ
ェ
ブ
予
約
で
お
得
に
利
用
で
き

る
観
光
タ
ク
シ
ー
を
運
行
し
ま
す
。

●
実
施
期
間
　
10
月
５
日（
木
）
～

　
16
日（
月
）

●
運
行
区
間
　
希
望
す
る
場
所
～
県

　
指
定
観
光
地

●
対
象
　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

※
予
約
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、愛
媛
県

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推
進
課

☎
０
８
９
（
９
６
１
）
１
５
２
９

期
間
限
定
で
お
得
に
使
え
る

シ
ニ
ア
向
け
観
光
タ
ク
シ
ー

知

ら

せ

お

うちこ福祉館の外観

町からのお知らせ
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生
け
花
や
茶
道
、
大
正
琴
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
体
験
が
で
き
る
教

室
を
開
き
ま
す
。
絵
画
や
将
棋
な
ど

初
開
催
の
体
験
も
あ
り
ま
す
。

昨年の生け花体験の様子

　
内
子
町
へ
の
移
住
を
検
討
し
て
い

る
人
か
ら
の
相
談
対
応
や
、
定
住
の

た
め
の
支
援
を
す
る「
内
子
町
移
住

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

●
採
用
人
数
　
１
人

●
選
考
方
法
　
書
類
審
査
・
面
接

●
委
託
料
　
実
績
に
よ
る（
委
託
期

　
間
内
１
４
６
万
円
以
内
）

●
応
募
資
格
　
相
談
対
応
や
移
住
支

　
援
に
相
当
の
実
績
が
あ
る
人
　
他

●
応
募
期
限
　
９
月
29
日（
金
）

●
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
の
入
手
と
詳
細
の
確
認

　
は
、
内
子
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
で

　
き
ま
す
。

　
１
３
２
６
７
０

●
委
託
期
間
　
11
月
１
日
～
６
年
３

　
月
31
日

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
政
策
調
整
班
　
定
住
促
進
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

内
子
町
へ
の
移
住
・
定
住
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す

●
日
時
　
10
月
７
日（
土
）午
前
９
時
～

●
場
所
　
内
子
町
共
生
館

●
対
象
　
小
学
生

●
入
場
料
　
無
料

●
主
催
　
内
子
町
文
化
協
会

※
詳
細
は
内
子
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
１
２
８
９
１
６

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治・学
習
課

生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

文
化
・
芸
術
・
芸
能
を
気
軽
に
楽
し
も
う

「
こ
ど
も
文
化
体
験
教
室
」
の
ご
案
内

ＩＤ ＩＤ

　

　糖尿病について詳しく学ぶ講座を開きます。
糖尿病は発症すると治癒しない恐ろしい病気で
す。正しく理解して予防に努めましょう。興味
のある講座だけでも参加できます。

講座①「糖尿病を知り、予防しよう」

●日時　11月14日（火）午後１時30分～３時
●講師　松浦文

ぶんぞう

三さん（愛媛大学医学部附属病
　院　医師）
●内容　糖尿病が引き起こす合併症のリスクと、
　予防に大切な生活習慣の改善を考えます。

講座②「糖尿病と歯周病の関係」

●日時　11月21日（火）午前10時～ 11時30分
●講師　塩田雄

ゆ う や

也さん（しおたファミリア歯科＆
　矯正歯科　歯科医師）
●内容　糖尿病を悪化させる歯周病を防ぐた
　め、セルフケアの方法などを学びます。

講座③「ランチョンセミナー（昼食付き）」

●日時　11月30日（木）午前10時～正午
●講師　内子町管理栄養士
●内容　食事時間や栄養バランスなど、糖尿病予
　防のため気を付けたいポイントを紹介します。

《共通事項》
●場所　内子自治センター
●対象　糖尿病予防に関心のある40 ～ 74歳の人
※講座③はＨ

ヘモグロビンエーワンシー

ｂＡ１ｃが6.0 ～ 6.4％で未治療の人
●定員　各講座30人
●参加費　無料
●申込方法　電話でお申し込みください。
●申込期限　10月13日（金）
【申込・問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

保健センター「糖尿病予防教室」のご案内
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《
夜
間
電
話
相
談
》

●
日
時
　
10
月
３
日（
火
）・
19
日

　（
木
）
／
午
後
５
時
15
分
～
８
時

《
労
働
委
員
専
門
相
談
》

●
日
時
　
10
月
13
日（
金
）・
27
日

　（
金
）
／
午
後
２
時
15
分
～
５
時

●
場
所
　
中
予
地
方
局

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
９
９
６

　
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校
で
は
６

年
度
の
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
科
目
　
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、

　
自
動
車
整
備
科
、メ
タ
ル
技
術
科

●
対
象
　
高
等
学
校
卒
業
者

●
試
験
日
　
10
月
27
日（
金
）

●
願
書
受
付
期
間
　
９
月
25
日（
月
）

　
～
10
月
20
日（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

☎
０
８
９
７
（
４
３
）
４
１
２
３

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
　
事

業
推
進
課

☎
０
３
（
６
７
３
１
）
２
８
６
７

　
10
月
は「
個
別
労
働
関
係
紛
争
処

理
制
度
」
周
知
月
間
で
す
。
休
暇
が

取
れ
な
い
、
賃
金
の
未
払
い
が
あ
る

な
ど
、
労
働
者
と
使
用
者
間
の
ト
ラ

ブ
ル
解
決
に
向
け
た
無
料
労
働
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

　
減
っ
た
、
体
が
だ
る
い
、
胸
が
痛

　
い
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

八
幡
浜
保
健
所
　
感
染
症
対
策
係

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
４
１
１
１

　
建
退
共
制
度
は
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
に
基
づ
く
国
の
退
職
金
制
度

で
す
。
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の

増
進
と
、
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業

の
振
興
を
目
的
に
設
立
さ
れ
、
掛
け

金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。
詳

建
設
業
労
働
者
の
退
職
金

「
建
退
共
」を
ご
存
じ
で
す
か

　
９
月
24
日
～
30
日
は「
結
核
予
防

週
間
」
で
す
。
結
核
は
早
期
発
見
が

大
切
で
、
重
症
化
を
防
ぐ
ほ
か
、
大

切
な
家
族
な
ど
へ
の
感
染
防
止
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
結
核
は
き
ち
ん
と
薬
を
飲
め
ば

治
る
病
気
で
す
。
年
に
１
回
は
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け
て
、
自
分

や
家
族
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

《
こ
ん
な
時
は
す
ぐ
受
診
》

▽
せ
き
が
２
週
間
以
上
続
く
、
た
ん

　
が
出
る
、
微
熱
が
続
く
、
体
重
が

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
は

無
料
で
相
談
で
き
ま
す

も
の
づ
く
り
の
技
術
を

専
門
校
で
学
び
ま
せ
ん
か

自
分
や
家
族
の
命
の
た
め
に

早
期
受
診
で
結
核
予
防

●日時　10月15日（日）午前10時～午後３時
●場所　内子運動公園
●入場料　無料

《出店者を募集中》
●対象　町内在住または町内で事業をする人
※調理を伴う食品の出店は募集を終了しました。
●出店料　2,000円
●申込方法　電話かメールでご連絡ください。
●申込期限　９月15日（金）
【申込・問い合わせ】
うちこハンドメイドフェスタ実行委員会（盛岡）
☎０８０（２５３３）６９６３
　 takahito.morioka@gmail.com

詳しいイベントの情報は
インスタグラムでご確認ください▶
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くらしの情報

●
場
所
　
龍
宮
堰（
五
十
崎
凧
博
物

　
館
付
近
の
堰
）

【
問
い
合
わ
せ
】

五
十
崎
土
地
改
良
区
事
務
局（
内
子

分
庁
農
林
振
興
課
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
３

　
愛
媛
県
内
の
事
業
所
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
見
学
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

で
す
。
２
日
間
で
業
種
の
異
な
る
２

社
を
体
験
で
き
ま
す
。

●
開
催
期
間
　
～
９
月
29
日（
金
）

※
期
間
内
に
２
日
間
の
ツ
ア
ー
を
計

　
５
回
実
施
し
ま
す
。

●
時
間

▽
１
日
目
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

▽
２
日
目
　
午
後
１
時
～
５
時

●
対
象
　
大
学
生
、
大
学
院
生
、
専

　
門
学
校
生
な
ど（
全
学
年
）

●
参
加
費
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛w

ork

☎
０
８
９
（
９
１
３
）
８
６
８
６

☎
＃
８
０
０
０

※
緊
急
性
が
あ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず

　
１
１
９
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　
物
価
高
騰
に
よ
る
家
計
へ
の
影
響

が
大
き
い
子
育
て
世
帯
に
応
援
金
を

支
給
し
ま
す
。

《
①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
》

●
給
付
対
象
世
帯
　
５
年
度
住
民
税

　
均
等
割
の
み
課
税
の
子
育
て
世
帯

●
給
付
金
額
　
１
世
帯
当
た
り
３
万
円

《
②
出
産
子
育
て
世
帯
》

●
給
付
対
象
世
帯
　
５
年
１
月
１
日

　
～
６
年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
子

　
救
急
車
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
必
要
な
人
が
安
心
し
て
救
急
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
救
急
車
の

適
切
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
症

状
が
軽
い
場
合
な
ど
は
、
次
の
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
①
大
洲
喜
多
休
日
夜
間
急
患
セ
ン

タ
ー
》

　
休
日
や
夜
間
、
症
状
の
軽
い
中
学

生
以
上
の
応
急
処
置
が
で
き
ま
す
。

☎
０
８
９
３（
２
３
）１
１
５
６

《
②
小
児
在
宅
当
番
医
》

　
休
日
や
夜
間
、
症
状
の
軽
い
子
ど

も
の
け
が
以
外
の
治
療
が
で
き
ま
す
。

※
①
②
は
広
報
う
ち
こ
で
毎
月
お
知

　
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

《
③
音
声
案
内
サ
ー
ビ
ス
》

　
休
日
や
夜
間
、
病
院
に
行
く
べ
き

か
迷
っ
た
と
き
や
、
ど
の
病
院
に
行

け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
場
合
な
ど

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
消
防
署
音
声
案
内
サ
ー
ビ
ス

☎
０
８
９
３
（
２
４
）７
０
０
０

▽
え
ひ
め
救
急
電
話
相
談

☎
＃
７
１
１
９

▽
子
ど
も
医
療
電
話
相
談

知

ら

せ

お

救急医療の利用方法を再確認しよう

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

救
急
車
の
利
用
は
適
切
に

　
ど
も
が
い
る
世
帯

●
給
付
金
額
　
対
象
の
子
ど
も
１
人

　
当
た
り
３
万
円

※
対
象
者
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細

　
は
、
愛
媛
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

子
育
て
世
帯
生
活
応
援
給
付
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
９
３
）５
９
０
１

　
龍
宮
堰
を
倒
し
ま
す
。
堰
下
げ
後

は
川
の
流
れ
が
速
く
な
り
危
険
で

す
。
作
業
時
は
川
に
近
づ
か
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
作
業
日
時
　
９
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

※
天
候
に
よ
り
終
了
時
間
は
変
わ
り

　
ま
す
。

子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る

応
援
金
が
あ
り
ま
す

自
分
や
家
族
の
命
の
た
め
に

早
期
受
診
で
結
核
予
防

オ
ン
ラ
イ
ン
の
事
業
所
体
験
で

仕
事
の
理
解
を
深
め
よ
う

下げた状態の龍宮堰

川
の
流
れ
の
変
化
に
注
意

龍
宮
堰
の
堰
下
げ
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