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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

９月に満１歳になる子どもたちを紹介します。
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\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

内子笹まつりの八日市・護国の町並
み。昔ながらの飾りが通りを彩る。

b6y114302aさん

燈籠まつり後、燈籠を回収するところ。
祭りの裏側で頑張る姿を収めた一枚。

dako_photoさん

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、

内子の夏を感じる写真を３つ紹介します。

maixchinさん

五十崎凧博物館前のヒマワリ畑で撮
影。地域の人がつくるすてきな風景。
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の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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①シイタケの軸の部分とベーコン
はみじん切りにする。里芋は皮を
むき、１㌢厚さに切る／②耐熱ボ
ウルに①とⒶを入れてラップをし、
600Wの電子レンジで約５分加熱
する／③小口切りにした青ネギを
加えて、里芋をつぶしながら混ぜ
る／④シイタケのかさの部分に③
を詰め、トースターで約 10分焼く

●作り方

シイタケ　　  ４個
ベーコン　　　30㌘
里芋　　　　　２個
青ネギ　　　　１本
　　バター　 10㌘
　　こしょう　 少々
　　しょうゆ　
　　　　　 小さじ１

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

成田　安
やすえ

恵さん
＝小田下＝

シイタケの
里芋詰め焼き

Ⓐ

間
の
経
過
が
自
然
と
調
和
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
人
と
の
交
流
も

楽
し
く
、「
こ
の
野
菜
あ
げ
ら
い
」

と
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
イ
ノ
シ

シ
の
肉
を
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と

も
―
―
。
も
ら
っ
た
和
ハ
ー
ブ
の

ク
ロ
モ
ジ
は
香
り
を
癒
し
に
利
用

し
て
い
ま
す
。
還
暦
の
手
習
い
で

始
め
た
魚
料
理
も
自
己
満
足
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
時
間

の
流
れ
や
四
季
の
変
化
を
楽
し
む

こ
と
が
今
の
ぜ
い
た
く
で
あ
り
、

人
生
の
醍
醐
味
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
デ
ラ
シ
ネ
※

だ
か
ら
こ
そ
、

こ
の
地
で
今
ま
で
に
な
い
楽
し
み

を
見
つ
け
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
雑
感
を
思
い
な
が

ら
夜
空
を
見
上
げ
て
み
る
―
―
。

今
日
も
星
空
が
奇
麗
で
す
。

▼
次
は
︑
千
葉
真
史
さ
ん
=
中
野
=

　に
お
願
い
し
ま
す
︒

　
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
内
子
町
に

住
ん
で
15
年
が
経
ち
、
高
齢
者
の

域
に
入
り
ま
し
た
。
親
が
転
勤
族

だ
っ
た
の
で
、
私
に
は
故
郷
が
あ

り
ま
せ
ん
。「
な
ぜ
こ
の
地
に
」と

聞
か
れ
る
と
、
仕
事
で
行
っ
た
バ

リ
島
の
原
風
景
と
似
て
い
た
か
ら
。

農
業
の
研
修
や
起
業
で
移
住
す

る
決
意
も
な
く
、た
だ
漫
然
と
住

ん
で
み
よ
う
と
決
断
し
ま
し
た
。

　
自
身
の
過
去
を
振
り
返
る
と
、

時
代
に
流
さ
れ
て
き
た
人
生
だ
と

感
じ
ま
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
大
阪
万
博
に
は
、
小
学
生
の
と

き
に
訪
れ
ま
し
た
。
高
度
経
済
成

長
期
の
象
徴
だ
っ
た
新
幹
線
は
、

社
会
人
に
な
っ
て
週
に
３
回
ほ
ど

利
用
し
て
い
ま
し
た
。
２
０
０
０

年
問
題
で
は
事
態
の
対
処
を
行
う

た
め
東
京
へ
赴
任
。
バ
ブ
ル
時
代

に
は
貨
幣
価
値
に
ま
ひ
が
生
じ
、

は
じ
け
て
か
ら
の
緊
縮
対
応
へ
の

順
応
が
難
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　
サ
ラ
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ー
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と
し
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追
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た
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翻
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断
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大
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地
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に
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ど
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着
き
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。
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︒



SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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可
燃
ご
み
に
ス
プ
レ
ー
缶
や
ラ

イ
タ
ー
、電
池
な
ど
が
入
っ
て
い
る

と
、
収
集
や
処
理
の
際
に
発
火
し
、

火
災
や
作
業
員
の
け
が
に
つ
な
が

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
を
出

す
前
に
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
便
利
な「
ご
み
分
別
ア
プ
リ
」

　
ご
み
の
出
し
方
や
収
集
日
な
ど

を
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

ごみ出しのルール
守れていますか

　
最
近
、「
ご
み
の
分
別
が
で
き

て
い
な
い
」と
の
苦
情
が
増
え
て

い
ま
す
。
特
に
可
燃
ご
み
の
中
に

缶
や
ビ
ン
な
ど
の
不
燃
ご
み
が
混

入
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

内
子
町
で
は
分
別
で
き
て
い
な
い

ご
み
は
収
集
せ
ず
、
理
由
を
記
し

た
黄
色
い
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
、
再

分
別
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
自

分
が
出
し
た
ご
み
が
残
さ
れ
て
い

た
ら
、
責
任
を
も
っ
て
再
分
別
し

て
出
し
ま
し
ょ
う
。
　

　

VOICE

まちの声

□運転免許証の返納を考え
ています。町からはどんな支
援がありますか。（80代女性）
■内子町では運転免許証を
自主返納する高齢者に1万
5,000円分の助成券を交付
しています。助成券には２種
類あり、一つは町内のタク
シー会社や町営バス・デマ

ンドバスで利用できる助成
券、もう一つは町内の給油
所で使える助成券です。どち
らかをお選びください。手続
き方法など、詳しくはお問い
合わせください。
【問い合わせ】
総務課　危機管理班
☎０８９３（４４）６１５０

運転免許証を返納した後の支援を知りたい

▲アンドロイド用

▲分別できていないごみ

▲アイフォン用

広報クイズ

「広報うちこ」９月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：９月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」11月号

①９月１日から10日は屋外「○○○●
　○○」適正化旬間。定期的な点検で
　事故を防ぎましょう
②五十崎地域で行われた「○○○○●」
　では、今年の豊作を願いました
③分別できていないものは収集できま
　せん。「●○○○○○」アプリでルー
　ルを再確認しましょう
④内子高校美術部が「○○●○○○○」
　で詐欺の被害防止を呼びかけました
⑤正しいフォームを学びませんか。神
　奈川大学から講師を迎えて「○○○
　●○」教室を実施します

答え「ひやけどめ」　正解数29
•大森　克子さん　（内子９）
•佐古　心佑さん　（内子21）
•上田　繁子さん　（松尾）
•福山　紀子さん　（大岡）
•大石　勇一さん　（富長）
•山本八重子さん　（古田）
•中本　礼子さん　（大久喜）
•井口　千恵さん　（天地）
•弓立　那奈さん　（松山市）
•小寺　初美さん　（大阪府）

●７月号当選者の皆さん

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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外国語指導助手

パトリック・ブラウン
Patrick Brown

自然に囲まれた、内子での暮らしが楽しみ

　内子町の外国語指導助手（ＡＬ
Ｔ）として、アメリカのメイン州か
ら来たパトリック・ブラウンです。
すてきな町、内子町の一員になれ
ることに、今からとてもワクワク
しています。私を受け入れてくれ
てありがとうございます。
　メイン州は面積のほとんどが森
に覆われていて、自然がとても美
しい州です。海にも面していて、
入り組んだ岩の多い海岸線と、ロ
ブスターなど新鮮でおいしい海産
物が有名です。
　内子に来る前は、ワシントン州
にあるノース・カスケード国立公
園近くの小さな町で、森に携わる
仕事をしていました。国有林の再
生に取り組む学生をサポートした
り、持続可能な森林管理計画を作

成するためのデータ収集をしたり
していました。そうやって自然の
中で過ごすうちに、里山での暮ら
しが大好きになりました。だから
内子町での生活をとても楽しみに
しています。ハイキングやキャン
プ、スノーボードなどのアウトドア
も大好きです。ギターの演奏や作
曲をするのも趣味なので、どこか
で私がギターを手にする姿を目に
するかもしれません。趣味を通じ
て皆さんと一緒に交流できるとう
れしいです。
　こちらに来たばかりで知らない
ことが多いので、内子のことをた
くさん教えてください。仕事をす
るだけでなく、皆さんと出会い、
さまざまな経験や冒険ができるこ
とを心待ちにしています。

東灘　優
ゆう

さん（内子小学校６年）=内子18第１=

陸上を頑張る原動力は「家族と仲間」

　松山市の陸上クラブ「B
ビーアンドエム

&Mキッズ」の一員として
活躍する東灘優さん。９月 16・17 の両日に神奈川
県で開かれる全国大会に出場します。種目は男女混
合の４×100mリレーで、優さんは２走を担当。長い
直線を持ち味の大きなフォームで走り、後半からぐ
んぐん伸びるので、男子にも引けを取りません。
　リレーメンバーを「信頼する仲間で、みんな努力
家」と話す優さん。「ミスをしたら互いに励まし合
える関係。いい雰囲気だから、試合でも安心して自
分の走りに集中できる」とにっこり。メンバーの走
りを見ていると、陰で努力しているのが分かるので、
「私も負けてられない」と、苦手なスタートダッシュ
の練習や坂道の走り込みなど、家でのトレーニング
にも励んでいます。優さんは「どんなに練習しても
タイムが伸びずにしんどい時、母の言葉や仲間の姿
に元気づけられた。自分に負けずに努力して、結果
が出たときが一番うれしい。大会では悔いのない走
りをして、みんなで喜び合いたい」と目を輝かせま
した。
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