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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

８月に満１歳になる子どもたちを紹介します。
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入
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\今月
の食改さん/

栗田　真
ま ほ

帆ちゃん　上町
食べること、歩くことが大好き！
たくさんお友達つくりたいな～！

8.26

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写
真を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子
町の「すてき」を投稿してみませんか。

satoshi.k4711さん
内子の夏空に輝く打ち上げ花火。

misogi_satoさん
御祓地区の紅葉ヶ滝で滝行体験。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
\みんなが見つけた/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

uchikoto_of f icial
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ひ
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の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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学
生
の
と
き
、
大
学
の
手
話

サ
ー
ク
ル
に
入
り
ま
し
た
。
学
園

祭
の
手
話
劇
の
練
習
で
、
手
話
を

ろ
う
者
に
も
教
え
て
も
ら
い
、
楽

し
か
っ
た
の
で
続
け
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
も
っ
と
習
得
し
た
い
と
松
山

市
の
手
話
サ
ー
ク
ル
に
も
通
い
ま

し
た
。
学
校
の
勉
強
の
よ
う
な
小

難
し
い
学
習
会
の
後
に
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
し
ゃ
べ
り

す
る
の
が
日
課
で
し
た
。
手
話
を

指
導
し
て
く
れ
る
の
は
同
じ
サ
ー

ク
ル
仲
間
の
ろ
う
者
で
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
映
画
や
ア
ニ
メ
の『
ト
ム
と

ジ
ェ
リ
ー
』
な
ど
を
、
ま
る
で
登

場
人
物
の
よ
う
な
表
情
で
話
し
て

く
れ
ま
す
。
顔
や
手
の
動
か
し
方

な
ど
表
現
が
豊
か
で
、
日
常
の
話

も
漫
才
を
見
て
い
る
よ
う
に
面
白

か
っ
た
で
す
。

　
当
時
は
、
ろ
う
者
の
老
人
部
が

す
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
も
遊
び
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
老
人
部
の
皆

さ
ん
は
、
孫
の
よ
う
な
私
に
一
生

懸
命
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
日

本
語
が
世
代
や
地
域
に
よ
っ
て
話

し
方
が
変
わ
る
よ
う
に
、
手
話
も

変
わ
り
ま
す
。
会
話
の
中
で
、
私

が
習
っ
た
の
と
表
現
が
違
う
こ
と

も
あ
り
、
理
解
し
づ
ら
く
苦
労
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
手
話
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
と
思
う
の
は
、
年
賀
状
の
や
り

取
り
し
か
で
き
て
い
な
い
仲
間

が
ひ
ょ
っ
こ
り
訪
ね
て
く
れ
た

り
、「
手
話
の
で
き
る
人
が
い
る

と
聞
い
て
」と
寄
っ
て
く
れ
た
り

す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
つ
な
が
り

を
と
て
も
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い

ま
す
。
内
子
に
も
手
話
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
、
時
間
が
あ
る
と
き
は
参

加
し
て
い
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
学
習
会
で
、
ほ
ほ
笑
ま
し

い
で
す
。
今
後
、
も
っ
と
時
間
が

つ
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
手

話
で
町
並
み
ガ
イ
ド
が
で
き
る
よ

う
、
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
次
は
︑
山
下
重
樹
さ
ん
=
中
野  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①ナスは5㍉幅の半月切り、ニン
　ジンとピーマンは細切りにする。
②フライパンにごま油を引いて熱
　し、ナスを入れて炒める。
③ナスがしんなりしたらニンジン
　を加え、柔らかくなるまで炒める。
④ピーマンと、混ぜておいたⒶを
　加え、炒め合わせる。
⑤器に盛り付けて完成。

●作り方

ナス　　　　　２本
ニンジン　　　1/2本
ピーマン　　 　２個
ごま油　　 大さじ２
　　麦みそ　大さじ１
　　白ごま　大さじ２
　　砂糖　大さじ2/3
　　みりん 大さじ１

●材料（４人分）

沖
野

　真ま

ゆ

み

由
美
さ
ん
（
51
） 

 

=
内
子
５
=

手
話
と
の
出
合
い

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

宮野美
み さ こ

佐子さん
＝護国＝

ナスのごまみそ
炒めあえ

Ⓐ



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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「広報うちこ」８月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。 野鳥を捕まえないで

　
南
予
地
域
で
は
近
年
、
高
齢
者

が
違
法
に
野
鳥
を
飼
っ
て
い
た
と

し
て
、
警
察
に
摘
発
さ
れ
る
事
例

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
メ
ジ
ロ
や
ヤ
マ
ガ
ラ
な
ど
の
野

鳥
を
許
可
な
く
捕
ま
え
た
り
、

飼
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
界
に

は
多
く
の
生
物
が
、
そ
れ
ぞ
れ
生

態
系
の
一
部
と
な
っ
て
バ
ラ
ン
ス

を
保
ち
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。

自
然
の
ま
ま
に
温
か
い
目
で
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

●
例
外
で
認
め
ら
れ
る
場
合

　
狩
猟
の
対
象
と
な
る
鳥
獣（
狩

猟
鳥
獣
）で
、
狩
猟
期
間
中
に
適

法
に
捕
獲
さ
れ
た
場
合
は
飼
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
野
鳥
の
ヒ
ナ
を
拾
わ
な
い
で

　
巣
立
っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
は
、

上
手
に
飛
べ
ず
地
面
に
落
ち
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
近
く
で

親
鳥
が
見
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
手
を
出
さ
ず
、
そ
っ
と
そ
の

場
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。
も
し
も

道
路
の
危
険
な
場
所
や
、
猫
に
襲

わ
れ
そ
う
な
状
況
で
あ
れ
ば
、
近

く
の
木
の
枝
な
ど
に
移
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□古い畳を捨てたいのです
が、クリーンセンターで処分
できますか。（40代女性）
■できません。内子町が実
施している「粗大ごみの有
料収集」に申し込むか（９月
分は８月31日締め切り）、
役場本庁まで持ち込んでく

ださい。引き取りの枚数に
は限度があり、処分料がか
かります。畳を持ち込む際
は事前に係までご連絡くだ
さい。
【問い合わせ】
環境政策室　
☎０８９３（４４）６１５９

畳の処分方法を知りたい

黄緑色で、目の周りに
白い縁が特徴のメジロ

写真：上石富
とみかず
一さん提供

詳
細
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：８月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」10月号

答え「かたつむり」　正解数27
•熊野　愛菜さん　（内子10）
•大本　邦彦さん　（田中）
•白石　幸市さん　（川中１）
•阿部　友輝さん　（石畳８）
•松田　玲子さん　（上村）
•坂本　葉子さん　（西沖）
•寺尾奈津美さん　（岡第２）
•堀本美由子さん　（中通り）
•竹内　久恵さん　（香川県）
•外木　　実さん　（神奈川県）

●６月号当選者の皆さん

①英語「○○○○●○○○○」で最優
　秀賞。小田分校の山田愛果さんが喜
　びを語ってくれました
②長年にわたり清掃や植樹などに取り
　組んできた「○○○○○●○」内子第
　１団が環境大臣表彰を受賞
③力強い歌声を披露。秋川雅史さんが
　内子座で「○○●○○」コンサート
④町内で使える「○○○○○○●○」
　商品券の取扱店舗を募集します
⑤今月の人キラリに登場した井上幹雄
　さん。「○○●○○○」の全国大会に
　出場しました

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

井上さんの種目は「サーブル」。他の２種目と違い、「突
き」以外に「斬り」の動作がある。「迫力ある動きで、攻撃
が多彩なのも魅力」と教えてくれた
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「Ｇｏｏｄｂｙe  Ｕｃｈｉｋｏ」また会いましょう！

　８月にイギリスに帰国するの
で、これが最後の記事です。この
２年間でお世話になった皆さんに
感謝の気持ちを伝えます。
　日本での暮らしは母国とは大き
く異なります。特に言葉の壁があ
り、自分の思いをうまく伝えられ
ず、もどかしさを感じることもあ
りました。でも、内子町の皆さん
は私を優しく迎え入れてくれまし
た。親しみやすく誠実な人ばかり
で、友達もたくさんできました。
振り返ると楽しかった思い出が頭
に浮かびます。郷土料理を食改の
皆さんと作ったり、立川地区で炭
焼きを習ったり、友人や同僚と釣
りに行ったり――。地酒を飲み比
べて楽しい夜を過ごしたこともあ
りました。内子座や町並みなど、

美しいこの町の風景も大好きで
す。皆さんから教わるだけでなく、
自分の知っている文化を伝えられ
る機会もあり、うれしかったです。
　私が何よりやりがいを感じてい
たのは学校訪問です。小田小・石
畳小・小田中が担当で、英語の授
業でみんなと触れ合えるのを毎回
心待ちにしていました。すてきな
先生と子どもたちに出会えて幸せ
です。いつも私を必要としてくれ
てありがとう。
　特別な存在になった内子や、こ
こで出会った人々に会えなくなる
のはとてもさみしいです。帰国後
もここでの日々を懐かしく思い出
すでしょう。内子の皆さん、さよ
うなら――。いつの日か必ず内子
を訪れます。また会いましょう！

外国語指導助手
アレクサンダー・ダイヤモンド

Alexander Diamond

フェアウェルパーティで、学校訪問でお世
話になった先生たちと記念撮影

井上　幹
み き お

雄さん（五十崎中学校２年）=黒内坊=

喜びと感謝を胸に挑む、初の全国大会

　愛媛フェンシングクラブに所属する井上幹雄さん
は、県予選で３位に入賞し、全国大会への出場を決
めました。練習は週に３回、松山市で仲間と共に腕
を磨きます。「世界で戦う選手もいて、一緒に練習
できてうれしい。強くて格好いい先輩たちは僕の憧
れ。やる気が出るし、今はここでの時間が何より楽
しい」と話す井上さんの表情から、フェンシングが
できる喜びと感謝の気持ちが伝わります。
　実は井上さんはこの競技を始めてまだ１年半。最
初は負けてばかりでしたが、ひたむきに努力と経験
を重ねてきたことで、結果に表れるようになりまし
た。コーチの佐々木聖

せい

さんは「練習に対して素直で
真面目。今後の成長が楽しみ」と目を細めます。
　一瞬の駆け引きが勝敗を分かつフェンシング――。
井上さんは「全国大会では持ち味のスピードで相手
の懐に思い切り飛び込みたい。どんな相手でも気持
ちで負けたくない」と意気込み、「いい試合をして
いつも支えてくれる両親やコーチに恩返しができれ
ば」と前を見据えました。
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