
　「第
76
回
四
国
高
校
陸
上
競

技
大
会
」
が
６
月
、
香
川
県
で

開
催
さ
れ
、
内
子
高
等
学
校
陸

上
部
男
子
が
４
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー
で
３
位
に
入
賞
。
こ
の
種

目
で
同
校
初
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　陸
上
部
の
部
員
は
現
在
27

人
。
競
技
未
経
験
で
入
部
す

る
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
リ

レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
は
全
員
が
内

子
町
の
出
身
。
今
回
の
特
集
で

は
、
競
技
関
係
者
か
ら
も
「
強

豪
校
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
内
子
高
校
陸
上
部
の
皆

さ
ん
の
活
躍
を
伝
え
、
そ
の
強

さ
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

努力のバトンをつないで
＝特集＝



　県選手権では本調子とは言えませんでした。それ
でも先生がいつも「最後は気持ち」と言うように、
集中を切らさずに最後まで力を出し切れるのが内子
の強みです。「絶対に勝つんだ」という気持ちをみん
な大事にしているし、それだけの練習をしてきたと
いう自信を持って試合に臨んでいます。
　先生はいつも選手たちのために一生懸命になって
くれます。記録が出なくて苦しい時期も見守ってく
れて、自己ベストを更新したら自分のことのように
喜んでくれました。インターハイで愛媛県記録を更
新して、先生を喜ばせてあげたいです。

　リレーメンバーで唯一の３年生です。僕が１年生
の時の３年生は、新型コロナで大会が中止になって
しまいました。当時のスローガンは「先生をインハイ
に連れていく」――。実際、それだけの力を持って
いました。悔しい思いをした先輩たちの姿に「自分
はこのままじゃいけない」と思い、陸上に対する意
識が変わり、成長につながりました。本当に先輩や
顧問の先生、環境に恵まれていると感じます。
　インハイ出場を先輩たちもきっと喜んでくれて
いると思います。本番に強いタイプなので、自分が
引っ張っていく気持ちで、決勝進出を目指します。

1_リレーで優勝を決めた４人で勝利の「U」サ
イン。３走の西岡選手は400 ｍハードルでも
活躍した　2_力強くスタートダッシュを決め
る松本選手　3_ ２走の松井選手がバトンの行
方を見守る　4_アンカーの平井選手と大記録
を喜ぶ顧問の鷲見英

えいじ

治先生　5_スタンドから
選手を見守った部員のみなさん

　
県
選
手
権
が
７
月
15
・
16
の

両
日
、
愛
媛
県
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

内
子
高
校
陸
上
部
か
ら
男
子
４

×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
に
出
場
。

迎
え
た
決
勝
の
タ
イ
ム
は「
41

秒
43
」。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を

決
め
た
６
月
の
レ
ー
ス
で
記
録

し
た
ば
か
り
の
チ
ー
ム
ベ
ス
ト
を
、

一
気
に
０
・
25
秒
も
更
新
し
ま
し

た
。
愛
媛
県
の
歴
代
記
録
の
中
で

も
指
折
り
の
タ
イ
ム
で
す
。
会
場

の
ス
タ
ン
ド
か
ら
も
大
き
な
声
援

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
陸
上
部
の
皆
さ
ん
は
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
出
場
を
目
標
に
掲
げ
て
、

「Road to H
okkaido

」
を
合
言

葉
に
厳
し
い
練
習
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
４
月
か
ら
多
く
の
試
合
に

出
場
し
、
疲
労
や
体
調
面
で
決
し

て
万
全
の
状
態
と
は
い
え
な
い
中

で
の
大
記
録
達
成
。
そ
れ
で
も
４

人
の
気
持
ち
は
、
さ
ら
に
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
目
標
は
、「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

決
勝
進
出
」
と「
愛
媛
県
記
録
更

新
」
で
す
。
夢
の
40
秒
台
へ
、
挑

戦
は
続
き
ま
す
。

平井　遥
は る ひ

陽さん（２年）
＝東沖＝

西岡　颯
そ ら

来さん（３年）
＝内子20 ＝

先生を喜ばせたい――
目指すは県記録更新

自分を成長させてくれた
先輩の分も頑張る

チ
ー
ム
ベ
ス
ト
を
更
新

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
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　小学５年生から陸上を始めました。リレーで中学
選抜に選ばれ、日本一を狙えるようなメンバーでし
たが、バトンを落として失格に――。すごく悔しい
思い出で、リレーには強い思い入れがあります。
　高校では地元で強豪校と競い合えることを証明し
たいと考えていました。リレーは４人の息が合わな
いと成功しない種目です。内子は仲間意識がどこよ
りも強く、本番での強さにもつながっていると思い
ます。０コンマ何秒の世界では、ほんの少しの差で
勝ち負けが決まります。ミスなく100％の力を出し
切れるよう、４人で心を一つにして頑張ります。

　県選手権ではみんな疲労もあったので、いい記録
が出て驚いています。リレーは１走の自分が失敗す
ると次もだめになってしまうので、スタートダッシュ
は自分の責任。誰よりも速く出るという気持ちでい
つも臨んでいます。課題はまだまだ多く、一つうま
くいっても、また次の課題が見つかります。全て成
功したことは一度もありません。難しいけれど、そ
れが陸上の楽しさでもあります。
　少しでもうまくなれるよう、みんなの足を引っ張
らないようにコツコツと努力を重ねています。イン
ターハイでは絶対、新記録を出します。

松井　悠
ゆ う ま

真さん（１年）
＝内子15 ＝

強豪校と渡り合えることを
地元で証明したい

松本　珀
はく

さん（２年）
＝田中＝

誰よりも速く
スタートを切るために

いざ、北海道へ――
インターハイ出場を決めた内子高校陸上部の男子リレーメンバー。７月にはインターハイ出場を決めた内子高校陸上部の男子リレーメンバー。７月には

「第78回愛媛陸上競技選手権大会」（以下、県選手権）が開かれ、男子４× 100「第78回愛媛陸上競技選手権大会」（以下、県選手権）が開かれ、男子４× 100
ｍリレーで見事、優勝しました。活躍を続ける４選手に話を聞きました。ｍリレーで見事、優勝しました。活躍を続ける４選手に話を聞きました。

インターハイ出場を決めた内子高校陸上部の男子リレーメンバー。７月にはインターハイ出場を決めた内子高校陸上部の男子リレーメンバー。７月には
「第78回愛媛陸上競技選手権大会」（以下、県選手権）が開かれ、男子４× 100「第78回愛媛陸上競技選手権大会」（以下、県選手権）が開かれ、男子４× 100

ｍリレーで見事、優勝しました。活躍を続ける４選手に話を聞きました。ｍリレーで見事、優勝しました。活躍を続ける４選手に話を聞きました。

いざ、北海道へ――
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　高校から陸上を始めました。初
めは練習がしんどくて、毎日筋肉
痛でした。しばらくしたら慣れる
し、先生や先輩もサポートしてく
れます。上下関係も厳しくなくて
とても雰囲気がよく、楽しく練習
しています。
　練習する中で自然と目標もでき
ました。僕の専門は高跳びで、背
中や肩周りを鍛えるためのトレー
ニングをしています。仲間と刺激
し合えるのもいいところで、特に
松井くんは考え方がしっかりして
いて、体調管理などいろいろな面
で尊敬する選手です。部員みんな
で高め合える部活だと思います。

　キャプテンとして率先して努力
することを心掛けてきました。自
分も先輩の努力する姿を見てきま
した。学年関係なく一緒に練習す
るので、上級生は後輩に抜かれな
いように努力するし、その姿を下
級生が見て頑張るという、いい循
環ができています。
　これから１・２年生には自信を
持って練習して、失敗を恐れずに
いろんな種目にも挑戦してほしい
です。「自分はできる」と信じれば
質のいい練習になるし、結果にも
つながるはずです。互いに切磋琢
磨しながら、努力を続けていって
ほしいです。

土
居

　春は

る

く駈
さ
ん（
３
年
）

＝
内
子
19
第
２
＝

堀
本

　翔し
ょ
う
ま馬

さ
ん（
１
年
）

＝
内
子
19
第
１
＝

　陸上部のクラスメイトに誘われ
てマネージャーになりました。選
手たちは教室でも陸上の話をして
います。特に、リレーメンバーはイ
ンハイへの思いが強く、いつも「北
海道」と口にしています。暑い日
も寒い日も練習に励み、有言実行
のみんなを尊敬しています。
　部にはＯＢの皆さんもよく来て
くれます。大学で陸上を続けてい
る先輩もいて、現役選手からアド
バイスをもらえる恵まれた環境だ
と思います。先輩の応援も力に、
これからも目標に向かって頑張っ
てほしいです。私も選手たちを
しっかりサポートしたいです。

松
本

　麻あ

さ

き姫
さ
ん
（
２
年
）

＝
大
洲
市
＝

み
ん
な
に
支
え
ら
れ
た

恵
ま
れ
た
環
境

部
員
み
ん
な
で

高
め
合
え
る
陸
上
部

「
で
き
る
」と
信
じ
て

努
力
を
続
け
て
ほ
し
い

1_練習中の一コマ。ハードルを囲んで楽

しそう　2_ミニハードルをリズミカルに

飛び越えていく　3_全力走を終えて倒れ

込む選手。苦しくても力を振り絞った　

4_最後まで全力で走り切る　5_練習後は

円陣を作ってミーティング

４
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「
で
き
る
」と
信
じ
て

努
力
を
続
け
て
ほ
し
い

27
人
の
強
さ
の
ヒ
ミ
ツ

部
員
27
人
の
内
子
高
校
陸
上
部
。
全
国
の
強
豪
校
と
比

べ
る
と
決
し
て
多
く
な
い
人
数
で
す
が
、
そ
の
強
さ
の

秘
密
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
普
段
の
練
習
の

様
子
を
部
員
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
す
。

　
取
材
し
た
７
月
下
旬
。
炎
天
下
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
は
真
剣
な
表
情
で
汗
を
流

す
生
徒
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
練

習
で
は
そ
の
日
の
予
定
や
体
調
に
応
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
組

み
ま
す
。
個
別
の
種
目
や
目
的
に
合
わ

せ
て
自
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
練
習
す

る
時
間
も
あ
り
ま
す
。
練
習
中
は
学
年

に
関
係
な
く
声
を
掛
け
合
っ
た
り
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
っ
た
り
す
る
場
面
も
あ

り
、ハ
ー
ド
な
練
習
の
中
に
も
和
や
か

な
雰
囲
気
が
流
れ
ま
す
。

　　
内
子
高
校
陸
上
部
の
練
習
の
特
徴

の
一
つ
が
、
そ
の
日
の
締
め
く
く
り
に

行
う「
全
力
走
」
で
す
。
顧
問
の
鷲
見

英え
い
じ治
先
生
は「
試
合
で
は
７
、８
割
の

力
で
走
る
こ
と
は
な
い
。
意
識
を
試
合

に
近
付
け
る
た
め
の
全
力
走
。
練
習
の

最
後
に
１
本
、
一
番
苦
し
い
と
き
に
全

力
を
出
せ
る
の
が
大
事
。
そ
う
い
う
集

団
に
な
っ
て
い
る
」
と
説
明
し
ま
す
。

ゴ
ー
ル
直
後
に
そ
の
場
で
倒
れ
込
ん
で

し
ま
う
選
手
も
い
る
ほ
ど
で
、
練
習
の

厳
し
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　「
苦
し
い
練
習
が
当
た
り
前
。
常
に

上
を
目
指
し
て
努
力
し
、
高
い
意
識
で

練
習
し
よ
う
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
る
」

と
生
徒
ら
は
口
に
し
ま
す
。
個
人
競
技

の
陸
上
は
自
分
と
の
戦
い
で
す
が
、
苦

し
い
練
習
を
乗
り
切
る
た
め
に
仲
間
の

存
在
も
力
に
な
り
ま
す
。
ひ
た
む
き
に

努
力
を
続
け
る
姿
勢
が
伝
統
と
な
っ

て
、
内
子
高
校
陸
上
部
の
強
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
の
追
い
込
み「
全
力
走
」

真
夏
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
駆
け
る

仲
間
と
と
も
に
努
力
し
合
え
る

広報うちこ   2023. 8 6



努
力
の
バ
ト
ン
を
つ
な
い
だ
先
の
輝
き
を
目
指
し
て
―
―

努
力
の
バ
ト
ン
を
つ
な
い
だ
先
の
輝
き
を
目
指
し
て
―
―
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先輩たちの頑張る姿が後輩へと伝わり、強い内子高校を作ってきました。イ
ンターハイを終えても部員の皆さんの活動は続きます。苦しい練習を積み重
ねていった先に見えるものは――。選手の成長を見守ってきた、陸上部顧問
の鷲見英治先生に聞きました。

　
イ
ン
ハ
イ
出
場
を
決
め
た
と
き
、
陸

上
関
係
者
の
皆
さ
ん
が「
や
り
ま
し
た

ね
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
イ

ン
ハ
イ
の
ス
タ
ー
ト
リ
ス
ト
を
見
る
と
、

リ
レ
ー
の
同
じ
組
に
い
る
の
は
陸
上
誌

に
出
て
く
る
よ
う
な
有
名
な
学
校
ば
か

り
。
そ
ん
な
チ
ー
ム
と
戦
え
る
ん
だ
か

ら
う
れ
し
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
本

当
に
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。

　
リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
を
決
め
た
の
は
４

月
に
入
っ
て
か
ら
。
１
走
の
松
本
君
が

し
っ
か
り
流
れ
を
作
っ
て
、
ス
ピ
ー
ド

の
あ
る
松
井
君
で
引
き
離
す
。
３
走
は

カ
ー
ブ
を
走
る
の
が
う
ま
い
西
岡
君

で
、
最
後
に
馬
力
の
あ
る
平
井
君
が
乗

り
越
え
て
い
く
の
が
、
今
年
の
内
子
の

チ
ー
ム
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を

き
ち
ん
と
出
し
て
く
れ
た
と
思
い
ま

す
。
田
舎
の
公
立
高
校
の
快
挙
、
本
当

に
す
ご
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
先
日
の

努力の先に見えてくるもの

愛
媛
県
選
手
権
で
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
を
さ

ら
に
更
新
。
彼
ら
は
イ
ン
ハ
イ
の
予
選

突
破
を
目
指
し
て
、
さ
ら
な
る
タ
イ
ム

ア
ッ
プ
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　　
内
子
高
校
陸
上
部
に
は「
地
獄
の
冬

期
練
習
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
は
み
ん
な
次
の
セ
ッ

ト
が
始
ま
る
ま
で
倒
れ
込
ん
で
し
ま
う

ほ
ど
、
へ
と
へ
と
に
な
る
ま
で
走
り
込

み
ま
す
。
そ
し
て
一
冬
を
越
え
て
記
録

を
伸
ば
し
て
い
く
先
輩
の
姿
を
見
て
き

ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
苦
し
い
練
習
に

も
耐
え
ら
れ
ま
す
。
先
輩
た
ち
が
築
い

て
く
れ
た
練
習
環
境
が
、
今
の
強
さ
の

下
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
僕
の
経
験
上
、
い
い
記
録
を
出
せ
る

の
は
年
に
１
、２
回
で
す
。
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
で
調
子
が
良
く
て
も
試

合
は
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
、
逆
に

「
体
が
重
い
な
」
と
思
っ
て
い
た
日
に

い
い
記
録
が
出
た
り
し
ま
す
。
陸
上
は

す
ご
く
難
し
い
競
技
で
す
。
努
力
の
結

果
が
早
く
出
る
か
遅
く
出
る
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
記
録
が
出
た
と
き
の
喜
び

は
、
お
金
で
は
買
え
な
い
も
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
陸
上
は
面
白
く
て
、
続
け

て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
こ
こ
で
選
手
た
ち
が
頑
張
っ
て
い

る
の
は
、
自
分
を
高
め
る
た
め
。
社
会

に
出
た
ら
、
し
ん
ど
い
こ
と
の
ほ
う
が

多
い
し
、
自
分
の
思
う
よ
う
に
な
る
こ

と
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
耐
え
て
頑
張
っ
て
い
れ
ば
神

様
が
見
て
い
て
く
れ
て
、
何
か
ご
褒
美

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
い
つ
も
伝
え
て
い

る
の
は
、「
素
質
は
い
ら
な
い
、
誰
よ
り

も
努
力
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
苦
し
く

て
も
努
力
を
重
ね
た
先
に
、
き
っ
と
た

く
さ
ん
の
喜
び
が
あ
る
は
ず
で
す
。

内子高等学校陸上部顧問

鷲見　英
え い じ

治さん

選
手
の
頑
張
り
が
全
て

厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
た
先
に

誰
よ
り
も
努
力

広報うちこ   2023. 8 8


	広報うちこvol310__03
	広報うちこvol310__04-05
	広報うちこvol310__06-07
	広報うちこvol310__08-09

