
2023. 7　広報うちこ  19

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

７月に満１歳になる子どもたちを紹介します。
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\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

柿原川を飛び交うたくさんのゲンジ
ボタル。柔らかな光に癒されます。

kara.s7459さん

五十崎自治センター近くで撮影した
雨上がりのアジサイ。

mao.333_さん

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、

内子の初夏の景色を３つ紹介します。

uchikobareさん

論田地区にある「にのらく茶園」での
お茶摘み体験を投稿してくれました。
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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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こ
の
時
期
に
な
る
と
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
草
刈
機
の
音
が
し
ま

す
。
私
も
頑
張
っ
て
作
業
し
て
い

ま
す
。
亡
き
義
父
が「
作
業
中
に

人
や
車
の
気
配
が
し
た
ら
じ
っ
と

し
て
。
草
が
か
ら
ま
っ
た
ら
エ
ン

ジ
ン
を
切
っ
て
取
る
こ
と
。
無
理

に
下
ま
で
刈
ら
ん
で
も
か
ま
ん
。

石
が
は
ね
た
ら
危
な
い
し
、
刃

も
痛
み
や
す
い
。
メ
ガ
ネ
は
絶
対

し
と
け
よ
。
気
を
付
け
て
な
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
広
い
所
で
は
人
さ
ま
に
害
は
与

え
な
い
だ
ろ
う
と
、
ぶ
ん
ぶ
ん
振

り
回
し
て
い
ま
す
。
調
子
に
乗
っ

て
い
る
と
、
カ
ー
ン
！
　「
う
っ
、

痛
い
！
」。
石
が
は
ね
て
き
ま
し

た
。
い
け
ま
せ
ん
、
義
父
の
言
葉

を
も
う
一
度
肝
に
銘
じ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
安
全
第
一
で
す
。

夢
中
で
作
業
を
し
て
い
る
と
思
わ

ぬ
所
に
い
る
こ
と
が
あ
り
、
方
向

転
換
し
ま
す
。
振
り
返
る
と
刈
り

残
し
に
気
付
い
て
、
ま
た
戻
る
。

草
刈
機
を
担
い
で
行
っ
た
り
来
た

り
し
て
い
ま
す
。

　
４
～
５
月
ご
ろ
は
草
花
も
た
く

さ
ん
咲
い
て
い
ま
す
。
色
鮮
や
か

で
も
あ
り
、
可
憐
で
も
あ
り
ま
す

が
、
容
赦
な
く
刈
っ
て
い
き
ま
す
。

朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
の
モ
デ
ル

で
植
物
学
者
の
牧
野
富と

み
た
ろ
う

太
郎
さ
ん

と
は
え
ら
い
違
い
で
す（
笑
）。
　

　
作
業
を
終
え
た
ら
倉
庫
で
一

休
み
。
カ
タ
カ
タ
音
の
す
る
古
い

扇
風
機
と
、
ご
つ
ご
つ
し
た
古
い

マ
ッ
サ
ー
ジ
機
が
置
い
て
あ
り
ま

す
。
心
地
よ
い
風
を
浴
び
、
ぐ
い

ぐ
い
と
ほ
ぐ
し
て
も
ら
う
と
快
適

で
す
。
で
も
思
う
の
で
す
。
草
は

刈
っ
て
も
刈
っ
て
も
、
除
草
剤
を

ま
い
て
も
ま
い
て
も
、
抜
い
て
も

抜
い
て
も
、
後
か
ら
後
か
ら
生
え

て
く
る
。
伸
び
て
く
る
。
こ
ち
ら

に
勝
ち
目
は
な
い
な
と
―
―
。

　
そ
し
て
い
つ
の
日
か
、私
は
草
に

埋
も
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

▼
次
は
︑
沖
野
真
由
美
さ
ん
=
内
子

　５
=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①キュウリは輪切りにして塩もみ
　をする。しんなりすれば水気を
　絞る。
②ワカメは水で戻し水気を切る。
　焼きサバは骨を取り、粗めにほ
　ぐす。
③ボウルに全ての材料とⒶを入れ
　てあえる。
④器に盛り付けて完成。

●作り方

焼きサバの酢づけ

キュウリ　　　２本
塩　　　ひとつまみ
乾燥ワカメ　　２㌘
焼きサバ　　 80㌘
　　酢　　　大さじ２
　　砂糖　 大さじ１
　　しょうゆ
　　　　　小さじ1/2

●材料（４人分）

重
岡

　ゆ
か
り
さ
ん
（
58
） 
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\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

上田　静
しずこ

子さん
＝松尾＝

Ⓐ



SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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を分かち合う
クールシェアで節電

　
家
庭
で
の
夏
場
の
電
気
使
用
量

の
大
半
は
冷
房
で
す
。
今
回
は
冷

房
の
使
用
量
を
減
ら
し
、
暑
い
夏

を
節
電
し
な
が
ら
涼
し
く
乗
り
切

る「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」を
紹
介
し
ま

す
。
皆
さ
ん
も
家
庭
や
地
域
で
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

《
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
と
は
》

　室
温
が
28
度
で
も
快
適
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
す
る
取
り
組
み

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
か
ら
、一
歩
踏
み

込
み
、
み
ん
な
で
涼
を
分
か
ち
合

う
こ
と
で
す
。

《
取
り
組
み
方
法
》

❶
家
族
団
ら
ん
で

を
と
る

　
家
族
が
１
部
屋
に
集
ま
れ
ば
、

　
家
庭
の
エ
ア
コ
ン
の
使
用
数
を

　
減
ら
せ
ま
す
。

❷
公
共
施
設
を
利
用
し
て
節
電

　図
書
館
や
自
治
セ
ン
タ
ー
な
ど

　
無
料
で
利
用
で
き
る
施
設
や
、

　
日
陰
で
風
通
し
の
い
い
公
園
に

　
出
か
け
る
こ
と
で
、
家
庭
の
冷

　
房
を
節
電
で
き
ま
す
。

❸
内
子
町
の
自
然
を
楽
し
む

　
小
田
深
山
渓
谷
で
キ
ャ
ン
プ
を

　
す
る
な
ど
、
町
内
の
自
然
を
楽

　
し
め
る
場
所
へ
行
く
の
も
お
す

　
す
め
で
す
。

《
全
国
版
シ
ェ
ア
マ
ッ
プ
》

　
全
国
の
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

を
マ
ッ
プ
で
検
索
で
き
る
サ
イ
ト

が
あ
る
の
で
、
旅
行
の
際
に
は
ぜ

ひ
、
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□耳が遠くなり、放送が聞
きづらいです。個別受信機
を家に取り付けることはで
きますか。（80代男性）
■できます。内子町では町
内放送を屋内で受信できる
個別受信機を貸し出してい
ます。１世帯あたり１台は

無償で設置しています。２
台目を希望する場合は負担
金１万5,000円が必要です。
詳しくはご相談ください。

【問い合わせ】
総務課　危機管理班
☎０８９３（４４）６１５０

町内放送を家の中で聞きたい

詳しくはこち
らから▼

広報クイズ

「広報うちこ」７月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：７月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」９月号

①最後の町自治体対抗決勝大会。レク
　バレーで優勝した「●○○○」自治会
②南予「○○○○○●」交流会で地域
　おこし協力隊などが交流しました
③４月にオープンした「小さなお菓子
　屋mimi」さん。クッキーや「○○○
　○●○○」がＳＮＳなどで話題
④涼しい図書情報館で本を楽しみませ
　んか。７月20日から夏の「●○○○
　○○○○」がスタート
⑤内子で「○○○●○○」をしている
　ママたちが始めたイベント・内子の
　ほっこりマルシェを開催します

答え「しんりょく」　正解数23
•鎗山　益子さん　（内子９）
•大本　悦子さん　（内子18第2）
•向井　憲二さん　（内子19第2）
•西本　恵子さん　（上村）
•岡村　幸男さん　（大久喜）
•大久保八重子さん　（下重松）
•大成　静子さん　（下重松）
•城本　幸子さん　（中川西）
•山本　祥菜さん　（砥部町）
•片渕美佐子さん　（埼玉県）

●５月号当選者の皆さん
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大好きな友と海釣りを楽しむ

　私は待つことが苦手です。退
屈な時間にソワソワしたり、つい
イライラしたりしてしまうから
です。でも海釣りだけは特別で、
待っている時間も大好きです。
　南アフリカでは淡水のダムでし
か釣りをしたことがなく、日本に
来て初めて海釣りをしました。教
えてくれたのは山口佳

けいいち

一さん。彼
は魚釣りが得意で、国際交流協会
のイベントがきっかけで友達にな
りました。海へ行くときはいつも
彼と一緒です。日によって大漁の
ときもあれば、思い出と持参した
食べ物だけが残るときもありま
す。海の上では魚を待つ時間がほ
とんどですが、苦にならないのは
待つ時間も楽しいからです。早朝
の海では山々に昇る朝日の景色を

見ることができ、海の香りや波の
音、カモメの鳴き声は心を落ち着
かせながらもワクワクさせてくれ
ます。
　山口さんと海へ行くようになっ
てから、海釣りが大好きになりま
した。彼の腕前は素晴らしく、尊
敬しています。釣った魚を料理す
るのも上手なんですよ。厳しいけ
れど面白く優しい先生で、困った
ときは釣りを中断してまで助けて
くれます。私は初心者で失敗が多
いけれど、いつかいい釣りをして
恩返しができるように頑張りま
す。これからも彼に学びながら、
私たちの友情を宝物のように大切
にしていきたいです。そして彼と
一緒に愛媛の海のいろいろな魚を
釣り上げたいです。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

外国語指導助手

ゴイツェオーネ・トップマン・ロバーツ
Goitseone Topman Roberts

山口さん（左）と一緒に海で記念撮影。
ハマチが釣れて喜ぶ二人

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

宮岡　里
り な

菜さん（33）=柿原=

地元ではじめた小さなお菓子屋さん

　４月に柿原川近くの住宅地にオープンした「小さ
なお菓子店m

ミ ミ

imi」。ウサギ型のクッキーや季節の果
物が入ったフルーツケーキが、かわいくておいし
いと SNS などで話題を呼んでいます。店主は宮岡
里菜さん。３月までは高校の家庭科の先生でした。
「ずっと教師をする生き方もいいけれど、いろいろ
な働き方がしたかった」とにっこり。大好きなお菓
子で起業しました。
　「こだわりは極力添加物を使わず、体に優しいも
のを使うこと。内子の果物はどれもおいしいから、
その自然な質のいい甘さを生かしたい」と、宮岡さ
んは思いを語ります。「昔住んでいた家を改修した
けれど、地元を長く離れていたので不安だった」と
明かす宮岡さんですが、知人や友達がたくさん来て
くれたり、近所の人が迷っているお客さんの道案内
をしてくれたりするそうです。「皆さん優しくて、温
かくて、ありがたい」と感謝しています。「まだ始め
たばかり。一つ一つ丹精込めて作ったお菓子をたく
さんのお客さんに届けたい」と笑顔をこぼしました。
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