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　私の祖母の母国であるキプロス共和国は、地中海
に浮かぶ島国です。トルコ系やギリシャ系の住民が
多く、両国の特徴が混ざり合った独自の文化があ
ります。特に食文化は大きな影響を受けています。
　キプロス料理は、野菜や近海で獲れた魚介類、オ
リーブオイルなど多くの食材が使われているのが
特徴です。健康的な料理で、食べると長生きにつ
ながるといわれています。私は幼い頃から祖母の
手料理を食べて育ちました。祖母のふるさとを訪
れたときにも、たくさんのおいしい料理に出合い
ました。６月の国際理解講座では、祖母から教わっ
た私の大好きなメイン料理と、単品で食べてもお

いしい副菜を紹介します。一緒に調理や食事を楽
しみながら、キプロスの食文化について学んでみま
せんか。

国際理解講座を開催します

《青少年海外派遣事業の中止について》　
５年度の青少年海外派遣事業は、新型コロナウイルス感染症の影響およびウクライナをめぐる国際情勢を考慮
し、派遣先の安全かつ確実な行程管理が困難な状況であることから中止となりました。

アレックスさんと作るキプロス料理
　国際理解講座ではＡＬＴなどを講師に迎え、料
理教室や民族ダンスレッスンなどをしています。海
外の文化や習慣を体験しながら、楽しく異文化へ
の理解を深めることができます。
　今回はＡＬＴのアレックスさんからキプロス料理
の作り方などを教わります。
●日時　６月16日（金）午後７時～９時
●場所　内子自治センター
●定員　20人（高校生以上）
●参加費　1,500円
●持参品　エプロン、マスク、手拭きタオル

「キプロス料理ってどんなもの？」

10歳から料理を始めたアレックス
さん。身近な食材で手軽に作れる
キプロスの家庭料理を紹介します
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開館時間：午前９時30分～

午後６時（月曜日・月末整理

日は休館）
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介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。
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文豪、社長になる
門井慶喜／著

文藝春秋の生みの親・菊池寛。激動
の時代に翻弄されながら、文豪とし
ても社長としても、波乱に満ちた生
涯を送った男の史実に基づいた物語

あーん　ぱっぷん！
山岡ひかる／著

おかゆになったにんじんさん、スープ
になったかぼちゃさん。赤ちゃんに、
あーん。離乳食を始めた親子にぴっ
たりな絵本

毎日がピカピカになる「水まわり」の
洗いかた　お掃除職人きよきよ／著

キッチンや風呂場などの水まわりの
頑固な汚れも簡単にきれいになる。
洗剤や掃除グッズ選びから具体的な
洗い方まで分かりやすく伝授する

ティリー・ページズと魔法の図書館
アナ・ジェームス／作、池本尚美 /訳

ロンドンのとある書店で祖父母と暮ら
す少女ティリー。ある日、開いた本の
中から「赤毛のアン」が飛び出してき
て、物語の世界を巡る大冒険が始まる

四国遍路別格二十霊場
田中ひろみ／著

四国遍路別格二十霊場にまつわる空海
伝説の他、仏像の解説、見ておきたい
史跡などをイラスト付きで紹介。遍路
用品や読経の解説も収録

日本の文学者18人の肖像
宮川健郎／著

大江健三郎、石垣りん、村上春樹な
ど、日本の現代文学を代表する作家
や詩人 18人を紹介する。代表作の
一節や略年譜などを掲載

詳しい情報はホーム
ページで紹介してい
ます。併せてご覧く
ださい
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