
内
子
の
子
育
て

ど
う
な
っ
て
る
の
？
の
？

-特集--特集-　
へ
ぇ
ー
そ
う
な
ん
や
／

／

　
社
会
全
体
で
子
ど
も
の
成
長

を
後
押
し
す
る
た
め
に
、
４
月

か
ら「
こ
ど
も
家
庭
庁
」が
発
足

さ
れ
ま
し
た
。
内
子
町
で
も
２

月
か
ら
、
伴
走
型
相
談
支
援
や

内
子
町
出
産
・
子
育
て
応
援
ギ

フ
ト
が
始
ま
る
な
ど
、
さ
ら
に

子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
子
育
て
施

設
の
利
用
者
か
ら「
内
子
町
の

子
育
て
は
充
実
し
て
い
る
」
と

の
意
見
が
聞
か
れ
る
一
方
、
出

生
数
の
減
少
に
は
歯
止
め
が
か

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
出
産
や
子
育
て
に
関
す
る
考

え
方
も
多
様
化
す
る
今
、
子
ど

も
が
産
み
や
す
い
環
境
、
子
育

て
を
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る

た
め
に
、
若
い
世
代
の
人
た
ち

の
声
を
聞
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
内
子
町
で
は
５
年
度
か
ら「
第

３
期（
令
和
７
年
度
～
11
年
度
）

内
子
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
」の
計
画
づ
く
り
に

着
手
す
る
予
定
で
す
。
今
回
の

特
集
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

内
子
町
の
未
来
の
子
育
て
環
境

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、

内
子
町
の
支
援
策
や
、
子
育
て

中
の
皆
さ
ん
の
本
音
を
紹
介
し

ま
す
。



　不定期で開催する「趣味の会」がお
すすめです。子育て支援センターや児
童館の事業を利用するとき、最初の一
歩がなかなか踏み出せないという声を
聞きます。趣味の会は、子育て中のマ
マパパとの雑談から、「それいいね」っ
て企画するものも多いです。例えば、
アイシングクッキーや多肉植物、エア
ロビの体験など。特技を持った利用者
さんが講師になることもあるので、会
話が広がって、教える側も教わる側も
楽しいですよ。子どもたちから少し離

れて何かに集中できる時間は、忙しい
育児の息抜きにもなります。
　他にも読み聞かせの「タンタン」や、

「親子遊び」などもあるので、自分が行
きやすそうな活動に参加してみてくだ
さい。児童館も子育て支援センターも
１度来てみたら、意外と敷居が低いこ
とを知ってもらえると思います。内子
町のホームページに掲載している「子
育て通信」に各施設の事業などを掲載
しているので、確認して足を運んでみ
てください。

子育て支援センターの「趣味の会」子育て支援センターの「趣味の会」

　私のおすすめは月１回の「育児健康
相談」です。特に初回となる２カ月児
の相談は、該当する皆さんにご案内し
ているので、同じ月齢の親子と知り合
いになれる場にもなっています。子ど
もの年齢が近いと悩みも共有できる
ので、この機会を利用して、ぜひママ
友をつくってほしいです。次からの育
児健康相談にも足が運びやすくなる
ので、各種予防接種や子育て支援セン
ターなど、後々の子育てに役立つ入口

にもなると思います。
　４年度からは「産後ケア事業」も
始まりました。社会の変化もあり、
子育てに悩む人が増えているようで
す。涙が止まらなくなったり、ひど
く落ち込んだりするときなど、場合
によっては専門的なケアを受けて心
と体を休めることも大切です。一人
で育児の大変さを背負わないために
も、ぜひ保健センターの事業を活用
してください。

保健センターの「育児健康相談」保健センターの「育児健康相談」

産後の心と体の休息や赤ちゃんのケアを医療機
関で受けられます。利用方法などについては気
軽にご相談ください。
●対象　出産後１年未満で、心身の不調や育児
　への不安がある母親と乳児
●内容　お母さんの乳房ケアや授乳の指導、赤
　ちゃんの発育や発達の確認。親子の体調管理、
　育児に関する具体的な相談や指導など
●利用料金・時間

少しの時間、子どもを預かってほしいときに
ご利用ください。子育て支援センターに登録
したベビーシッターを紹介します。
●日時　月～金曜日　午前８時～午後６時
●対象　生後６カ月～ 12歳
●料金　１人１時間500円

【申込・問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

【申込・問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

種類 時間 食事 料金
宿泊型 24時間 ３食 3,000円
日帰り型① ６時間 １食 1,000円
日帰り型② 10時間 ２食 2,000円

こんな支援もあります

内子町子育て支援センター

船本　船本　佳佳
か よか よ

代代 さん

Pick up！Pick up！

内子町保健センター

尾上　尾上　杏杏
あ ん なあ ん な

奈奈さん

私の私の
おススメ
おススメ

私の私の

おススメ
おススメ

内子町産後ケア事業内子町産後ケア事業 ベビーシッター事業ベビーシッター事業
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充
実
？ 

ま
ち
の
支
援

内
子
の
子
育
て

ど
う
な
っ
て
る

Know？
町
が
ど
ん
な
子
育
て
支
援
を
し
て
い
る
か

「
知
っ
て
ま
す
か
？
」。
住
み
続
け
ら
れ
る
町

を
目
指
し
、
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
っ

て
い
る
内
子
町
。
も
っ
と
子
ど
も
を
産
み
や

す
い
、
育
て
や
す
い
町
に
す
る
た
め
に
、い

ろ
い
ろ
な
意
見
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
―
―

で
の
医
療
費（
保
険
診
療
分
の
医

療
費
自
己
負
担
分
）を
全
て
助
成
。

子
育
て
用
品
の
購
入
に
使
え
る「
う

ち
こ
子
育
て
応
援
券
」な
ど
２
種
類

の
応
援
券
の
交
付
の
他
、
発
達
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
開
設
し
、

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
年
齢
や
家
庭
の
状

況
に
応
じ
た
、
き
め
細
や
か
な
支

援
を
実
現
す
る
た
め
に
、
若
い
世

代
の
人
々
の
声
を
聞
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、

町
が
ど
ん
な
支
援
を
し
て
い
る
か

知
っ
て
も
ら
い
、
利
用
し
て
も
ら

う
こ
と
―
―
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
声
は
、
き
っ
と
未
来
の
少
子
化

対
策
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
元
気
な
声
や
笑
顔
は

父
母
や
保
護
者
の
幸
せ
―
―
。
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
は
親

の
願
い
で
あ
り
、
地
域
の
願
い
で

も
あ
り
ま
す
。
内
子
町
で
は
そ
の

笑
顔
を
守
る
た
め
に
、
子
育
て
に

優
し
い
取
り
組
み
で
、
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
応
援
し
、

安
心
し
て
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て

が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
は
令
和
４
年
の
出
生

数
が
、
速
報
値
で
初
め
て
80
万
人

を
割
り
、
少
子
化
対
策
は
待
っ
た

な
し
の
課
題
で
す
。「
こ
ど
も
家

庭
庁
」が
発
足
し
た
４
月
か
ら
は
、

国
が
子
育
て
に
関
連
し
た
取
り

組
み
に
力
を
入
れ
ま
す
。
内
子
町

で
も
３
年
度
か
ら
、
高
校
卒
業
ま

むし歯予防教室 五十崎こども園の開放日

読み聞かせ「タンタン」の様子
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honnehonne0606

＝富中＝＝富中＝
鷹野鷹野静静

しずほし ず ほ

穂穂さんさん

honnehonne0404

＝内子18第１＝＝内子18第１＝
山口山口紗紗

さ きさ き

妃妃さんさん

夫婦ともども町外出身なの
ですが、内子町はいろいろ
な支援が充実していて驚き
ました。今不安なのは、４月
から子どもを保育園に預け
ることです。私が職場に復
帰するので、その前に少し
でも保育園に通って慣れさ
せることができたら、復帰
後の通園がスムーズになる
し、安心できると思います。

育児中はとにかく睡眠不足です。夫や義父母が協力的
で、食事の準備や息子の相手をして、私の睡眠時間を
つくってくれています。少しの時間でも楽になるの
で、一人で頑張らないことも大事かなと思います。そ
れができない人もいるので、周囲の人や行政が手を差
し伸べやすい環境づくりが大切だなと思います。

日曜日に開いている施設は
図書館くらい。日曜日に雨
が降ると公園にも行けず、
家かスーパーで過ごすこ
とになります。テレビなど
に頼ってしまうので、子ど
もにもよくありません。日
曜日にも安心して遊べるス
ペースを解放してもらえる
と、うれしいです。私もママ
友と話せるので、子どもも
私もリフレッシュできます。

初めての子育ては知らないことばかりで、想
像以上に大変。生後２週間くらいが本当にし
んどかったです。そんな時に保健センターの

「赤ちゃん訪問」があり、気持ちが楽になりま
した。今も月１回の育児相談を利用していま
す。専門家が一緒に子どもの成長を見てアド
バイスしてくれるので、すごく安心できます。

＝内子12＝＝内子12＝
久保久保紋紋

あやこあ や こ

子子さんさん

honnehonne0505 honnehonne0303
＝下重松＝＝下重松＝
山岡山岡未未

み くみ く

来来さんさん

　
４
人
の
子
育
て
は
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
忙
し

い
で
す
。
熱
々
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
番
組

が
異
世
界
に
感
じ
る
く
ら
い（
笑
）。
で
も
毎

日
、
お
腹
が
痛
い
く
ら
い
笑
っ
た
り
、一
緒
に

初
め
て
の
こ
と
を
経
験
し
た
り
、
兄
弟
で
助

け
合
う
姿
を
見
ら
れ
た
り
と
、
４
人
い
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
変
な
こ
と
以
上
に

う
れ
し
い
こ
と
や
幸
せ
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
経
験
し
て
感
じ
た
の
は
、
産
後
の
孤
独
の

つ
ら
さ
。
産
む
ま
で
に
同
じ
境
遇
の
人
と
出

会
っ
て
共
感
し
合
え
た
ら
、
も
っ
と
楽
だ
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
産
後
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
て
、
し
ん
ど
く
な
る
時
期
で
、

私
も
２
人
目
ま
で
は
毎
日
泣
い
て
い
ま
し

た
。
幼
児
虐
待
の
報
道
な
ど
を
見
る
と
、
助

け
を
求
め
ら
れ
る
人
が
い
た
ら
よ
か
っ
た
の

に
、
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
ま
す
。

　
一
時
預
か
り
が
活
用
で
き
な
か
っ
た
経
験

も
し
ま
し
た
。
３
歳
以
上
が
対
象
で
、
4
人

目
を
妊
娠
し
た
時
、
３
人
目
は
２
歳
。
仕
方

な
く
産
婦
人
科
に
連
れ
て
行
っ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
が
も
っ
と
欲
し
く
て
も
、大
変
だ

か
ら
と
諦
め
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。「
大

変
だ
け
ど
頑
張
り
た
い
」と
思
え
る
よ
う
な
、

支
え
の
あ
る
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

４人の子育てに奮闘中４人の子育てに奮闘中

大川　大川　絵絵
え りえ り

梨梨さんさん
＝内子15＝＝内子15＝

Interview
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＝柿原＝＝柿原＝
大久保大久保彩彩

あやあや

さんさん

honnehonne0101
待望の子が生まれて幸せで
す。３人は欲しいと思ってい
ます。でも子どもが増えるほ
ど、気持ちや金銭的な余裕
がなくなりそうで、少し不安
も……。今、次の子を産みた
いと思えるのは会社の子育
て支援が手厚く、祖父母の
協力があるからです。行政
が将来の不安や負担を減ら
してくれたら、もっと産みや
すい社会になると思います。

＝内子１＝＝内子１＝
安永安永絵絵

え み りえ み り

美理美理さんさん
honnehonne0202

４月から始まる図書館の託児がうれしいです。３人の子
がいて、特に下の子はウロチョロするし、本を破ったら
どうしようと、目が離せません。ゆっくりと自分の本を
探したり、読んだりすることを諦めていたので、託児で
ちょっとの時間でも自分の読書時間ができるのは本当に
助かります。

　
父
親
の
育
休
は
、
社
会
の
雰
囲
気
が
ま
だ

ま
だ
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
調

べ
物
を
し
て
も
マ
マ
が
主
体
で
、
行
政
の
案

内
文
も
女
性
を
想
定
し
た
も
の
が
多
か
っ
た

で
す
。
育
児
に
悩
ん
で
い
る
と
き
は
、
そ
ん

な
些さ

さ
い細
な
こ
と
で
落
ち
込
み
ま
す
。
そ
の
大

変
さ
は
言
葉
で
説
明
す
る
の
が
難
し
く
、
感

覚
で
分
か
る
こ
と
が
多
い
―
―
。
だ
か
ら
具

体
的
に
声
を
上
げ
る
こ
と
や
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
が
難
し
い
の
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。

　
で
も
、
子
ど
も
の
成
長
を
一
緒
に
喜
べ
る

の
は
最
高
の
幸
せ
。
歩
き
始
め
る
瞬
間
と
か
、

初
め
て
コ
ッ
プ
飲
み
を
し
た
と
か
、
で
き
る

こ
と
が
少
し
ず
つ
増
え
る
の
を
、
こ
の
目
で

見
る
こ
と
は
、
仕
事
を
し
な
が
ら
だ
と
で
き

ま
せ
ん
。
我
が
子
の
た
め
に
試
行
錯
誤
し
て
、

自
分
自
身
も
親
と
し
て
成
長
で
き
ま
し
た
。

　
父
親
が
育
休
を
取
る
か
ど
う
か
は
、
家
庭

や
職
場
の
事
情
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
夫
婦
で
話
し
合
っ
て
、
一
緒
に
子
ど

も
に
と
っ
て
一
番
い
い
方
法
を
考
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
行
政
や
社
会
は
、
そ
の
夫
婦

の
思
い
が
実
現
で
き
る
よ
う
、
選
択
肢
や
支

援
を
増
や
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

1年間、父親の育児休暇を経験1年間、父親の育児休暇を経験

小河　小河　卓卓
たくやた く や

也也さんさん
＝内子11＝＝内子11＝

パ
パ
マ
マ
の
ホ
ン
ネ

内
子
の
子
育
て

ど
う
な
っ
て
る

Now？
育
児
中
の
皆
さ
ん
に
、
内
子
の
子
育

て
の「
今
」
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

パ
パ
マ
マ
の
本
音
、
生
の
声
に
は
子

育
て
の
大
変
さ
と
、
か
け
が
え
の
な

い
幸
せ
な
時
間
が
に
じ
み
ま
す
。
そ

し
て
笑
顔
で
元
気
に
子
育
て
で
き
る

ヒ
ン
ト
が
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

Interview
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正
解
の
な
い
子
育
て
だ
か
ら
、

心
配
や
悩
み
、
喜
び
も
い
ろ
い
ろ
。

本
当
に
大
切
な
支
援
は
、

そ
ん
な
思
い
に
共
感
で
き
る
こ
と
で
す
。

不
安
な
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

相
談
し
合
い
な
が
ら
、

一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
未
来
へ
向
か
う
。

そ
ん
な
伴
走
者
の
よ
う
な
町
に
な
っ
て

子
ど
も
と
パ
パ
マ
マ
の
笑
顔
を
見
守
り
た
い
―
―
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子
育
て
し
や
す
い
、
親
子
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
町
を
目
指
し
て

ど
、
父
の
姉
が
祖
母
代
わ
り
に
な
っ
て

私
の
子
ど
も
を
大
事
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。田
舎
だ
か
ら
、時
代
だ
か
ら
と
い
う

理
由
も
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
あ
り
が

た
い
支
え
で
し
た
。先
日
、町
外
か
ら
移

り
住
ん
だ
人
が「
親
に
頼
れ
な
く
て
心

配
だ
っ
た
け
れ
ど
、
内
子
は
手
厚
い
支

援
が
あ
っ
て
助
か
る
」と
喜
ぶ
声
を
聞

い
て
、
昔
の
よ
う
な
つ
な
が
り
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
４
年
度
、
内
子
町
で
生
ま
れ
た
子
ど

も
は
45
人
で
、
前
年
の
６
割
程
度
と
激

減
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
結
婚
者
数
が

減
っ
た
こ
と
な
ど
が
原
因
で
す
が
、
町

の
大
き
な
課
題
で
す
。
今
生
ま
れ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
こ

と
が
、
課
題
解
決
の
一
つ
の
道
と
考
え

ま
す
。
今
年
度
は
子
育
て
世
帯
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
す
る
予
定
な
の
で
、
ぜ

ひ
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　「
内
子
な
ら
子
育
て
し
や
す
い
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
子
育
て
の

環
境
を
整
え
る
の
が
私
た
ち
の
仕
事
で

す
。そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、物
心

両
面
で
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
事
。
給

付
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
に
寄
り
添
っ

て
相
談
を
聞
く
場
や
支
援
策
を
つ
く
っ

て
、
要
望
に
応
え
ら
れ
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。
４
月
か
ら
は
児
童
ク
ラ
ブ
を

２
カ
所
増
や
し
て
待
機
児
童
を
解
消

し
、
新
川
児
童
公
園
な
ど
老
朽
化
が
進

む
施
設
を
更
新
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
月
１
回
、

土
日
・
祝
日
に
開
館
す
る
取
り
組
み
を

始
め
る
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で
来
ら
れ

な
か
っ
た
人
の
利
用
機
会
が
増
え
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
育
児
の
相
談

や
意
見
を
聞
け
る
場
を
増
や
す
こ
と
で
、

安
心
に
も
つ
な
げ
た
い
で
す
。

　
私
は
母
を
早
く
に
亡
く
し
た
け
れ

こども支援課長

山本　勝
かつと し

利さん

Interview

子育て支援に大切なこと。それは就労する女性や核家族が増える中、仕事と家事・育児を両立
しながら心身ともに健康に生活できること。そして子どもの成長を一緒に喜んでくれる誰かが
いることです。内子町は子育ての悩みも喜びも分かち合えるような町を目指します――

内子の子育て支援
悩みも喜びも分かち合う

内子町安心子育てガイドブック内子町安心子育てガイドブック 内子町子ども・子育て支援事業計画内子町子ども・子育て支援事業計画

特集内で紹介しきれなかった
内子町の子育て支援がぎゅっ
と詰まっています。子育て中
の人はもちろん、それ以外の
人にも一度は見てほしいガイ
ドブックです。子育てに困っ
たときは、この冊子を開いて
みてください。
　０１３０７１８０１３０７１８

内子町では「内子町子ども・子
育て支援事業計画」を策定し、
さまざまな子育て支援に取り組
んでいます。ニーズ調査の結果
など、まちの子育て環境の状況
などが分かります。５年度から
は第３期計画の策定に取りかか
る予定です。
　０１３０７３００１３０７３０ＩＤ ＩＤ

内子の子育て支援について、もっと知りたい人にはこんな冊子もあります

ＩＤ……内子町のホームページの ID検索に数字を入力してください。 広報うちこ   2023. 4 8
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