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ソルファ・オダスキーゲレンデで「わんぱく学校スキー教室」

スキ、スキ、スキー！　イェーイ！
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和紙和紙にに映映るる『紙の人びと』『紙の人びと』
大洲和紙ドキュメンタリー映像作品で見る和紙の世界
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◉「わんぱく学校スキー教室」
（内子東自治センター主催）が

１月26日、ソルファ・オダス
キーゲレンデで行われ、石畳
小と立川小の児童たちがス
キーとスノーボードを楽しみ
ました。写真は立川小４年生
の加藤まこさん、西側糸

いと

さん、
本田ひまりさん。連日の寒気
で真っ白になったゲレンデ
を、何度もうれしそうに滑っ
ている姿が印象的でした。
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頑張る選手を食事でサポートする
スポーツ栄養士になりたい

　夢は管理栄養士です。家庭科の授業で、健康のためにはバラ
ンスの良い食事が大切だと知って、栄養に興味を持ちました。
もともと料理が好きなので、もっと食べ物に詳しくなって、た
くさんの人の健康づくりに役立てたらいいなと思います。
　先日、学校で管理栄養士さんの授業があって、いろいろなこ
とを教わりました。栄養士になるには食事以外のことも知って
おくといいので、まず学校の勉強を頑張るようアドバイスされ
ました。それに栄養士の仕事にはいろいろな分野があるそうで
す。例えば病院で働く人や、給食のメニューを考える人、スポー
ツ選手の食事をサポートする人などです。私はバスケットボール
をしていて運動も得意なので、スポーツ栄養士が合うかもしれ
ません。もし夢がかなったら、憧れの町田瑠

る い

唯さんのようなバ
スケットボール選手に、食事のアドバイスをしてあげたいです。
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