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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

11月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

山
口

　維い

つ

き月
く
ん

　岡
第
２

９
カ
月
で
ひ
と
り
歩
き
マ
ス
タ
ー
☆

早
く
父
ち
ゃ
ん
と
野
球
し
た
い
な
！

11.5

渡
部

　玖く

れ

は

礼
羽
く
ん

　内
子
18
第
２

ド
ラ
イ
ブ
大
好
き
！
　
早
く
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
て
お
出
か
け
し
た
い
な
！

11.14

岩
本

　唯ゆ

い

と杜
く
ん

　新
川
町

お
姉
ち
ゃ
ん
︑
お
兄
ち
ゃ
ん
と
３
人
仲

良
く
︑
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
☆

11.22川
嶋

　翠み

つ

き希
ち
ゃ
ん

　内
子
19
第
１

朝
ご
パ
ン
︑
昼
ご
パ
ン
︑
夜
は
ご
飯
︒

11.24

久
保

　櫂と

う

か佳
ち
ゃ
ん

　内
子
12

ニ
ン
ジ
ン
が
大
好
き
で
す
！
　
あ
ん
よ

の
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
︒

11.9

野
地

　紅あ

か

り里
ち
ゃ
ん

　内
子
21

絵
本
と
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
︒

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

11.5 芦
原

　由ゆ

い唯
ち
ゃ
ん

　小
田
上

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
︒
お
姉
ち
ゃ

ん
と
い
っ
ぱ
い
散
歩
し
た
い
ね
！

11.1

\今月
の食改さん/

桝上　暁
あ ら れ

音莉ちゃん　内子８
パパ、ママ、にいにが大好き♡　
これからもいっぱい遊ぼうね！

11.6

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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私
は
和
太
鼓
が
大
好
き
で
す
。

心
ま
で
響
く
よ
う
な
力
強
い
音

も
、
躍
動
感
の
あ
る
演
奏
も
、
全

て
魅
力
的
で
大
好
き
で
す
。

　
な
ぜ
私
が
和
太
鼓
を
こ
ん
な
に

好
き
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
内

子
高
校
の
郷
土
芸
能
部
生
に
よ
る

演
奏
を
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
高
校
生
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

の
迫
力
あ
る
演
奏
や
人
を
魅
了
す

る
演
出
に
感
動
し
た
の
を
、
今
で

も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
す
ご
さ
は
、
目
を
離
す
こ
と

が
で
き
な
い
ほ
ど
で
、「
自
分
も

和
太
鼓
を
や
っ
て
み
た
い
。
こ
ん

な
演
奏
を
し
て
み
た
い
」と
強
く

思
い
ま
し
た
。

　
私
は
現
在
、「
雛
太
鼓
」と
い
う

和
太
鼓
集
団
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
練
習
は
毎
週
月
曜
日
の
週
１

回
で
す
が
、
優
し
く
て
面
白
い
仲

間
た
ち
と
一
緒
に
、
真
剣
に
時
に

ふ
ざ
け
合
い
な
が
ら
楽
し
く
活
動

が
で
き
て
い
て
う
れ
し
い
で
す
。

４
月
に
は
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
加

入
し
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
Ａ
Ｌ

Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
人
た

ち
も
い
て
、
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま

し
た
。
新
人
メ
ン
バ
ー
の
み
ん
な

は
初
め
て
た
た
く
和
太
鼓
に
少
し

苦
戦
し
て
い
た
け
れ
ど
、
一
つ
の

リ
ズ
ム
を
た
た
け
た
ら
と
て
も
喜

ん
で
い
て
、
見
て
い
る
私
も
う
れ

し
く
て
―
―
。
特
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
み

ん
な
は
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い

て
、
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
文
化
の
一
つ
で
あ
る
和
太

鼓
に
挑
戦
し
、
上
手
く
な
る
姿
は

と
て
も
格
好
い
い
で
す
。
５
月
の

演
奏
会
で
は
練
習
期
間
が
一
カ
月

し
か
な
い
中
、
猛
練
習
し
大
成
功

さ
せ
た
の
は
感
動
し
た
し
、
す
ご

く
尊
敬
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
み
ん
な
に
負
け
な
い
よ

う
私
も
頑
張
り
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
大
切
な
仲
間
と
一
緒
に
大
好

き
な
和
太
鼓
を
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
ま
す
。

▼
次
は
︑
篠
浦
智
恵
さ
ん
=
内
子
21  

　
=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①レンコンは５㍉幅の輪切りにする。
②耐熱ボウルに①とⒶを入れ、よ
　く混ぜ合わせる。ふんわりとラッ
　プをして600Wの電子レンジで
　約５分間加熱する。
③粗熱を取り、ツナと黒こしょう
　を加えてあえる。
④皿に盛り付け、青ネギを散らし
　て完成。

●作り方

レンコンとツナのサラダ

レンコン500㌘／ツ
ナ２缶／Ⓐごま油大
さじ２、濃い口しょ
うゆ大さじ１、酢小
さじ２、砂糖小さじ
２、だしの素小さじ
２／黒こしょう適量
／青ネギ適量

●材料（４人分）

宮
内

　純じ
ゅ
ん
こ子

さ
ん
（
33
） 

 

=
宿
茂
=

和
太
鼓
と
仲
間
た
ち

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

岡田　美
み か

香さん
＝内子 19第２＝



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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「広報うちこ」11月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

ごみの野焼きは
犯罪です

　
庭
先
や
田
畑
な
ど
で
ご
み
を
燃

や
す
、「
野
焼
き
」の
苦
情
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

《
野
焼
き
の
苦
情
の
例
》

▽
洗
濯
物
に
︑
煙
の
臭
い
が
つ
く

▽
干
し
た
布
団
や
駐
車
中
の
車
に

　
飛
ん
で
き
た
灰
が
付
着
し
た

▽
窓
を
閉
め
て
い
て
も
室
内
に
煙

　
が
進
入
し
︑
鼻
や
の
ど
が
痛
い

　　
野
焼
き
は
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
な
る
ほ
か
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

な
ど
の
有
害
物
質
の
発
生
や
火
災

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
、一
部

の
例
外
を
除
い
て
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。違
反
者
に
は
５
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
、ま
た
は
こ
の
両
方

が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
例
外
で
認
め
ら
れ
る
野
焼
き
》

▽
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
︑
地
域
の
習

　
慣
や
祭
事

▽
稲
わ
ら
や
剪せ

ん
て
い定

枝
の
焼
却
な 

　
ど
︑
農
林
業
を
営
む
た
め
︑
や

　
む
を
得
ず
行
う
焼
却

▽
例
え
ば
キ
ャ
ン
プ
で
使
う
薪
な

　
ど
︑
ご
み
以
外
の
も
の
を
燃
や

　
す
軽
微
な
行
為

　
例
外
で
も
、
む
や
み
に
燃
や
し

て
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ビ

ニ
ー
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
な
ど
の

焼
却
は
一
切
禁
止
で
す
。
苦
情
が

出
た
場
合
は
、
行
政
指
導
の
対
象

と
な
り
ま
す
。指
導
後
、改
善
が
な

い
場
合
は
、
警
察
に
通
報
し
ま
す
。

　
風
向
き
や
時
間
帯
に
注
意
し
、

近
隣
に
一
声
か
け
る
な
ど
、
十
分

な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャン
すると簡単にアカウ
ントを見られます。

五十崎上村地区の秋祭りを
投稿してくれました。法被姿
の祭り男たち。勇ましい掛
け声が聞こえてきそうです。
皆さんも「＃うちコト」で内子
のすてきを投稿してみてね。

宇都宮神社で神
みこし

輿を担ぐ男衆。
s.photograghさん

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャン
すると簡単にアカウ
ントを見られます。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

②11月の国際理解講座はトップマンさ
　んが「●○○○」壁絵を教えます
③地域で元気に活躍する８人の皆さん
　が「○●○○」健康づくり優良者表
　彰を受賞しました
④ごみの「●○○」は一部の例外を除
　いて法律で禁止されています
⑤今月のリレーエッセイは宮内純子さ
　ん。「●○○○○」というグループで
　大好きな和太鼓の腕を磨きます

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：11月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」１月号

答え「あかとんぼ」　正解数32
•大塚マサ子さん　（内子３）
•尾﨑　義和さん　（内子13）
•德田美代子さん　（内子18第2）
•日野　文康さん　（内子18第2）
•久保　裕美さん　（富中）
•折本　正範さん　（本町１）
•森本　清正さん　（今岡）
•藤川　　綾さん　（上村）
•手島　隼也さん　（大洲市）
•山本　真一さん　（松山市）

●９月号当選者の皆さん

①茂山千三郎・内子狂言くらぶ披露公
　演を開催。子どもたちが「●○」と「か
　みあそび」を披露しました

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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内子の皆さん、初めまして！

　 内 子 町 の 新 し い 国 際 交 流 員
（CIR）として、ドイツのバイエルン
州から来たジェニファー・ナーゲン
ラウフトです。ジェニーと呼んでく
ださい。日本にはこれまでに３回
来たことがありますが、愛媛県は
初めてです。ここで出会った素晴
らしい自然とすてきな住民の人々
にとても感銘を受けています。　
　私は州都ミュンヘンの南30㌔に
位置するゲルティンという田舎の
村で育ちました。穏やかな雰囲気
がふるさとに似ていて、すぐに内
子に親しみを覚えました。旅行や
観光が大好きなので、新しい場所
や文化を経験するのは面白いで
す。おいしい食事やビールを口に
しながら、人々と一緒に気楽に会
話をするのも好きだし、ハイキン

グやサイクリングなどのアウトドア
も好きです。内子で新しい趣味を
見つけたいので、いろいろな体験
に誘ってくださいね。
　自然と動物、人々が地球上で幸
せに暮らすことが重要という考え
から、私は環境問題に強い関心を
持っています。学校訪問やイベン
トなどで、ドイツの環境への取り
組みや考えも伝えていきたいで
す。CIR として内子の皆さんに世
界を身近に感じてもらい、何より
も姉妹都市ドイツ・ローテンブルク
市との関係を強化できることを楽
しみにしています。私も皆さんか
らたくさんのことを学び、友達を
つくり、内子についてもっと知り
たいと思っていますので、よろし
くお願いします。

国際交流員
ジェニファー・ナーゲンラウフト

宮部　誠
まこと

さん（46）=駄場=

120㍍の自作サーキットにかける思い

　宮部誠さんは今年６月、ラジコンサーキット「Ｒ
アールシー

Ｃ 
L
リ ン ク

INK Ｍ
ミ ベ ラ ボ

ＩＢＥLＡＢＯ」を開きました。子どもの頃
にブームの真っ只中だったそうで、「子育てが落ち
着き、ラジコン熱が復活した。一緒にする仲間を増
やすために、誰もが気軽に楽しめる場を作りたかっ
た」と思いを語ります。サーキットは全長 120㍍。
ラジコンの整備や充電ができるピットもあります。

「ノウハウがなかったので、西日本最大のラジコン
サーキットの経営者に学びに福井県まで行ってき
た」と話す宮部さんから熱意が伝わります。
　ここまで充実したサーキットは珍しく、町外から
何度も足を運ぶ人たちもいます。八幡浜市から通う
男性は「子どもや初心者も楽しめて、とてもいい雰
囲気。大切にしたい場所」と顔をほころばせます。
宮部さんは「お客さん同士の交流が生まれて、うれ
しい。すてきなつながりがもっと広がってほしいし、
初めての人に思いっきり楽しんでほしい。レンタル
のラジコンは少しくらい当てても大丈夫（笑）。ぜ
ひ一度体験しに来て」と笑顔で呼びかけました。

Jennifer Nagenrauft
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