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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

８月に満１歳になる子どもたちを紹介します。
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︒
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︒
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「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

\今月
の食改さん/

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写
真を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子
町の「すてき」を投稿してみませんか。

matsuyama_cameramanさん
すてきな夏色に元気が出ますね。

tanioka_maiさん
小田深山渓谷で夏を満喫！

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
\みんなが見つけた/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。
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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ
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い
る
と
多
く
の
出
来
事
や
出
会
い

が
あ
り
、
自
分
の
理
解
や
想
像
の

限
界
を
広
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
好

き
な
こ
と
を
続
け
て
き
た
こ
と
が

今
の
自
分
を
つ
く
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
１
枚
の
レ
コ
ー
ド
か
ら
出
会
っ

た
人
間
関
係
が
生
活
を
変
化
さ
せ

て
く
れ
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。
物

を
介
し
て
会
話
を
す
る
き
っ
か
け

に
な
り
、
世
代
や
人
種
を
超
え
て

話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
明

日
、
出
会
う
人
や
レ
コ
ー
ド
、
音

楽
が
自
分
の
生
活
を
一
変
さ
せ
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

す
て
き
な
明
日
の
た
め
に
、
今
日

も
好
き
な
こ
と
を
嫌
に
な
ら
ず
続

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
家
族

に
怒
ら
れ
な
い
程
度
に
―
―（
笑
）

▼
次
は
︑
三
好
健
太
さ
ん
=
西
沖  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

　　
私
に
は
、
長
年
続
け
て
い
る
好

き
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

レ
コ
ー
ド
の
収
集
と
、
レ
ゲ
エ
音

楽
専
門
の
Ｄ
Ｊ
で
す
。
今
で
は
集

め
た
レ
コ
ー
ド
は
４
万
枚
。
Ｄ
Ｊ

と
し
て
も
名
前
を
憶
え
て
も
ら
う

な
ど
、
少
し
ず
つ
で
す
が「
カ
タ

チ
」
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
ど
ん
な
に
好
き
な
こ
と
で

も
、
不
意
に
嫌
に
な
る
と
き
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
私
は
、「
今

日
も
頑
張
る
け
ど
、
明
日
に
期
待

す
る
」
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
て
も
、
自

分
で
上
手
に
解
決
で
き
な
く
て

も
、「
明
日
、起
き
る
こ
と
」や「
明

日
、
会
う
人
」
が
解
決
の
き
っ
か

け
を
く
れ
る
か
ら
で
す
。

　
一
度
、
年
齢
を
理
由
に
Ｄ
Ｊ
を

辞
め
よ
う
と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
こ
れ
が
最
後
と
上

が
っ
た
ス
テ
ー
ジ
に
は
、
私
よ
り

も
年
上
の
人
た
ち
が
精
力
的
に
活

動
す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
仲
間

た
ち
に
も
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け

て
も
ら
い
、
続
け
る
道
を
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
長
く
続
け
て

中
川

　健け

ん

じ二
さ
ん
（
43
） 

 

=
松
尾
=

季節の一皿
SPECIAL DISH

①オクラはヘタを切り、ガクの部
　分を薄くむく。長芋は皮をむき、
　長さ３㌢の棒状に切る。
②フライパンに油を引き、中火で
　長芋を焼く。焼き色がついたら、
　オクラとバターを加えて炒める。
③Ⓐを加え、全体にからめながら
　炒める。
④皿に盛り付けて完成。

●作り方

オクラと長芋の
バターしょうゆ炒め

オクラ　　　　12本
長芋　　　　　200㌘
油　　　　小さじ１
バター　　　　10㌘
　　酒　　　小さじ２
　しょうゆ 小さじ２
　 塩　 ひとつまみ

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

神山　勝
かつみ

美さん
＝内子 14 ＝

Ⓐ

※
Ｄ
Ｊ
と
は
ダ
ン
ス
・
ク
ラ
ブ
や
デ
ィ
ス
コ

　で
レ
コ
ー
ド
を
選
択
し
て
か
け
る
人
︒

※

明
日
も
好
き
な
こ
と



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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「広報うちこ」８月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：８月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」10月号

暑い夏のおうち時間
省エネで快適に過ごそう

　
暑
い
日
が
続
く
夏
は
、
エ
ア
コ

ン
な
ど
の
利
用
で
電
気
使
用
量
が

増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
家
庭
に
お
け
る
夏
場
の
電
気
使

用
量
の
割
合
は
、
多
い
順
に
エ
ア

コ
ン
・
冷
蔵
庫
・
照
明
と
な
っ
て

い
ま
す
。
中
で
も
エ
ア
コ
ン
は
全

体
の
35
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
省
エ
ネ
を
し
な
が
ら
快
適
に
過

ご
す
４
つ
の
コ
ツ
を
紹
介
す
る
の

で
、
ぜ
ひ
家
庭
で
実
践
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

《
冷
房
時
の
省
エ
ネ
の
コ
ツ
》

●
扇
風
機
を
併
用
す
る

　
体
に
風
が
当
た
る
こ
と
で
涼
し

く
感
じ
、
体
感
温
度
が
下
が
り
ま

す
。
冷
た
い
空
気
が
循
環
し
、
冷

房
の
効
率
も
良
く
な
り
ま
す
。

●
つ
け
っ
ぱ
な
し
が
い
い
場
合
も

　
冷
房
で
最
も
電
力
を
使
う
の

は
、
室
温
を
設
定
温
度
ま
で
下
げ

る
と
き
で
す
。
外
気
温
が
35
度
を

超
え
る
場
合
、
30
分
程
度
の
外
出

で
あ
れ
ば
、
つ
け
っ
ぱ
な
し
の
方

が
節
電
に
な
り
ま
す
。

●
風
量
は
自
動
運
転
が
お
す
す
め

　
自
動
運
転
に
す
る
と
設
定
温
度

ま
で
は
強
風
、
そ
の
後
は
微
風
と

い
っ
た
よ
う
に
、
効
率
よ
く
風
量

を
調
整
し
て
く
れ
ま
す
。

●
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
遮
熱
す
る

　
室
内
の
暑
さ
の
主
な
原
因
は
、

外
か
ら
入
る
熱
で
す
。
熱
の
約
７

割
が
窓
か
ら
入
り
ま
す
。
遮
熱
効

果
の
あ
る
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
を

使
っ
て
、
直
射
日
光
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□自分が所有する土地にご
みを不法投棄されて、困っ
ています。何か対策はないで
しょうか。（40代男性）
■環境政策室では、ごみの
不法投棄の対策として、啓
発看板の提供や防犯カメラ
の貸し出しを行っています。

　不法投棄でお困りの人は
環境政策室までご連絡くだ
さい。数に限りがあります
ので、早めにご相談くださ
い。
【問い合わせ】
環境政策室　
☎０８９３（４４）６１５９

ごみの不法投棄に困っています

①ぼくの夢わたしの夢に登場した森川
　さんの夢は「●○○○○」保安官
②「●○○○○○○」決済で地域経済
　を元気に。キャンペーンと使い方教
　室を実施します
③「○○●」スピーチコンテスト愛媛県
　予選で見事入賞した、内子高校小田
　分校の平岡さんと山口さん
④今月の季節の一皿は『「●○○」と長
　芋のバターしょうゆ炒め』
⑤和太鼓演奏にかける思いを語ってく
　れたのは、外国語指導助手の「○○
　●○○」・ルイスさん

答え「あまやどり」　正解数27
•平野　𠮷邦さん　（内子17）
•篠﨑　弘子さん　（内子18第2）
•石田　亜矢さん　（田中）
•德永　　隆さん　（川中２）
•仲岡　 万さん　（中野）
•大野　久雄さん　（池田）
•冨岡　節子さん　（池窪）
•細川富美子さん　（寺成）
•柳田　千景さん　（松山市）
•竹内　久恵さん　（香川県）

●６月号当選者の皆さん

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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和太鼓に注ぐ情熱

　私は前回の「ＨＥＬＬＯ!!!」で、和
太鼓演奏に魅了され、内子町の和
太鼓グループに入ったことを書き
ました。あれから練習を重ね、５
月29日に共生館で開かれた芸能
発表会で初舞台を踏みました。ス
テージに一歩踏み出す前は緊張で
胸がドキドキしましたが、そろい
の紫色の法被をみんなが着ている
姿を見ると、勇ましい戦士のよう
で力が湧いてきました。舞台では
バチを振り下ろすたびに和太鼓の
力強さとみんなの熱気を感じ、演
奏を楽しむことができました。
　日本に来た当初、ダンスが好き
な私は日本の伝統的な踊りを習
うつもりでいました。ＡＬＴの面
接で面接官からの「文化交流にど
のように貢献したいか」という質

問に、「日本の伝統的なダンスを
習ってトリニダード・トバゴの皆
さんに教えたい」とはっきりと答
えました。私がダンサーではなく、
和太鼓演奏者として戻ったら面
接官も驚くでしょうね（笑）。トリ
ニダード・トバゴでは誰も和太鼓
の演奏を知らないので、きっと私
のように、たくさんの人が夢中に
なってくれると思います。
　人生には思いもよらないうれし
さや驚きに出会うことがありま
す。私は和太鼓演奏に出合い、恋
をしてしまいました。周りには素
晴らしい和太鼓の先生といつも
明るく楽しく、互いに励まし合え
る仲間がいます。みんなのおかげ
で、私の太鼓に対する情熱はます
ます増すばかりです。

福本　琢
た く や

也さん（42）、美
み ゆ き

由紀さん（43）=石畳９=

石畳で追いかける家族の夢

　今年６月、石畳地区の見晴らしのいい場所でス
イーツを提供する、という長年の夢をかなえた福本
琢也さん。家族で手作りしたキッチンカーの前で、「石
畳地区の良さと石畳栗のおいしさをたくさんの人に
伝えたい」と語ります。
　提供するバターサンドやモンブランパフェなどの栗
ペーストは、100％石畳栗を使用。農薬不使用・樹
上完熟でブランド化を目指す栗は、風味が濃く甘い
のが特徴です。福本さんは「この栗には石畳地区の
未来や、一緒に夢を語り合う仲間の思いが詰まって
いる。最大限そのおいしさを引き出せるように、納
得いくまで工夫した」と胸を張ります。
　店名のR

アールズ

's は息子たちの名前の頭文字から付けた
そうで、福本さんは「息子も栗農家。曾祖父の栗畑
を継いで、一から頑張っている。いつか息子が育て
た石畳栗でスイーツを作れたら」と夢を膨らませて
います。「キッチンカーでワクワクしながら夢を追っ
ている。家族の夢が石畳地区の未来の力につながれ
ばうれしい」と思いをにじませました。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

外国語指導助手

パトリシア・ルイス
Lewis Patricia
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