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田植えの後のおむすびは「うんまーいね」

棚田を照らす棚田を照らす



　
５
月
下
旬
、
棚
田
に
は
水
が
張

ら
れ
、植
え
ら
れ
た
ば
か
り
の
や
わ

ら
か
な
苗
が
風
に
揺
れ
て
い
ま
す
。

太
陽
の
光
で
刻
一
刻
と
変
化
す
る

景
色
が
見
ら
れ
る
、
美
し
い
季
節

を
迎
え
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
少
し
目
を
凝
ら
す
と

見
え
て
く
る
耕
作
放
棄
地
も
。
労

力
は
２
倍
、収
量
は
半
分
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
大
型
農
耕
機
が
入
れ

ず
手
間
が
か
か
る
棚
田
。
農
家
の

高
齢
化
の
問
題
も
加
わ
り
、
時
代

の
流
れ
と
と
も
に
少
な
く
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
今
回
は
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト
と
し

て
、
天
神
小
学
校
の
田
植
え
体
験

と
、
町
内
の
棚
田
の
田
植
え
風
景

を
追
い
ま
し
た
。
非
日
常
と
日
常

を
映
し
た
棚
田
か
ら
、
ど
ん
な
姿

が
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
か
―
―
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巻
頭
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

棚
田
を
照
ら
す

夕空を映す泉谷の棚田
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3 巻頭フォトリポート「棚田を照らす」　

◉５月29日、寺村地区の田ん
ぼで開かれた「親子田植えイ
ベント」（小さな田んぼプロ
ジェクト主催）の一コマです。
約２時間の作業の後、参加者
には竹皮で包んだおむすび
が配られました。田んぼで食
べる塩とおかかのおむすびは
やっぱり格別。小さな子ども
たちも、「うまーい」と口の周
りにたくさんの米粒を付けて
喜んでいました。

大塚　美
み ゆ

柚さん　小田小学校６年（中川西）

お年寄りの「楽しい」をお手伝いする
母のような介護士になりたい

　夢は介護士です。母が介護の仕事をしていて、家で話を聞き
ながら写真を見せてもらっています。仕事場にも何度か行きま
した。デイサービスを利用するおじいさんおばあさんが、仲良く楽
しそうに過ごしていました。母はイベントを考えたり、季節に合っ
た飾りつけを作ったりしているそうで、楽しんでもらうことも
仕事の一つだと言います。私も人に喜んでもらうことが好きな
ので、皆さんが笑顔になれる仕事をしたいと思いました。
　介護士はとても責任の大きな仕事だと思います。薬を飲む人
もいるので間違えないようにしないといけないし、食事や風呂
のお手伝いもしないといけません。苦手だからと逃げてしまう
と、安心して任せてもらえないと思います。普段の学校生活か
ら責任感を持つことを心がけて、みんなに頼られるような立派
な介護士になりたいです。
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