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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

５月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

中
野

　雅が
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︒
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︑
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ふ
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ら
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︒
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︒
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︑
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　光ひ
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︑
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︑
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松
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︑
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歩
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す
︒
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で
歩
け
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に
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り
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︒

5.22

峯
下

　珠す

ず

ほ帆
ち
ゃ
ん

　和
田

お
姉
ち
ゃ
ん
大
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︒
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\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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１
９
９
９
年
、世
間
で
は
ノ
ス
ト

ラ
ダ
ム
ス
の
予
言
と
バ
ン
ド
ブ
ー

ム
で
し
た
。
そ
の
波
は
片
田
舎
の

小
さ
な
町
に
も
押
し
寄
せ
、
当
時

中
学
３
年
生
だ
っ
た
私
た
ち
の
世

代
は
直
撃
を
受
け
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
メ
デ
ィ
ア
か
ら
流
れ
て

く
る
バ
ン
ド
サ
ウ
ン
ド
に
魅
了
さ

れ
、
松
山
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
通

い
、
自
分
た
ち
で
楽
器
を
手
に
し

て
バ
ン
ド
を
組
み
始
め
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
や
は
り
人
前
で
演

奏
し
た
く
な
る
も
の
で
す
。
公
民

館
や
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
ス
バ
ル

で
、
同
級
生
や
地
域
の
人
を
客
に

迎
え
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
時
、
小
田
で
人
気
が
高
か
っ

た
の
は
ヴ
ィ
ジ
ュ
ア
ル
系
バ
ン
ド

で
す
。
ヴ
ィ
ジ
ュ
ア
ル
系
と
は
化

粧
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
様
式
美
や

世
界
観
を
表
現
す
る
音
楽
ジ
ャ
ン

ル
で
す
。
中
学
校
の
昼
の
放
送
は

バ
ン
ド
音
楽
が
ジ
ャ
ッ
ク
し
、
小

田
に
ヴ
ィ
ジ
ュ
ア
ル
系
バ
ン
ド
が

数
組
存
在
す
る
と
い
う
、
少
し
異

様
な
状
態
で
し
た
。

　
し
か
し
、
ブ
ー
ム
に
は
必
ず
終

し
ゅ
う

焉え
ん

が
や
っ
て
き
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
進
学
や
就
職
を
機
会
に
バ
ン

ド
か
ら
卒
業
し
て
い
き
ま
し
た
。

私
は
そ
の
機
会
を
完
全
に
見
失

い
、
令
和
の
時
代
に
な
っ
て
も
当

時
流
行
し
た
バ
ン
ド
の
音
源
を
収

集
し
、
彼
ら
の
現
在
の
活
動
を
追

い
続
け
て
い
る
魔
法
の
解
け
な
い

シ
ン
デ
レ
ラ
の
よ
う
な
存
在
な
の

で
す
。
そ
し
て
、
１
９
９
９
年
に

小
田
で
バ
ン
ド
ブ
ー
ム
が
あ
っ
た

こ
と
を
風
化
さ
せ
て
は
い
け
な
い

と
い
う
使
命
感
に
駆
ら
れ
、
ペ
ン

を
走
ら
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
エ
ッ

セ
イ
を
目
に
し
た
同
級
生
や
関
係

者
の
人
た
ち
が
当
時
の
こ
と
を
少

し
で
も
思
い
出
し
て
懐
か
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
、
こ
れ
至
極
幸
い
。

私
は
５
月
の
淡
い
日
差
し
の
中
で
、

あ
の
頃
の
色
あ
せ
な
い
日
々
と
な

く
し
た
面
影
を
探
し
て
い
ま
す
。

▼
次
は
︑
藤
井
耕
治
さ
ん
＝
本
町
３  

　＝
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①鶏ささみはゆでて、筋を取る。手  
　で細かく割いて、塩こしょうを
　ふる。
②豆苗は根元を切り落とし、３等
　分に切る。600Wの電子レンジ
　で30秒～ 1分ほど加熱する。
③ボウルに①と②、Ⓐを入れて、
　混ぜ合わせて完成。

●作り方

豆苗とささみの
カレー風味サラダ

豆苗１パック／鶏さ
さみ２本／塩こしょ
う少々／Ⓐ鶏ささみ
のゆで汁大さじ１、
マヨネーズ大さじ２、
カレー粉小さじ１、
塩少々

●材料（４人分）

上
野

　周し
ゅ
う
さ
く作

さ
ん
（
37
） 

 

＝
掛
橋
＝

忘
却
の
１
９
９
９

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

池田　
れ い こ

子さん
＝立石＝



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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緑のカーテンで
夏を涼しく過ごそう

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と

し
て
、
内
子
町
で
は
毎
年「
緑
の

カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
家
庭
や
職
場
、
学
校

な
ど
か
ら
も
応
募
が
で
き
、
入
賞

者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
直
射
日
光
を
防
ぎ
、
室
内
の
温

度
上
昇
を
防
ぐ「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」

に
取
り
組
み
な
が
ら
、
コ
ン
テ
ス

ト
に
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

応
募
方
法

　応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
苗
の

配
布
場
所
に
あ
り
ま
す
。
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
０
１
２
７
９
７
２

●
応
募
期
間
　
７
月
１
日（
金
）

　
～
９
月
30
日（
金
）

《
苗
を
無
料
配
布
し
ま
す
》

　
今
年
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
Ｎ
Ｐ

Ｏ
サ
ン
・
ラ
ブ
の
提
供
に
よ
り
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
用
の
苗（
ゴ
ー
ヤ
・

ユ
ウ
ガ
オ
・
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
）を

無
料
で
配
布
し
ま
す
。

●
配
布
期
間
　
５
月
中
旬
～

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

●
配
布
場
所

　役
場
本
庁（
環
境

　
政
策
室
）、
内
子
分
庁
、
小
田
支

　
所
、
各
自
治
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□成年年齢が18歳に変わり
ました。成人式も18歳が対
象になりますか。（40代女性）
■民法改正によって18歳か
ら成年とみなされ、保護者
の同意なく、さまざまな契
約ができるようになりました。
成人式は各市町の判断に任

されており、内子町では当
面、20歳を対象に式典を行
う予定です。今年の開催日
については決まり次第、広
報紙などでお知らせします。
【問い合わせ】
自治・学習課　生涯学習係
☎０８９３（４４）２１１４

成年が20歳から18歳に――。成人式はどうなりますか

昨年度の最優秀賞、内山美
み え こ

江子
さんの緑のカーテン

ＩＤ
①令和３年度内子町人権意識調査の
テーマは「みんなでつくろう、●○○
のない住みよい町。」
②内子町の外国語指導助手（ＡＬＴ）
に就任した「ゴイツェオーネ・トップ
マン・○○○●」さん
③４月23日～５月12日はこどもの読
書週間。テーマは「ひとみキラキラ本
に○●○○」
④本田ひまりさんが内子町「○○●○」
子ども応援事業優秀者賞を受賞
⑤内子町食生活改善推進協議会が郷土
料理の「●○○」本を発行

「広報うちこ」５月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：５月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」７月号

答え「ひなまつり」　正解数28
•武智　幸雄さん　（内子10）
•竹本　芳子さん　（内子18第2）
•德田　彩音さん　（内子18第2）
•和田　洋子さん　（内子20）
•黒住　弘子さん　（川中１）
•國本　満子さん　（中町）
•橋本津多子さん　（平野）
•佐々木久美惠さん　（堂村）
•山岡　政幸さん　（大洲市）
•村上　花琳さん　（大洲市）

●３月号当選者の皆さん

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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皆さんとの出会いが楽しみ

 ３月から内子町の外国語指導助
手（ＡＬＴ）に着任したゴイツェ
オーネ・トップマン・ロバーツです。
トップマンと呼んでください。
　私は南アフリカ共和国のマフィ
ケングという小さな町で生まれ、
７歳からは首都プレトリアに移り
住みました。プレトリアはジャカラ
ンダという紫の花が有名で、春に
は街中が紫色に染まりとてもきれ
いです。家族は両親と２人の妹、
３匹の犬です。子どもが大好きな
ので、いつか自分の家族のような
にぎやかな家庭を築きたいです。
　大学では国際関係学の学士号
を取得しました。大学の教員補助
員として働いた後、在南アフリカ
共和国日本大使館の広報文化セン
ターに勤務しました。大使館では

両国の文化を広める手伝いをし
ていて、「ジャパンデー」という催
しでは日本の食や芸能を紹介し
たり、邦画の上映会をしたりして
いました。次第に日本が好きにな
り、日本に行って文化を学びたい
とＡＬＴになる道を選びました。
　私は主に内子小、大瀬小、大瀬
中で英語を教えます。子どもたち
から日本語を学ぶことも楽しみに
しています。この素晴らしい内子
町で皆さんと出会い、たくさん交
流できるように日本語の勉強も頑
張りたいです。内子町民の一員に
なって、役に立ちたいと思ってい
るので、仲良くしてください。ハ
イキングや釣りなどのアウトドア
も好きなので、ぜひ仲間に誘って
くださいね。

外国語指導助手

ゴイツェオーネ・トップマン・ロバーツ

藏本　マスミさん（89）=東沖=

優しいおばあちゃんの真心のカタチ

　「喜んで使ってもらうのがうれしくて、調子に乗っ
てどんどん作りよります」と照れながら話すのは
89 歳の藏本マスミさん。昔の着物を再利用してバッ
グや巾着袋などを 10 年以上作り続けています。
　藏本さんは先月まで、心の健康を支援する「精神
保健ボランティアグループでんでんむし」の会員で
した。熊本地震の際には、義援金を集めるために藏
本さんの作品を販売しました。「この歳になっても
行動に移せたのはグループのみんなのおかげ。少し
の額だったけれど、気持ちを伝えたかった」と話す
藏本さん。実は子どもの頃、水害で家が浸水した経
験があるそうで、「不安な気持ちを支えてくれたの
は人の温かさだったから」と優しくほほ笑みます。
　着物柄を生かし、ミシンで丁寧に縫われた藏本
さんのバッグはデザインも使い勝手もいいと評判で
す。「元気でいられるのは大好きな裁縫を毎日楽し
んでいるからかも。人とのつながりも広がった。あ
とどれくらいできるか分からないけれど、目と腕が
言うことを聞く限り作りたい」と笑顔で話しました。

Goitseone Topman Roberts

好きなスポーツはラグビーとＦ
エフワン

１、
サッカーと話すトップマンさん
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