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町も、人も、元気になれる

祝 龍王１周年

龍王へ出かけよう

ヒ
ト

人

モノ物

マルシェ内子

内子ならではの人や物
その魅力を町内外に発信

青空の下で
元気いっぱい

冒険広場

　

小
田
川
の
ほ
と
り
、
内
子
と

五
十
崎
の
市
街
地
を
見
下
ろ
す
小

高
い
丘
の
上
に
広
が
る
龍
王
公

園
。
平
成
22
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン

か
ら
１
年
が
た
ち
、
再
び
桜
の
季

節
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

や
温
水
プ
ー
ル
を
備
え
た
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、こ
だ
わ
り
の「
食・

湯
・
宿
」で
人
々
を
迎
え
る
宿
泊

施
設
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
の

ん
び
り
過
ご
せ
る
広
場
、
町
内
外

の
農
産
物
や
特
産
品
が
集
ま
る
直

売
所
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
設
は
、
３
町
合
併

に
よ
る
新
町
建
設
計
画
の
目
玉
事

業
の
一
つ
と
し
て
町
が
積
極
的
に

再
開
発
に
取
り
組
み
、
民
間
資
本

を
活
用
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

目
指
し
て
い
る
の
は「
健
康
増
進
」

「
産
業
振
興
」「
交
流
促
進
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
た
活
力
と
に
ぎ
わ
い

の
あ
る
町
の
拠
点
づ
く
り
で
す
。

　

龍
王
の
各
施
設
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
個
性
が
あ
り
ま
す
。
訪

れ
る
人
に
よ
っ
て
、
楽
し
み
方
は

さ
ま
ざ
ま
。
自
分
に
合
わ
せ
て
上

手
に
利
用
す
れ
ば
、
毎
日
の
暮
ら

し
も
、
町
も
、
も
っ
と
元
気
に
な

る
は
ず
。
あ
な
た
も
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

天
気
の
良
い
日
は
、
た
く
さ
ん

の
家
族
連
れ
が「
冒
険
広
場
」
に

訪
れ
ま
す
。
お
弁
当
を
広
げ
た

り
、
駆
け
回
る
子
ど
も
た
ち
を
見

守
り
な
が
ら
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
。
子
ど
も
も
大
人
も
、
青

空
の
下
で
、
伸
び
伸
び
と
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
マ
ル
シ
ェ
内
子
」は
、
町
内
外

産
の
野
菜
や
果
物
、
手
作
り
の
総

菜
や
加
工
品
な
ど
が
並
ぶ
小
さ
な

市
場
。
季
節
に
合
わ
せ
て
、
生
産

者
フ
ェ
ア
な
ど
の
催
し
も
開
か
れ

て
い
ま
す
。
物
だ
け
で
な
く
、
訪

れ
た
人
同
士
も
交
流
で
き
る
、
そ

ん
な
場
所
で
す
。

新
た
な
出
会
い
と

ふ
れ
あ
い
を
見
つ
け
に

「最近は砂場やブランコのある
公園は少ないから、子どもたち
が喜びます。ただ、遊具によっ
ては手すりを付けてほしい。そ
して休憩できる屋根付きの場所
があれば、もっといいな」

「町内の人にとって龍王はなじ
みのある場所。気軽に立ち寄れ
る雰囲気づくりを心掛けていま
す。物を売るだけでなく、催し
などを通してどんどん内子町の
情報も発信していきたいです」

子育てサークル
Ｆ

フ ァ ン

ｕｎ Ｆ
フ ァ ン

ｕｎ Ｍ
　 マ ミ ー ズ 　

ａｍｍｙ’ｓの皆さん

スタッフ
有吉　ゆかり　さん 親子　

　
ト

モ

ダ
チ　　　

　
　

仲
間
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丘
の
東
側
に
建
つ「
オ
ー
ベ
ル

ジ
ュ
内
子
」
は
、
町
内
外
の
地
域

間
交
流
に
よ
る
活
気
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
総
合
交
流
促
進
施

設
で
す
。
ヴ
ィ
ラ
棟（
離
れ
）形
式

の
宿
泊
施
設
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
温

泉
が
あ
り
、
町
の
指
定
管
理
者
で

あ
る
オ
リ
エ
ン
ト
ホ
テ
ル
高
知
㈱

が
運
営
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
「
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
」と
は
、
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
料
理
を
提
供

す
る
宿
泊
施
設
を
備
え
た
レ
ス
ト

ラ
ン
の
こ
と
。
同
施
設
で
も
、
地

元
産
に
こ
だ
わ
っ
た
食
材
を
使
っ

た
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
に
並
ぶ
の
は
、

私
た
ち
が
い
つ
も
何
気
な
く
口
に

し
て
い
る
食
材
の
数
々
。
し
か
し

装
い
を
変
え
る
こ
と
で
、
ま
た
新

た
な
発
見
も
あ
り
ま
す
。

　

山
並
み
に
囲
ま
れ
、
豊
か
な
実

り
に
恵
ま
れ
る
内
子
町
。「
食
」を

通
し
て
、
そ
の
魅
力
も
発
信
し
て

い
ま
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
使
用
す
る
食
材

は
、
同
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
が
口
コ

ミ
や
知
人
を
通
じ
て
積
極
的
に
情

報
を
集
め
、
で
き
る
だ
け
町
内
の

生
産
者
か
ら
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
イ
ン
の
一
皿
に
用
い
ら
れ
て

い
る
の
は
、
日
当
た
り
の
良
い
山

の
上
の
豚
舎
で
、
冨
永
治お

さ
むさ

ん
一

家（
乙
影
山
）
が
大
切
に
育
て
た

豚
肉
で
す
。
冨
永
さ
ん
の
豚
舎
で

は
、
お
よ
そ
１
０
０
０
頭
の
豚
を

飼
育
。
主
に
関
西
圏
に
出
荷
し
て

い
ま
す
が
、
近
年
は
町
内
で
の
消

費
が
増
え
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

「
い
い
豚
肉
を
つ
く
れ
ば
、“
お
い

し
い
”
の
声
が
届
く
。
育
て
た
も

の
を
地
元
で
使
っ
て
も
ら
え
る
の

は
う
れ
し
い
」
と
、
地
産
地
消
の

広
が
り
を
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

か
つ
て
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん

に
愛
さ
れ
て
い
た
龍
王
温
泉
。
再

開
発
に
合
わ
せ
て
新
た
な
源
泉
を

掘
り
、
泉
質
と
湧
出
量
が
改
善
さ

れ
ま
し
た
。
湯
船
か
ら
は
、
内
子

の
市
街
地
と
山
並
み
を
臨
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

22
年
７
月
か
ら
は
、
福
祉
施
策

の
推
進
を
目
的
と
し
て
町
と
同
施

設
が
補
助
し
、
町
内
に
住
む
65
歳

以
上
の
人
の
入
浴
料
を
３
０
０
円

に
減
額
。「
家
か
ら
近
い
し
、
気

持
ち
が
い
い
か
ら
よ
く
来
る
」と

い
う
人
も
増
え
ま
し
た
。
常
連
さ

ん
同
士
す
っ
か
り
顔
見
知
り
に

な
り
、
来
る
た
び
に
１
時
間
以
上

長
湯
す
る
と
い
う
人
も
。
心
も
体

も
、
ゆ
っ
た
り
と
癒
さ
れ
る
ひ
と

と
き
で
す
。

1「風呂はいつもここに入りに来
るんよ」と山内冨

ふ

三
み

男
お

さん。龍王
ができるまでは肱川まで通ってい
たという　2桜越しに眺める町

1レストランにともされる
のは内子の和ろうそく。写
真は、冨永さんが育てた内
子豚を使ったメインの一
皿　2行灯でライトアッ
プされた夜の外観（ライト
アップは不定期）

日
常
を
離
れ
て
出
会
う
、「
よ
そ
ゆ
き
」の
内
子

あ
ら
た
め
て
知
る
、
ふ
る
さ
と
の
魅
力

　ホテルを訪れる人の６割は県外からの旅
行者です。だからこそ、町の歴史や伝統、
文化を大切にし、「本物の内子らしさ」を伝
えられるおもてなしを心掛けています。
　内子と都市を結び、魅力を発信する一つ
の舞台として、町が目指す滞在型観光のお
手伝いができればと願っています支配人　角田　憲

とし

彦
ひこ

　さん

内子の味を、内子の空の下で
地産地消の新たな舞台に

家の近くの温泉へ
ホッと疲れをほぐすひととき

オーベルジュ内子

本物の内子らしさに
こだわったおもてなしを

祝 龍王１周年

１

１

２

２

冨永治さんと、奥様の悦
えつ

子
こ

さん、次男の益
ます

裕
ひろ

さん
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㈱
新
風
会
が
整
備
し
運
営
す

る
健
康
増
進
施
設「
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
Ｒリ

ュ

ウ

オ

ウ

ｙ
ｕ
ｏ
ｗ
」は
、
オ
ー

プ
ン
以
来
、
月
に
延
べ
４
０
０
０

～
４
８
０
０
人
が
利
用
し
て
い
ま

す
。
会
員
の
67
㌫
は
町
内
在
住
者

で
、
約
25
㌫
が
60
代
の
人
で
す
。

　

１
年
を
経
過
し
、
利
用
者
か
ら

は「
体
重
が
減
り
ウ
エ
ス
ト
が
細

く
な
っ
た
」「
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
下
が
り
、
人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
が
良
く
な
っ
た
」な
ど

の
声
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
内
子
町
は
、
同
施
設
を
利

用
し
て
、
生
活
習
慣
病
の
改
善
や

介
護
予
防
を
図
る
各
種
運
動
教
室

を
開
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

教
室
の
期
間
は
３
カ
月
で
、
参
加

費
は
１
回
５
０
０
円
。
自
分
の
体

と
向
き
合
い
、
適
度
な
運
動
を
取

り
入
れ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
た

め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
が
目
的
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
参
加
者
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
多
く
の
人
が
体

の
変
化
を
感
じ
、「
運
動
が
好
き

に
な
っ
た
」と
答
え
ま
し
た
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
の
元
気
が
、

町
の
元
気
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
の

町
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
習

慣
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

12プールでは、水の特性を生かした水中運動や、各人の能力に合わせた水
泳教室を開催　3スタジオではエアロビクスやヨガなど、多様なプログラム
を実施　4個人の体力に合わせて利用できるジム　5町が開く健康教室

参加
人数

入会
率

継続
率

ＧＯ！ＧＯ！
（朝） 23 人 54％ 65％

ＧＯ！ＧＯ！
（夜） 40 人 48％ 68％

転倒予防 29 人 46％ 32％

脱メタボ 35 人 37％ 45％

※ 22 年４～ 12 月の参加者
※入会率は教室終了後Ｒｙｕｏｗに入
　会した人、継続率は 23 年１月以
　降も継続して通っている人の割合

楽しく運動して、健康を手に入れる

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

自
分
に
合
っ
た
運
動
を
続
け
て
い
ま
す

　クラブでは、一人一人の体力や体の状態
に合わせて運動メニューを考えています。
運動の目的は人それぞれですが、続けるこ
とで体質改善の効果があります。皆さんに
長く続けてもらえるように、私たちは運動
面の指導だけでなく楽しさも追求しながら
喜んでもらえるクラブを目指しています

　１周年を記念して開かれた
「第２回Ｒｙｕｏｗウォーターフェ
スティバル」に出場し、リレー部
門で優勝を飾った「ひがし倶楽
部」の皆さん。同大会は泳ぎの
早さを競うのではなく、あらか
じめ申告したタイムに一番近い
タイムで泳いだ個人やチームを
優勝とし、子どもから大人まで
それぞれの能力に合わせて参加
できるようになっています。
　同倶楽部のメンバーは、皆さ
んオープン以来の熱心なＲｙｕ
ｏｗファン。中でも武智さんは、

ひ
が
し
倶く

楽ら

部ぶ

（
左
か
ら
）遊
子
谷
廣ひ

ろ

行ゆ
き

さ
ん
、
西
野
千ち

惠え

子こ

さ
ん

　
　
　
　
武
智
　
玲れ
い

子こ

さ
ん
、
土
居
　
好よ

し

弘ひ
ろ

さ
ん

この１年で約 10㌔のダイエット
に成功し、血液検査の結果もす
べて改善されたとか。「ひざ痛
で毎日のように通っていた病院
も、最近は行かなくなった」と
喜んでいます。「通っているう
ちに自然と友達も増え、おしゃ
べりも楽しみの一つになりまし
た。そして何よりも、スタッフ
の皆さんが一人一人に合わせて
丁寧に指導してくれるから、運
動すること自体が楽しい」。そ
う話す皆さんの表情は明るく輝
いていました。

マネージャー　永岡　裕
ゆたか

　さん

0 10 20 30 40 50 60 70 80
その他

仲間ができた
悩みが解消された

明るくなった
ストレスが発散された
運動が好きになった

変化なし

□精神の変化

0 10 20 30 40 50
その他

腰痛が改善された
ひざ痛が改善された

腹囲が減った
体重が減った
筋力がついた
変化なし

□身体の変化

無記入その他

水中運動
をするよう
になった うになった

家でも
運動するよ

□運動習慣の変化

内子町が開く運動教室の
参加者へのアンケート調査から

祝 龍王１周年

２

１

３４５

楽しく続けてもらうことが使命
喜ばれるクラブを目指して

フィットネスクラブ
Ｒｙｕｏｗ
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