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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

２月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

藤
岡

　慎
ま
こ
と

く
ん

　小
田
下

毎
日
全
力
︑
元
気
い
っ
ぱ
い
！

　笑
顔

い
っ
ぱ
い
！

　家
族
の
癒
し
で
す
♡

2.14 八
雲

　瑛え
い
し
ん心

く
ん

　平
野

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

　い
つ
も
に
こ

に
こ
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
！

2.7

山
内

　茶さ

わ和
ち
ゃ
ん

　寺
成

私
は
お
芋
が
好
き
で
す
︒
早
く
お
芋
の

栽
培
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
︒

2.28

德
田

　雅が

く久
く
ん

　内
子
７

い
た
ず
ら
大
好
き
︒
早
く
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
て
︑
お
姉
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
ぞ
！

2.6

尾
上

　伊い

お

り織
く
ん

　内
子
19
第
２

ね
ぇ
ね
と
に
ぃ
に
大
好
き
♡

　い
つ
も

一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

2.23

横
田

　寧ね

ね々

ち
ゃ
ん

　柿
原

お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
寧
々
ち
ゃ

ん
︒
い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
大
き
く
な
ぁ
れ
︒

2.1

\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写真
を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子町
の「すてき」を投稿してみませんか。

ikazakishachuさん
寒い日も、かじかむ手で和紙作り。

hiroshi320dさん
冬景色の小田深山渓谷を散策。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
\みんなが見つけた/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

uchikoto_of f icial

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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盛
岡

　あ
す
か
さ
ん
（
41
） 

 

＝
日
之
地
＝

　　
父
が
生
ま
れ
育
ち
、
祖
母
が
今

も
暮
ら
す
内
子
町
。
こ
の
町
に
移

住
し
て
１
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

実
は
こ
れ
が
私
の
人
生
３
度
目
の

移
住
で
す
。

　
１
度
目
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
父

の
転
勤
で
愛
媛
か
ら
東
京
へ
。
大

学
を
卒
業
す
る
ま
で
過
ご
し
ま
し

た
。
私
の
意
志
と
は
関
係
な
い
も

の
で
し
た
が
仲
間
に
恵
ま
れ
、
い

い
青
春
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
２
度
目
は
24
歳
の
と
き
に
東
京

か
ら
タ
イ
へ
。
大
学
の
授
業
の
一

環
で
訪
れ
た
タ
イ
が
忘
れ
ら
れ

ず
、
自
ら
の
意
志
で
日
本
を
飛
び

出
し
ま
し
た
。
言
語
は
現
地
で
習

得
し
、
運
よ
く
職
も
得
ま
し
た
。

仕
事
の
傍
ら
、
教
育
支
援
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
に
も
関
わ
り
、
充
実
し
た
14
年

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
の
２
回

の
移
住
を
振
り
返
り
思
う
こ
と
は

「
住
め
ば
都
」で
す
。
始
め
は
慣
れ

な
い
土
地
で
も
、
長
く
い
れ
ば
友

も
で
き
、
生
活
に
も
慣
れ
、
住
み

心
地
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　
３
度
目
は
幼
い
頃
に
父
の
里
帰

り
で
連
れ
ら
れ
、
よ
く
訪
れ
て
い

た
こ
の
内
子
町
。
タ
イ
で
知
り
合

い
結
婚
し
た
旦
那
と
2
人
で
移
住

し
ま
し
た
。

　
現
在
は
１
年
後
の
新
規
就
農
を

目
指
し
、
旦
那
と
共
に
農
業
を
研

修
中
で
す
。
祖
母
が
守
り
続
け
た

田
畑
と
山
の
再
活
用
も
始
め
ま
し

た
。
花
木
を
育
て
、
好
き
な
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
作
品

は
月
に
１
回
、
立
川
地
区
で
行
わ

れ
て
い
る「
軽
ト
ラ
市
」
で
展
示

し
て
い
ま
す
。
交
友
関
係
も
少
し

ず
つ
広
が
り
生
活
が
充
実
し
て
き

て
、
内
子
町
が
私
に
と
っ
て「
住

め
ば
都
」に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

出
会
い
と
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

日
々
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
内
子
町
初

心
者
で
す
が
、
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▼
次
は
︑
伊
藤
寛
了
さ
ん
＝
本
町
１  

　＝
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①鍋に湯を沸かし、塩を入れ、小
　松菜をゆでる。
②ゆでたら冷水に入れて、水気を
　絞り、４㌢の長さに切る。
③えのきたけは根元を切り落とし、
　半分の長さに切る。熱湯でさっ
　とゆで、水気を切っておく。
④ボウルに小松菜とえのきたけを
　入れ、Ⓐの調味料をあえて完成。

●作り方

住
め
ば
都

小松菜のおかかあえ

小松菜　　　 200㌘
えのきたけ　 120㌘
かつお節　　　８㌘
塩　　　　　　適量
　しょうゆ 大さじ2/3
　　砂糖　 小さじ３
　　酢　　 大さじ１

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

吉岡　文
ふみこ

子さん
＝西沖＝

Ⓐ



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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不法投棄は
犯罪です

　
ご
み
を
山
林
や
道
路
沿
い
な
ど

に
捨
て
る
行
為
を
不
法
投
棄
と
い

い
ま
す
。
家
電
製
品
や
粗
大
ご
み

は
も
ち
ろ
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
の
ポ
イ
捨

て
も
不
法
投
棄
で
す
。
違
反
者
に

は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま

た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　　
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
は
、
投

棄
し
た
人
が
分
か
ら
な
い
場
合
、

原
則
と
し
て
土
地
の
所
有
者（
管

理
者
）が
処
分
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ご
み
の
多
く
は
、
荒
れ
た

土
地
や
人
目
に
つ
か
な
い
場
所
に

捨
て
ら
れ
て
い
る
た
め
、
定
期
的

に
草
刈
り
を
し
た
り
、
ロ
ー
プ
や

柵
を
設
け
た
り
し
て
、
不
法
投
棄

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
不
法
投
棄
を
見
か
け
た
ら

　
分
か
る
範
囲
で
次
の
こ
と
を
記

録
し
、
環
境
政
策
室
ま
た
は
警
察

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
発
見
し
た
日
時
︑
場
所
︑
捨
て

　ら
れ
た
ご
み
の
種
類
や
量

▽
不
法
投
棄
を
し
た
人
の
人
数
や

　特
徴
︑
ま
た
乗
っ
て
い
た
車
の

　種
類
や
ナ
ン
バ
ー
な
ど

※
町
で
は
不
法
投
棄
の
対
策
と
し

　
て
啓
発
看
板
を
提
供
し
て
い
ま

　
す
。
必
要
な
場
合
は
環
境
政
策

　
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

町内の山林に捨て
られた家電製品

VOICE

まちの声

　「広報うちこ」では、皆さ
んからの「まちの声」を募
集しています。
　まちづくりや行政に対す
るご意見、身近で気になる
話題など、内容は問いませ
ん。ぜひ皆さんの「声」をお
寄せください。

【宛先・問い合わせ】
内子町役場総務課
政策調整班広報・広聴係
〒７９５－０３９２
内子町平岡甲168番地
☎０８９３（４４）６１５１
　 koho@town.uchiko.
　ehime. jp

皆さんの「声」をお寄せください

①健康づくりに役立つ「●〇〇〇〇〇
　〇〇」表示を活用しよう
②ごみを山林や道路沿いなどに捨てる
　行為、「〇●〇〇〇〇」は犯罪です
③セリ、ナズナ、「〇〇〇●」、ハコベラ
　見つけたよ。正月恒例の春の七草探
　しを開催
④今月の季節の一皿は、「〇●〇〇」の
　おかかあえ
⑤文化・芸術を中心とした幅広い分野
　での交流と発展を図るため、東京都
　豊島区と内子町が文化交流「〇〇●
　〇〇〇〇」を締結

「広報うちこ」２月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：２月28日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」４月号

答え「くりすます」　正解数31
•大島つる代さん　（内子18第1）
•大本　悦子さん　（内子18第2）
•松田　満美さん　（内子19第1）
•矢野イクヱさん　（護国）
•大野　千里さん　（池田）
•松本美智恵さん　（妙見町）
•岡田　悦子さん　（岡第２）
•松田　敏江さん　（寺成）
•阿達　君江さん　（大洲市）
•利行　愛里さん　（大分県）

●12月号当選者の皆さん

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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初めまして、ディロン・バーンズです

　皆さん、こんにちは！　ディロ
ン・バーンズです。アメリカのコロ
ラド州から来たばかりで、内子町
での仕事や生活をとても楽しみに
しています。
　５年前、大学在学中に５カ月ほ
ど京都へ留学したことで、日本の
文化や日本語をもっと学びたい
と思うようになりました。日本に
また来たいとずっと思っていた
ので、念願がかなってうれしいで
す。内子座で文楽や狂言を観てみ
たいし、書道も習いたいです。こ
の町の魅力や日本の良さをたくさ
ん体験したいです。日本語はまだ
あまり上手ではありませんが、上
達できるよう日頃から練習を頑
張っています。私を見かけたら気
軽に話し掛けてくださいね。

　将来は児童図書館で働くのが夢
で、大学では図書情報学を学びま
した。学位取得のためにボルダー
公立図書館に３年間勤務し、乳幼
児や子どもたちに読み聞かせをし
たり、中高生へ読書会を開いたり
していました。ここでも子どもた
ちのために仕事ができることが楽
しみで、胸を膨らませています。
読書の他にサイクリングや編み物、
ビデオゲームも好きです。
　私は昨年７月にパートナーのイ
ヴァンジェリンと結婚しました。
準備が整ったら彼女もこちらへ
来る予定で、私の内子町での冒険
に参加するのを心待ちにしていま
す。皆さんとの出会いや交流を楽
しみにしていますので、これから
よろしくお願いします。

外国語指導助手

ディロン・バーンズ
Dillon Barnes

イヴァンジェリンさん（左）とディロンさん

大きな榎の木の下で

心に榎と小田川の景色をいつまでも

　子どもたちの自然を大切にする心を育む活動をし
ている「大きな榎の木の下で」に愛媛県青少年育成
協議会より感謝状が贈られました。活動が始まった
のは 30 年前。「小田川と大榎のある景色をいつまで
も守りたい」という思いで始まりました。
　グループの会長を務める小野里

り え み

枝美さんは「五十
崎は景観保全の意識が高い人が多い。昭和 58 年ご
ろにコンクリートの護岸整備の計画が上がったとき、
河原の樹木や生き物を守ろうと住民運動が起こっ
た。住民有志がスイスまで行って、日本では前例
がなかった近自然工法という方法を学びに行ったほ
ど。私たちもその思いをつなぎたい」と力を込めます。
　毎年 12 月、グループ名と同じ「大きな榎の木の
下で」というイベントをしています。豊秋河原周辺
のごみ拾いをした後、紙芝居を見たり、ケーキを食
べたり――。小野さんは「子どもたちの笑顔が何よ
り。大人になってから手伝いに来てくれる子もいる。
これからも小田川と大榎を好きになってもらえるよ
うな活動を続けたい」と笑顔で話しました。
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