
2021. 12　広報うちこ  23

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

12月に満１歳になる子どもたちを紹介します。
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\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

龍王公園の紅葉のトンネルの前で。秋
の写真、たくさん撮れたかな

kashii1112さん

甘くておいしい大瀬地区の柿。旬の味
がぎゅっと詰まっています

uchikokarariさん

秋色に染まる小田深山渓谷。地面は落
葉のレッドカーペットに

yuzu.305さん

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、

内子の秋を感じる写真を３つ紹介します。
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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH

広報うちこ   2021. 12 22

武
田

　愛あ
い

さ
ん
（
35
） 

 

＝
内
子
８
＝

　
世
界
中
が
熱
狂
し
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
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パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。
ひ
た
む
き
な
努
力
を

重
ね
て
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
選

手
た
ち
の
笑
顔
は
、
記
憶
に
新
し

い
か
と
思
い
ま
す
。
35
歳
に
な
っ

た
今
、
か
け
っ
こ
で
の
金
メ
ダ
ル

や
、
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
金
賞
は
遠

い
昔
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
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。
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り
く
ら
り
と
運
転

練
習
か
ら
逃
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
私
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
移

住
し
て
か
ら
３
年
目
、
第
一
子
と

な
る
娘
が
誕
生
し
た
の
で
す
。
毎

週
の
よ
う
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
埋
め

る
予
防
接
種
の
予
定
、
離
乳
食
の

た
め
の
買
い
物
な
ど
、
車
が
な
け

れ
ば
話
に
な
り
ま
せ
ん
。
運
転
の

猛
特
訓
の
始
ま
り
で
す
。
駐
車
場

か
ら
出
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
家
に

戻
れ
ず
町
内
を
さ
ま
よ
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
数
日
前
か
ら

地
図
で
道
を
な
ぞ
り
、
イ
メ
ー
ジ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
車
を
走
ら

せ
た
日
、
前
の
め
り
に
な
り
な
が

ら
た
ど
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せ
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そ
れ
か
ら
の
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、
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か
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に
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極
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ハ
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握
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に
な
り
ま

し
た
。
挑
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す
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勇
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な
か
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で
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切
っ
て
飛
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込
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で
み
れ
ば
、
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ん
て
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と
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か
っ
た
の
で
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。
身
分
証
明
で
は

な
く
、
本
来
の
意
味
で
携
帯
す
る

よ
う
に
な
っ
た
運
転
免
許
証
は
、

私
に
と
っ
て
の
金
メ
ダ
ル
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
に
努
め
、

ま
だ
見
た
こ
と
の
な
い
景
色
を
探

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
次
は
︑
古
荘
み
ち
子
さ
ん
＝
小
田

　上
＝
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①豚もも肉は細切り、レンコンは
いちょう切りにする／②ゴボウと
ニンジンはささがきにし、水にさ
らした後、水気をきる／③フライ
パンに油を熱して豚もも肉、レン
コン、ゴボウ、ニンジンの順で炒
める／④牛乳、麺つゆを加えて汁
気がなくなるまで炒める／⑤七味
唐辛子をかけて完成

●作り方

金
メ
ダ
ル

レンコンとゴボウの
ミルクきんぴら

豚もも肉　　　80㌘
レンコン　　 120㌘
ゴボウ　　　 2/3本
ニンジン　　 1/3本
サラダ油　 小さじ１
牛乳　　　　 300㎖
麺つゆ（３倍濃縮）　
　　　　 大さじ１
七味唐辛子　　適量

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

岡　春
はるこ

子さん
＝内子 16 ＝
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年末年始の宴会・外食
おいしく食べきろう

　
内
子
町
で
は
食
品
ロ
ス
の
削
減

を
目
的
と
し
て
、
年
末
年
始
の
外

食
や
宴
会
の
機
会
が
多
い
時
期

に
食
べ
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を
お
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し
く
食
べ
き
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お
い
し
い
食
べ
き
り
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ャ
ン
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ー
ン
」を
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進
し
て
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ま
す
。

　
食
材
の
生
産
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や
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す
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持
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に
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け
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。

●
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▽
人
数
や
年
齢
を
ふ
ま
え
︑
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れ
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司
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︑
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︑
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食
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※
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き
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よ
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。

●
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▽
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め
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▽
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︑
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９

VOICE

まちの声

□新型コロナワクチンの３
回目の接種はいつから始ま
りますか（30代女性）
■内子町では医療従事者へ
の接種が 12月から始まり
ます。原則２回目接種後、
８カ月経過した人を対象に
接種を開始しますので、該

当者には順次、案内を送付
します。詳細は決まり次第、
ホームページでお知らせし
ますので、ご確認ください。

【問い合わせ】
新型コロナウイルス感染症対策室
☎０８９３（５７）６３７０

新型コロナワクチンの３回目接種について

「おいしい食べきりキャ
ンペーン」のチラシ

①今月の季節の一皿は、レンコンとゴ
　ボウの「〇〇●〇〇〇〇」
②元日本一の選手に教わる「〇〇〇〇
　〇〇●」教室。健康な体づくりのコ
　ツを一緒に学ぼう
③町内の小学６年生全員が「〇●〇〇
　〇」体験。一生に１回、世界で１枚
　の卒業証書作り
④未来の文化芸術を想像して内子座を
　考える「〇〇〇●〇〇〇」
⑤みんなでごみを拾って地球をきれい
　に。豊かな自然に感謝する「〇〇●
　〇〇」in内子

「広報うちこ」12月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：12月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」２月号

答え「さつまいも」　正解数25
◦本川　紘嗣さん　（内子５）
◦野田　忠義さん　（内子18第1）
◦薦田　和子さん　（内子18第2）
◦松田　幸子さん　（宿茂）
◦武田トミ子さん　（護国）
◦山本すゞかさん　（上町）
◦中本　礼子さん　（大久喜）
◦山岡　民子さん　（岡第２）
◦﨑岡ユキ子さん　（松山市）
◦外木　　雄さん　（神奈川県）

●10月号当選者の皆さん
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ずっと心に残る内子町での思い出

　私は30年以上、ローテンブルク
市の職員として内子町との姉妹都
市交流に関わってきました。3年
前に退職してからは、妻と仲良く
ガーデニングや読書、旅行を楽し
んでいます。
　姉妹都市盟約締結10周年、お
めでとうございます。両市町の友
情がこんなにも強く結ばれたの
は、内子町の長年にわたる積極的
な活動のおかげです。内子町へは
５回も訪れているので、思い出は
数えきれないほどたくさんありま
す。姉妹都市盟約締結の調印式や
セレモニー、内子手しごとの会の
皆さんとの交流、町並みだけでな
く小田地域や石畳地区など山並み
や村並みへのドライブ、楽しいカ
ラオケ体験など――。どれも印象

的で心に残っています。2017年に
職員として最後に内子町を訪れた
ときには、私のためにすてきなお
別れ会を準備してくれました。皆
さんの温かな気持ちがとてもうれ
しく、一生忘れられない思い出に
なりました。ありがとうございま
した。
　早くコロナが終息して、両市町
民が直接会って交流ができること
を願っています。姉妹都市関係の
進展には、新しい出会いとそこか
ら生まれる友情関係が必要です。
そのためにも、今後も青少年海外
派遣事業が継続して行われること
を望んでいます。
　最後に内子町の皆さんに、メ
リークリスマスと良いお年を！　
またお会いしましょう。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

vol.2

ヨーハン・ケンプター
ローテンブルク市元観光局長

 Johann Kempter

特別版

ロ市と内子町の姉妹都市盟約締結
10周年を記念して、お祝いの言葉
をいただきました。内子町での思
い出なども語ってくれました

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

上_新嘗祭に集まった氏子総
代と神主の皆さん。新しい大
しめ縄と記念撮影　左_太い
しめ縄を３本作って、さらに
一つにする。朝８時から18人
が１日掛かりで製作

八坂神社の氏子の皆さん＝小田＝

大しめ縄は地域の絆と技術の継承の証

　11 月７日、小田地域・小田にある八坂神社を訪
れると「よいしょ!　よいしょ！」と元気な掛け声が
聞こえてきました。３年に一度の大しめ縄づくりを
しているのは、同神社の氏子の皆さんです。きれい
な稲わらを重ねた芯を一定方向に回しながら、糸を
巻き付けてしめ縄を太くしています。掛け声の中心
にいた成田忠

た だ し

史さんは「１㌢間隔で糸を巻いている。
みんなの呼吸が合わないと、いい大しめ縄にならない。
きれいな稲わらを選んで使うのと、少し飲みながら楽
しんでするのがコツ」と笑顔で話します。
　「こんなに大きくなったのは９年前から」と話す
のは、代表総代の下元利

と し お

雄さん。「３年ごとに作る
から技術を継承できている。少しでもいいものをと
いう思いの積み重ねで今の形になった」と振り返
ります。３年ぶりに新しくなった大しめ縄の出来栄
えを見て、「大変な作業だけど、やっぱり大勢でする
と楽しい。こんなふうにみんなで集まれる日常の良さ
を感じながら作ったので、今年は特に立派にできた。
ぜひ、多くの人に見てほしい」と胸を張りました。
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