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環境家計簿をつけてみませんか

●環境家計簿とは
　家庭生活を送る上で環境にかかる負荷量
を、家計簿のように収支計算するものです。
家庭で使うエネルギー量や毎月の二酸化炭素

（ＣＯ２）排出量を把握することで、削減への
きっかけとなります。
　新年を迎え、気持ちも新たに環境家計簿に
取り組んでみませんか。
　また環境整備班では、家庭の二酸化炭素排
出量などを計測する「エコライフ診断」も行っ
ています。気軽にお問い合せください。
●環境家計簿のつけ方
　毎月の消費エネルギーやごみの量などに排
出係数をかけてＣＯ２排出量を計算します。
※ごみは、捨てる際に体重計などで重さを計
　ります。缶や瓶、食品容器類は、リサイク
　ルしなかった分を集計します。

源泉徴収票が送付されます

　厚生年金や国民年金の老齢年金など老齢
（退職）による公的年金は、税法上は雑所得と

なり、所得税の課税対象となります。これに
より、老齢年金額が年額 108 万円以上（65 歳
以上は 158 万円以上）の人は、所得税が源泉
徴収されます。
　日本年金機構は１月末までに、22 年１～
12 月に老齢年金を受け取った人に対し、源泉
徴収票を送付します。
　この源泉徴収票は、年金以外に給与収入が
あり確定申告をする場合や、源泉徴収された
所得税の還付を受ける際に必要となります。
もしも紛失してしまった場合は再交付ができ
ますので、お近くの年金事務所または「ねん
きんダイヤル」までご連絡ください。
　なお、障害年金や遺族年金は非課税のた
め、源泉徴収票は送付されません。

　最近、年金事務所の職員を装って各家庭を
訪問し、「本人に代わって年金の手続きをす
るので手数料を支払ってほしい」などと言っ
て現金を請求する事例が発生しています。
　同所の職員が訪問して、手数料を請求する
ことはありません。また訪問する際は、必ず
身分証明書を携帯しています。
　このような不審な訪問や電話などがあった
場合は、その場で対応せず、年金事務所や役
場に確認するなど、十分ご注意ください。
【問い合わせ】

○ねんきんダイヤル
☎０５７０（０５）１１６５
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
○住民福祉課  住民班
☎０８９３（４４）６１５２

年金の訪問詐欺に気を付けよう

　　月分 消費量 単位 排出係数 CO２
排出量 金額

電気 kwh × 0.368

ＬＰガス ㎥ × 6.5

水道 ㎥ × 0.36

灯油 ㍑ × 2.5

ガソリン ㍑ × 2.3

アルミ缶 本 × 0.17

スチール缶 本 × 0.04

ペットボトル 本 × 0.07

ガラス瓶 本 × 0.11

紙パック 本 × 0.16

食品トレー 枚 × 0.008

ごみ kg × 0.84

【問い合わせ】
産業建設課　環境整備班
☎０８９３（４４）６１５９


