
【問い合わせ】
五十崎保健センター（地域医療・健康増進班）　☎０８９３（４４）６１５５お元気ですか
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★医師の都合により、変更になる場合があります。　
　役場までご確認ください。

毎月 19 日は食育の日です。家族そろって、1 日 1 回は食卓を囲みましょう。
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こんなときは手洗いをしましょう。
○帰宅時　　○トイレの後
○せきやくしゃみで口を押さえたあと
○病人の看護の前後
○食品を取り扱う前、食事の前

予防のポイント ▼手洗い

　インフルエンザに感染
すると、38 度以上の急な発
熱、せき、のどの痛み、頭痛、
鼻水、鼻づまりなどの症状が
現れます。インフルエンザかも
しれないと思ったら、すぐに医療
機関を受診しましょう。特に、妊婦、
幼児、高齢者や、免疫機能不全や慢性呼吸
器疾患、心疾患、糖尿病などの持病がある人は、
かかりつけ医を受診しましょう。

症状が出たときは

▼早めに受診しましょう
　せきが出る人は、ほかの
人への感染を防ぐため、マ
スクを着用しましょう。マ
スクがない場合は、ティッ

シュなどで口と鼻を覆い、
ほかの人から顔を背けるよ

うにします。使ったティッシュ
はすぐにふた付きのごみ箱に捨て

ましょう。
　マスクは、ガーゼ製よりも不織布製が望

ましいとされます。ただし、着用したからと
いって過信は禁物です。

症状が出たときは

▼せきエチケット

　一番の予防策は、感染者に近づかないことで
す。流行期には、混雑した場所への外出も

控えましょう。

予防のポイント ▼感染者に近づかない

●●●

ウイルス感染に気を付けよう

●●●

１月の健康カレンダー
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げ
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焼
く
。

母子保健　～すくすく子育て～

カステラ
（１人分　350kcal）

成人保健　～家族みんなで健康づくり～

作った人

光井　友
とも

子
こ

さん
＝田中＝

■１月の日曜日当直医
日 医　院　名 電話番号

１日（土） 済生会小田診療所（小田） 0892（52）3151

２日（日） 土居内科外科医院（西沖） 0893（44）5521

３日（月） おおむら小児科（城廻） 0893（44）7117

９日（日） 植木内科医院（下町） 0893（44）2215

10 日（月） 高橋医院（本町） 0893（44）2010

16 日（日） 佐々木整形外科クリニック（上村） 0893（43）0101

23 日（日） 松本整形外科医院（内子 17） 0893（44）5533

30 日（日） 内子眼科 CLINIC（内子 19） 0893（59）2700

■１月の小児科日曜日当番医
日 医　院　名 電 話 番 号

１日（土） 亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757

２日（日） 八幡浜急患センター 0894（24）1199

３日（月） おおむら小児科 0893（44）7117

９日（日） 守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

10 日（月） 大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

16 日（日） 山下小児科（西予市） 0894（62）6801

23 日（日） ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

30 日（日） みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800

◆健康教室◆
教室名 実施日 実施時間 場　所 対象

い喜い喜
教室

12 日（水）
26 日（水）

午前 10 時
～ 11 時 30 分

町民会館
ホール

申
込
者

はつらつ
フィットネス

12 日（水）
26 日（水）

午前９時 45 分
～ 11 時

六日市
自治会館

いきがい
チェアビクス 19 日（水）午後１時 15 分

～２時 45 分
大瀬自治
センター

トライ＆
トライ 20 日（木）午前 10 時

～ 11 時
小田保健
センター

◆育児相談◆
実施日 時　間 場　所 対象

11 日（火）
午前９時 30 分
～ 10 時 30 分

五十崎保健センター

乳幼児12 日（水） 小田保健センター

14 日（金） 内子保健センター

◆乳児健康診査◆
実施日 時　間 場　所 対象

７日（金）午後１時
～１時 15 分 内子保健センター 22 年４～

５月生まれ

◆離乳食教室◆
実施日 時　間 場　所 対象

７日（金）午前 10 時
～正午 内子保健センター 22 年６～

８月生まれ

■救急病院
日 病　院　名 電 話 番 号

月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水 加戸病院（大洲市） 0893（24）5101

木 神南診療所（大洲市） 0893（25）7720

金～日 大洲中央病院 0893（24）4551

◦ひと口メモ
甘過ぎず、おやつと
しても喜ばれます。

インフルエンザが心配な季節となり
ました。次のようなことに気を付け
てこの冬を元気に過ごしましょう。

ノロウイルス感染症に注意しましょう インフルエンザを予防しよう
　ノロウイルスは、おう吐や下痢などの急性胃腸炎を
起こすウイルスの一種です。主に冬季に流行し、乳児
から成人まで幅広く感染します。特に、高齢者や免疫
力の低下した乳児では重症化することもありますの
で、十分注意しましょう。
●ノロウイルスの感染経路
①ウイルスに感染した人が食品を取り扱い、その手を
　介して汚染された食品を食べた場合
②ウイルスに汚染された二枚貝を、生あるいは十分加
　熱しないで食べた場合
③患者の便やおう吐物などから二次感染した場合
●ノロウイルス食中毒の予防法
①調理前やトイレ後の手洗い・消毒を徹底しましょう。
②手洗いの後で使用するタオルなどは、清潔なものを
　使用しましょう。
③二枚貝の生食は避け、十分に加熱しましょう。
④まな板、包丁、ふきんなどは熱湯や消毒剤で十分消
　毒しましょう。
⑤調理従事者は、下痢、吐き気、腹痛、発熱など、かぜ
　に似た症状があるときは、調理しないで医療機関を
　受診しましょう。
⑥患者の便やおう吐物の処理に注意しましょう。


