
令和 2年度☆ぽかぽか☆２月号 
内子町子育て支援センター 

《 ２月の子育て支援センター事業予定 》 

事 業 名 場   所 日 時  間 内       容 

親子遊び 
「きのこっこ」 

小田自治センター 
（スバル） 

12 日
（金） 

10:00～11:00 Let´s enjoy 親子遊び 

24 日 
（水） 

10:00～11:00 多肉植物の寄せ植えをします。 

おだっこ広場 
小田自治センター 
（スバル） 

17 日 
（水） 

 9:00～12:00 
おもちゃを用意しています。 
どなたでも気軽に遊びに来てね！ 

おはなし会 
タンタン 

子育て支援センター 
16 日 
（火） 

10:30～11:00 
手遊び 
絵本の読み聞かせ等  

子ども服の 
リユース 

11:00～12:00 
お家で使わなくなった子ども服を持ってきて
ね。 

乳幼児学級 
（登録者のみ） 

子育て支援センター 
15 日 
（月） 

10:00～11:00 
講話「保育園・幼稚園の入園に向けて」 
五十崎こども園 高見 恵美園長 

子育て講習会 子育て支援センター 
19 日 
（金） 

10:00～11:30 多肉の寄せ植えをしてみませんか？ 

親子遊び 
「きしゃぽっぽ」 

子育て支援センター 
２6 日 
（金） 

10:30～11:00 親子で伝承遊び！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内子町城廻 275-1  TEL/FAX 0893-44-6355 

月曜日～金曜日   9 時～16 時 30 分 

 

月曜日～金曜日(9 時～12時 / 13 時～17 時) 

 

月

曜日～金曜日(9 時～12 時 / 13 時～17 時) 

 

月曜日～金曜日(9 時～12時 / 13 時～17 時) 

 

月曜日～金曜日(9 時～12時 / 13 時～17 時) 

 

【多肉植物の寄せ植えをしませんか？】 

多肉植物は、水やりもあまりいらず、育てやすい植物です。インテリアグリーンで室内をおしゃれにし

てみませんか？どなたでも参加 OK！です。ご参加お待ちしています。 

日時：２月 19 日（金）10:00～10：40 と 10：40～11：20 の 2 回  

場所：内子町子育て支援センター 

講師：田中 早苗さん 

対象：未就園児親子 10 組     

申込：２月１日（月）～時間を選んでお申し込みください。10 組になり次第締め切ります。 

 
【親子でバランスボールエクササイズの参加者募集】 

 運動したいけれど小さな子どもがいるからできないなと思っているママさん。お子さんを抱っこしなが

ら楽しくはずめるバランスボールエクササイズをしてみませんか？ 

日時：3 月 2 日（火）10：00～11：00 

場所：うちこ福祉館ホール 

講師：一般社会法人体力メンテナンス協会  

バランスボールインストラクター 谷本 かおり先生 

対象：未就園児親子 ７組 

持参するもの；水分補給用飲み物（親子）・運動ができる服装 

申込：2 月 1 日（月）～７組になり次第締め切ります。 

※駐車場は、うちこ福祉館駐車場をご利用ください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《2 月の育児相談 》 乳幼児の発育、生活、離乳食、育児等の相談に保健師や管理栄養士が応じます！ 

１日（月）  9:30～10:30 小田自治センター 

３日（水） ９:30～11:00 五十崎保健センター 

１０日（水） ９:30～11:00 内子保健センター 

 

《2 月の小児在宅当番医 》 変更になる場合がありますので、役場までご確認を！ 

7 日（日） おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893-57-9366 

11 日（木） 守口小児科（八幡浜市） 0894-24-7770 

14 日（日） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894-24-1199 

21 日（日） 大洲ななほしクリニック 0893-25-7710 

23 日（火） 山下小児科（西予市）     0894-62-6801 

28 日（日） ごとう小児科（大洲市） 0893-23-0510 

 

保育園・幼稚園野園開放は、中止です。 

 

親子遊び「きのこっこ」１５日（金） 

「からだに良い食べ物」「正しい手の洗い方」と題

し、内子町管理栄養士の酒井さんに講話・実演を

していただきました。実演では、実際に自分の手

の洗い残しを 

目にして「ギ 

ャー」と驚き 

の声。 

改めて正しい 

手洗いの大切 

さを理解しま 

した。 

≪ベビーシッターの紹介≫【お問い合わせ】内子町子育て支援センター（℡44-6355） 

子どもを預かってほしい時、預かってくれるベビーシッター（子どもが大好きで子育て経験

があり、子育てに理解と熱意のある人）を紹介します。 
☆ 対象年齢・・生後６か月～12 歳まで 
☆ 料金・・1 人 1 時間 500 円           
☆ 利用時間・・月曜日～金曜日（８:00～18:00） 

 

≪内子町の一時預かり保育園の紹介≫【お問い合わせ】大瀬保育園（℡47-0202） 

☆実施園  大瀬保育園 

☆保育時間 8:30～16:30（月～金曜日） 
☆利用者  内子町在住（里帰り可） 満 1歳以上（離乳完了） 
☆利用料金 一日 1,500円  
※ 利用申込書は、子育て支援センターにもおいてありますが、利用時には実施園 

（大瀬保育園）での面接が必要です。 

 

おはなし会「タンタン」12 日（火） 

新年になって、久しぶりのおはなし会。「はーい」

「はっはっはくしょーん」「ぱんどうぞ」などの絵本を

お母さんのお膝で静かにみていた子どもたちです。 


