
令和 2年度☆ぽかぽか☆ 10 月号 
内子町子育て支援センター  

 

事 業 名 場   所 日 時  間 内       容 

親子遊び 

「きのこっこ」 

小田自治センター 

（スバル） 

7日（水） 10:00～ 

11:00 

入澤先生の親子音楽遊び 

21日（水） 在宅歯科衛生士「井伊先生」の歯科指導 

おだっこ 

広場 

小田保健センター 1日（木） 
9:30～      

1５:30 

どなたでも遊びに来てね。おもちゃを用意し

て待っています。 

小田保健センター 28日（水） 
9:30～ 

12:00 

どなたでも遊びに来てね。 

絵本の読み聞かせもあります。 

おはなし会 

タンタン 
子育て支援センター 

6日（火） 10:30～     

11:00 

手遊び 

絵本の読み聞かせ等  27日（火） 

子ども服の

リユース 
子育て支援センター 27日（火） 

11:00～

12:00 

みんなが持ち寄った子ども服を見に来ませ

んか。 

乳幼児学級 

（登録者のみ） 
子育て支援センター 12日（月） 

10:00～

11:00 

「いのちを守る防災のすすめ」 

総務課 危機管理班の方の講話です。防災に

ついて学びます。 

親子遊び 

「きしゃぽっぽ」 
子育て支援センター 30日（金） 

10:30～ 

11:00 
みんなで ハッピーハロウィン♪ 

気軽に 

栄養相談 
子育て支援センター 30日（金） 

11:00～ 

12:00 

「からだによいたべものって？」管理栄養士

さんの話です。相談もできます。 

   

 
 

     

 

 

 

 

 

《 １０月の子育て支援センター事業予定 》 

 

 

 

内子町城廻 275-1  TEL/FAX 0893-44-6355 

月曜日～金曜日(9 時～16時 30 分) 

 

月曜日～金曜日(9 時～12時 / 13 時～17 時) 

 

月

曜日～金曜日(9 時～12 時 / 13 時～17 時) 

 

月曜日～金曜日(9 時～12時 / 13 時～17 時) 

 

月曜日～金曜日(9 時～12時 / 13 時～17 時) 

 

公園で一緒に遊ぼう！ 
 コロナウイルス感染症のため、みんなでどこかへ行くこともままならない今日ですが、親

子で公園へ出かけ、思いっきり体を動かしてみませんか？先着 7 組限定です。子育て支援セ

ンターへお申し込み下さい。（℡44-6355） 
 

日時：10月 16日（金）10:00～11:00 

場所：大洲ふれ愛パーク 

集合時間：10:00ふれ愛パーク駐車場 

持ってくるもの：飲み物・こどもの着替え・おやつ・タオルなど 

※現地集合・現地解散します。検温をしてきてください。 

※警報発令時・雨天時は中止になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《１０月の育児相談 》乳幼児の発育、生活、離乳食、育児等の相談に保健師や管理栄養士が応じます！ 

1日（木） 9:30～10:30 小田保健センター 

2日（金） ９:30～11:00 五十崎保健センター 

5日（月） ９:３0～11:00 内子自治センター 

 

《 １０月の小児在宅当番医 》変更になる場合がありますので、役場までご確認を！ 

4日（日） おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893-57-9366 

11日（日） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894-24-1199 

18日（日） 亀井小児科（大洲市） 0893-24-3757 

25日（日） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894-2４-1199 

 

保育園・幼稚園の園開放は中止です。 
 

・・・8 月の事業の様子・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・９月の事業の様子・・・ 

 

 

乳幼児学級 8 月 24日（月） 

入澤美紀さんによる親子音楽遊びをしまし

た。和太鼓やバルーンなどいろいろな楽器や手

具を使って遊びました。特に和太鼓遊びでは、

親子とも、とても楽しそうでした。 

 

 

 

水遊び 8 月27日（木）・28 日（金） 

五城保育園でプール用の塩素を分けてもら

い、安全対策をしたうえで水遊びやシャボン玉

遊びをしました。「今年初めての経験です」と水

遊びを楽しんでいました。 

 

お芋は、
できて
いるか
な？ 

子育て講座 9 月 11日（金） 

子育て中のお母さんを対象に、保健師さんと

管理栄養士さんから発達に応じた子どもとのか

かわり方やメディアとの付き合い方・離乳食の

すすめ方などの話をしていただきました。「楽し

みながら、今し 

かできない子育 

てをしていきた 

い」と前向きな 

感想がありまし 

た。 

 

乳幼児教室 9月 14日（月） 

酒井管理栄養士さんに「発達に応じた子ども

の食事」の講話と調理をしていただきました。

簡単に作れて、栄養価のある食べ物を知り、「家

でもしてみたい。もっとレシピを知りたい。」と 

感想がありました 

豊かな食生活が、 

子どもの成長につ 

ながることを願っ

ています。 

 

 

 

ます。 

                             願っています。 

願っ 

ています。 

ています。 


