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\今月
の食改さん/

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

３月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

上
田

　芽め

い生
ち
ゃ
ん

　中
町

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
︑
お
姉

ち
ゃ
ん
と
お
散
歩
し
た
い
ね
☆

3.16

本
田

　あ
さ
ひ
ち
ゃ
ん

　立
川
中
央

お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
！

　こ
れ
か
ら

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
！

3.12 尾
形

　晃こ
う
は羽

く
ん

　内
子
１

僕
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
♡

　早
く

大
き
く
な
り
た
い
な
ぁ
！

3.4金
井

　澪み
お

ち
ゃ
ん

　駄
場

い
つ
も
優
し
い
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

　

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
！

3.6

大
金

　絃い
と
は葉

ち
ゃ
ん

　内
子
19
第
２

い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！

ね
ぇ
ね
大
好
き
︑
仲
良
し
姉
妹
♡

3.17古
川

　楓か

な菜
ち
ゃ
ん

　内
子
15

絵
本
大
好
き
☆

　お
歌
も
大
好
き
♪

　

で
も
︑
や
っ
ぱ
り
一
番
は
食
べ
る
事
！

3.19

六
車

　優ゆ
う
と斗

く
ん

　富
中

に
こ
に
こ
笑
顔
の
優
斗
は
︑
に
ぃ
に
が

大
好
き
♡

　た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
︒

3.23

岩本　侑
ゆ り

莉ちゃん　内子19第１
お兄ちゃん、お姉ちゃん、大好き
♡　いつもありがとう♡

3.24

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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資
が
届
く
の
は
１
～
２
週
間
後
に

な
り
ま
す
。
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
し
か
な
い
の
で
す
。

　
防
災
士
連
絡
会
で
は
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
災
害
へ
の
備
え
と
心
構

え
を
し
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
呼
ん
で
も
ら
え
れ

ば
、
防
災
の
知
識
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
の
講
話
を
し
に
行
き
ま

す
。
消
防
団
で
は
火
を
消
す
こ
と

が
役
目
で
し
た
が
、
今
は
防
災
士

と
し
て「
町
民
の
心
に
防
災
の
火

を
灯
す
」こ
と
が
役
目
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
を
合
言
葉
に
、
防
災

士
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
町
民
の

人
命
と
財
産
を
守
る
た
め
の
活
動

を
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
で
す
。

　▼�
次
は
︑
稲
月
朝
美
さ
ん
＝
柿
原
＝

に
お
願
い
し
ま
す
︒

　

二
宮

　健た
け
し

さ
ん
（
64
） 

 

＝
平
野
＝

　
５
年
前
、
36
年
間
務
め
た
消
防

団
を
退
団
し
、
今
は
内
子
町
防
災

士
連
絡
会
の
副
会
長
を
し
て
い

ま
す
。
西
日
本
豪
雨
災
害
が
発
生

し
た
と
き
に
は
、
大
洲
・
肱
川
・

野
村
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
に
行

き
、
災
害
の
大
変
さ
を
自
分
の
目

で
見
て
体
験
し
ま
し
た
。
被
災
者

の
皆
さ
ん
は
、
絶
望
の
ど
ん
底
に

た
た
き
つ
け
ら
れ
な
が
ら
も
片

付
け
を
し
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
私
で
も
心
が
折
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
そ
の
気
持
ち
を
推

し
量
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
電
気
に
頼
っ
た
生
活

を
し
て
い
ま
す
。
災
害
で
電
気
が

止
ま
る
と
ど
う
な
る
か
、
多
く
の

人
は
想
定
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
電

気
機
器
だ
け
で
な
く
水
道
も
止
ま

り
、
ト
イ
レ
が
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
食
事
は
２
、３
日
食
べ

な
く
て
も
生
き
て
い
け
ま
す
が
、

ト
イ
レ
は
大
変
で
す
。
ま
た
、
今

の
レ
ジ
シ
ス
テ
ム
で
は
買
い
物
も

で
き
ま
せ
ん
。

　
避
難
所
は
場
所
が
あ
る
だ
け

で
、
何
も
準
備
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
す
べ
て
自
前
で
す
。
国
や
県
、

町
か
ら
の
支
援
は
災
害
後
で
、
物

①フライパンにⒶを入れ、焦げな
　いように炒める。
②ニンジンを加え、火が通るまで
　炒める。
③春菊を加えて炒め、塩こしょう
　で味を整えて完成。

●作り方

町
民
の
心
に

　防
災
の
火
を
灯
す

春菊とちりめんの
ピリ辛炒め

春菊　　　　 300㌘
ニンジン　 　 1/2本
　 ちりめん　 40㌘
　 アーモンドスライス
　　　　　　　40㌘
　 一味唐辛子 少々
　 ごま油　大さじ２
塩こしょう　　 少々

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

井上由
ゆ か り

加里さん
＝黒内坊＝

Ⓐ

防
災
士
連
絡
会
へ
の
お
問
い
合
わ
せ

総
務
課

　危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３（
４
４
）６
１
５
０



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

2020. 3　広報うちこ  19

① 張り・凝り・「●○○」がすっきり。
町内の施術は補助券を利用しよう
② 買い物をする際は「○○○○○○○

●○」に取り組んで、環境に優しい
消費者になろう
③ 『広報うちこ』が愛媛県市町広報コ
ンクールで８年連続となる「○○○
●」を受賞
④ 石尾怜楽さんが「○○○●」の全国
大会で優勝
⑤ 未就園児の親子が対象です。「○○

○○○○●○○○」の会員を募集中

「広報うちこ」３月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：３月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」５月号

「グリーン購入」で
環境にいい買い物を

答え「かがみもち」　正解数39
◦比多岡ゆき子さん（護国）
◦白石　佐栄さん　（川中１）
◦谷口　久子さん　（石畳７）
◦𠮷田　政清さん　（中野）
◦山本　紀子さん　（川登）
◦國本　満子さん　（中町）
◦山中　桂子さん　（柿原）
◦山岡　民子さん　（岡第２）
◦佐々木久美惠さん（堂村）
◦宇都宮由季さん　（松山市）

●１月号当選者の皆さん

　
買
い
物
を
す
る
際
、
で
き
る
だ

け
環
境
負
荷
の
少
な
い
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
選
ん
で
購
入
す
る
こ

と
を「
グ
リ
ー
ン
購
入
」
と
い
い

ま
す
。

　
商
品
の
多
く
は
生
産
か
ら
流

通
、
廃
棄
ま
で
の
過
程
で
資
源
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
購
入
は
、
日
々
の
買
い

物
を
省
資
源
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化

す
る
だ
け
で
な
く
、
ご
み
の
減
量

化
や
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
商
品
を
提
供

す
る
企
業
に
対
し
て
は
、
環
境
負

荷
の
少
な
い
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
の

開
発
を
促
す
こ
と
が
で
き
、
経
済

活
動
全
体
を
エ
コ
に
変
え
て
い
く

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
グ
リ
ー
ン
購
入
の
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も

環
境
に
優
し
い
消
費
者
を
目
指
し

て
、
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

《
取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト
》

▽ 

本
当
に
必
要
な
も
の
か
、
よ
く

考
え
て
か
ら
購
入
す
る

▽
旬
の
も
の
や
地
元
産
品
を
選
ぶ

▽ 

野
菜
は
低
・
無
農
薬
や
有
機
栽

培
さ
れ
た
も
の
を
選
ぶ

▽
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
選
ぶ

▽ 

エ
コ
マ
ー
ク
や
グ
リ
ー
ン
マ
ー

ク
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
て
い

る
こ
と
を
示
す
商
品
を
選
ぶ

▽
長
く
使
え
そ
う
な
商
品
を
選
ぶ

▽ 

で
き
る
だ
け
ご
み
が
出
そ
う
に

な
い
商
品
を
選
び
、
マ
イ
バ
ッ

グ
を
使
っ
て
買
い
物
袋
を
も
ら

わ
な
い
よ
う
に
す
る

▽ 

一
時
的
に
必
要
な
も
の
は
レ
ン

タ
ル
す
る

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャン
すると簡単にアカウ
ントを見られます。

　木蝋資料館上芳我邸の庭
に咲く水仙の花。ほのかな
甘い香りで春の訪れを知ら
せてくれています。皆さんも

「＃うちコト」で内子のすて
きを投稿してみませんか。

上芳我邸の庭に訪れた春
hamacyannoyomeさんの投稿

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャン
すると簡単にアカウ
ントを見られます。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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思い返すこと

　４年前の春、日本でできた友達
５人と広島県を旅行しました。大
都市の夜を楽しもうと街に繰り出
すと、偶然ラグビー選手数人と出
会いました。仲良く話しているう
ちに意気投合し、彼らは私たちを
別の店に連れて行ってくれまし
た。私たちのメンバーの中には、
当時大洲市でＡＬＴをしていて、
内子町にもたびたび遊びに来てい
たロイさんがいました。彼はとて
も背が高くて体格もいいのです
が、ラグビー選手たちはロイさん
よりもずっと体が大きかったので
す。ロイさんは自分がとても小さ
く感じたのがショックだったよう
で、その後さらに体づくりに専念
するようになりました。そんな面
白いエピソードもあり、このとき

の旅行はいい思い出です。
　私には大好きな友人がたくさん
います。子どものころからの友人
も大人になってからできた友人
も、私にとってはかけがえのない
存在です。日本でも新しい友人が
たくさんできました。しかし、出
会いがあれば別れもあります。毎
年のように多くの友人が、新しい
生活を始めるため日本を離れてい
きました。仲良くなれたと思った
ら、あっという間に離れ離れ。だ
からこそ、写真に写っている彼ら
とはこれ以上ないくらいに充実し
た時間を過ごせたのかもしれま
せん。みんな、この３年の間に日
本を離れました。そして私もそろ
そろ任期が終わります。またいつ
か、彼らに再会したいです。

京森　康
こうへい

平さん（34）神奈川県

不完全の中に見出す美しさ

　現代装飾家として活躍する京森康平さん。程内地
区出身で、内子高校の卒業生です。京森さんは「内
子の町並みやモダン建築の大瀬中学校など、多感な
時期にこの町を見て育った。芸術家として、影響を
受けているのかも」と作品づくりの背景をのぞかせ
ます。不完全なものに美しさを見出し、「それぞれ
違っているのが個性であり、美しさであり、魅力。
誰もが生きやすく、才能に光の当たる世の中になれ
ば――」と全ての作品にメッセージを込めます。
　現在、内子町図書情報館で個展「Ｊ

ジ ャ パ ン

ａｐａｎ 
Ｂ

ブ ル ー

ｌｕｅ」を開催中（３月 29 日まで）。藍を使った
絞り染めに、陶器の金継ぎをイメージしたラインを
施した作品群を展示しています。普段から地域に開
かれた場所で活動する京森さんは、「ふるさとでの
個展は、誰もが立ち寄れる場所でしたかった。個展
を通して、子どもたちの心に種をまけたらうれしい。
多くの人にアートを身近に感じてもらい、創造する
ことや表現することの楽しさを感じてもらえたら」
と思いを語りました。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

外国語指導助手

ピーター・コール
Peter Cole

４年前に厳島神社を訪れた
ピーターさん（右から２人目）

▶ アトリエで作業する京森
さん。日本画に使われる
岩絵の具と、樹脂を固め
るＵＶレジンという技法
を組み合わせて制作する

※  20ページ「図書館へ行
こう」に関連情報を掲載
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