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　地域の人と交流しながら、うどん作りを
します。無料でどなたでも参加できます。
●日時　２月29日（土）
　　　　午前９時～11時30分
●場所　内子児童館
●持参品　エプロン、三角巾、マスク
●申込期限　２月21日（金）

【申込・問い合わせ】
内子児童館　☎０８９３（４４）３１０１

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

２月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

武
田

　つ
ぐ
み
ち
ゃ
ん

　内
子
８

音
楽
が
大
好
き
で
、
曲
が
流
れ
る
と
う

れ
し
そ
う
に
踊
り
ま
す
♪

2.28

西
村

　慧け
い
と斗

く
ん

　岡
第
２

食
べ
る
の
大
好
き
♡

　ね
ぇ
ね
た
ち
も

大
好
き
♡

　た
く
さ
ん
遊
ん
で
ね
☆

2.10

西
村

　建け
ん
と杜

く
ん

　内
子
19
第
１

早
く
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
み
た

い
に
大
き
く
な
り
た
い
な
！

2.19二
宮

　統と
う
ま眞

く
ん

　岡
第
２

仲
良
し
兄
弟
♡

　元
気
に
大
き
く
育
っ

て
ね
！

2.26

\今月
の食改さん/

　かわいくリメークした空き缶に、多肉植
物の寄せ植えをします。多肉植物は水やり
があまりいらず、冬場でも育てやすい植物
です。親子で一緒に楽しみながら作ってみ
ませんか。
●日時　２月20日（木）
　　　　午前10時～11時30分
●場所　内子町子育て支援センター
●対象　未就園児を持つ保護者（20組）
●講師　田中早

さ な え

苗さん
●参加費　無料
●申込期限　２月10日（月）

【申込・問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

ぷくぷく、かわいい形が人気 生地をこねて、踏んで、伸ばして

内子児童館からのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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横
田

　康や

す

こ子
さ
ん
（
54
） 

 

＝
内
子
20
＝

　　
内
子
で
生
ま
れ
育
ち
、
平
成
３

年
に
結
婚
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来

家
業
の
酒
屋
を
し
て
い
ま
す
。

　
10
年
ほ
ど
は
、
師
走
に
な
る
と

と
て
も
忙
し
く
な
り
、
ま
だ
幼
い

子
ど
も
た
ち
の
世
話
を
実
家
の
両

親
に
頼
ん
で
、
接
客
や
配
達
を
す

る
毎
日
で
し
た
。
子
ど
も
が
成
長

す
る
と
と
も
に
時
流
が
変
わ
り
、

そ
の
よ
う
な
忙
し
さ
も
徐
々
に
無

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
店
か
ら
見
え
る
風
景
も
年
々
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
知
清
橋
が
架
け

替
え
ら
れ
、
道
の
駅
か
ら
り
が
建

設
さ
れ
、
高
速
道
路
が
開
通
し
ま

し
た
。
観
光
客
も
増
え
て
、
団
体

旅
行
で
町
並
み
を
観
光
し
た
後
に

来
店
し
、
地
酒
を
買
っ
て
帰
る
お

客
さ
ん
も
増
え
ま
し
た
。
地
酒
を

気
に
入
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
20
年
以
上
も
付
き
合
い

が
続
い
て
い
る
東
京
の
居
酒
屋
さ

ん
や
、
内
子
座
文
楽
を
毎
年
観
に

来
て
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
お
客
さ

ん
な
ど
、
内
子
の
地
酒
の
フ
ァ
ン

が
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
自

信
を
持
っ
て
薦
め
ら
れ
る
、
お
い

し
い
お
酒
を
造
る
酒
蔵
が
２
蔵
も

あ
る
と
い
う
地
の
利
を
生
か
し
つ

つ
、
大
勢
の
お
客
さ
ん
や
酒
蔵
に

導
か
れ
て
今
の
店
に
育
っ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
で
多
発
す
る
豪
雨

災
害
な
ど
を
思
う
と
、
変
わ
ら
ず

こ
の
場
所
で
生
活
し
、
仕
事
を
続

け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
の
あ
り
が
た

さ
を
強
く
感
じ
ま
す
。
結
婚
し
て

か
ら
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
目
に

し
て
い
る
大
好
き
な
知
清
河
原
の

四
季
折
々
の
美
し
い
風
景
や
、
穏

や
か
な
小
田
川
の
流
れ
が
い
つ
ま

で
も
続
け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
や
が
て
来
る
春
の
桜
を
眺
め
な

が
ら
内
子
の
新
酒
を
味
わ
え
る
日

を
、
楽
し
み
に
待
ち
た
い
と
思
い

ま
す
。

▼
次
は
、
二
宮
健
さ
ん
＝
平
野
＝
に

　お
願
い
し
ま
す
。

①カブは一口大に切り、玉ネギは
　千切りにする。しめじとブロッ
　コリーは小房に分ける。ベーコ
　ンは１㌢幅に切る。
②鍋にごま油を引いて熱し、①を
　入れて軽く炒める。
③②にⒶを加え野菜に火を通す。
④塩こしょうで味を調えて完成。

●作り方

こ
の
場
所
で

カブとしめじの
中華スープ

カブ２個／玉ネギ1/2
個／しめじ1/2袋／
ブロッコリー 1/2房
／ベーコン４枚／ご
ま油大さじ１／Ⓐ水
400㎖、中華スープ
の素大さじ１／塩こ
しょう少々

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

岡田　美
み か

香さん
＝内子 19第２＝



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

VOICE

まちの声
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① 大瀬小学校６年生の泉くんの夢は
「●○○○○」に就くこと
② 緑あふれる森を育てて未来へつなぐ

「○○○○○●○○○」
③ 今月の季節の一皿は、カブとしめじ
の「●○○○○○○」

④ 今年のゲストランナーは、土佐礼子
さんと松山大学女子駅伝部の皆さ
ん。第15回内子町「○○○○○●○
○○」大会
⑤ 電子申告（ｅーＴａｘ）がお勧めです。

「○○○○○○●○」は正しく、お早
めに――

「広報うちこ」２月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：２月29日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」４月号

再配達を減らして
ＣＯ２も削減しよう

答え「としこしそば」　正解数35
◦稲田　梨乃さん　（内子18第２）
◦八島　美聿さん　（内子18第２）
◦桝田　忠章さん　（内子21）
◦西谷　美紀さん　（内子22）
◦福山　紀子さん　（大岡）
◦川口　文子さん　（川登）
◦岡田　久雄さん　（岡第２）
◦吉川かえこさん　（上川西）
◦露内恵美子さん　（大洲市）
◦中岡　佳織さん　（北海道）

●12月号当選者の皆さん

□車検を受けようと思ったの
ですが、軽自動車税の納税証
明書を紛失してしまいました。
役場の窓口で再交付してもら
えますか。（20代男性）
■役場の窓口（本庁税務課、
内子分庁窓口センター、小
田支所）へ車検証またはその

写しをお持ちいただくと、再
交付できます。手数料は無
料です。詳しくはお問い合わ
せください。

【問い合わせ】
税務課　軽自動車税係
☎０８９３（４４）６１５３

　
近
年
、
通
信
販
売
が
急
速
に
普

及
し
て
い
る
影
響
で
、
配
達
さ
れ

る
荷
物
の
量
も
増
加
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。
国
土
交
通
省
の

調
べ
で
は
、
29
年
度
の
国
内
宅
配

便
取
扱
個
数
は
約
42
億
個
。
そ
の

う
ち
再
配
達
に
な
っ
た
荷
物
は
、

２
割
に
及
ぶ
そ
う
で
す
。
荷
物
の

ほ
と
ん
ど
は
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
自

動
車
で
届
け
ら
れ
る
た
め
、
再
配

達
が
増
え
る
ほ
ど
二
酸
化
炭
素

（
Ｃ
Ｏ
２
）の
排
出
量
も
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。

　
今
回
は
再
配
達
を
減
ら
す
た
め

の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
再
配
達
を
減
ら
す
方
法
》

▽
時
間
帯
指
定
を
活
用
す
る

▽�

配
達
業
者
が
提
供
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル（
メ
ー

ル
や
ア
プ
リ
な
ど
）を
利
用
し
、

配
送
状
況
の
通
知
を
受
け
取
る

▽�

コ
ン
ビ
ニ
受
け
取
り
サ
ー
ビ
ス

や
宅
配
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
、
自
宅

以
外
で
受
け
取
れ
る
方
法
を
選

択
す
る

▽�

荷
物
を
送
る
際
は
、
で
き
る
だ

け
受
取
人
の
都
合
に
合
わ
せ
た

時
間
帯
を
指
定
す
る

《
肝
心
な
の
は
心
掛
け
》　

　
再
配
達
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
の
約

４
割
が「
荷
物
が
届
く
の
を
忘
れ

て
い
た
」
な
ど
の
理
由
で
し
た
。

心
掛
け
一
つ
で
防
げ
る
再
配
達
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
方
法
を
利
用
し
て
、
Ｃ
Ｏ
２
の

削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

軽自動車税の納税証明書を紛失

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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挑戦と失敗は成長のもと

　私が好きだった子ども向け番組
では「挑戦する、失敗する、そし
て散らかる」という言葉がよく使
われていました。小学校の先生が
子どもたちを科学の冒険に連れ出
し、子どもたちが失敗しても優し
く励ますといった内容で構成され
ています。私はこの番組のおかげ
で「成長するためには、失敗も必
要だ」と思えるようになりました。
　ＡＬＴとして学校へ出向いた際
に感じるのは、学年が上がるにつ
れて挙手をしなくなる子が増え
ることです。小学校低学年までは
答えが分からなくても一生懸命手
を挙げますが、３年生くらいにな
ると答えに自信のある子だけにな
ります。「間違っているかもしれ
ない」と、不安になっているので

しょう。でも、失敗から気付くこ
とはたくさんあります。
　私はよく日本語で失敗していま
す。漢字はたびたび余計な一画を
書き加えてしまうし、10年間もひ
らがなの「い」を「こ」と間違えて
書いていました。年末に「よいお
年を」と伝えたかったはずが、「よ
いお年寄り」と言ってしまったこ
ともあります。失敗したときは恥
ずかしいかもしれませんが、周り
の人たちが指摘してくれたおかげ
で、間違いに気付くことができま
した。「あの時失敗してよかった」
と思うことが、多々あります。失
敗という経験は、いろいろなこと
を学べるチャンスです。皆さんも
失敗を恐れず、いろいろなことに
挑戦してみましょう。

外国語指導助手

サマンサ・ジャーナギン

大木　心
こ と

琴さん（14）石畳７

ソフトボール愛媛県代表に選出

　「緊張よりも、楽しみの方が大きい」と笑顔を見
せるのは、内子中学校ソフトボール部に所属する大
木心琴さん。３月に静岡県で開かれる「第 16 回都
道府県対抗全日本中学生女子ソフトボール大会」に、
愛媛県選抜チームの選手として出場します。
　昨年は愛媛県で開かれた同大会。大木さんは「前
回は選抜チームの試合を観戦する側だった。同じ舞
台でプレーしたいという思いが芽生え、今回の選考
会に迷わず挑戦。絶対に選ばれたかったので、すご
くうれしい」と喜びます。大木さんは内子中のエー
スで、コントロールのいいピッチングと力強いバッ
ティングが持ち味。顧問の上田清

せいじ

治先生は「投打で
チームの大黒柱」と信頼を寄せています。大木さん
は「選抜チームはみんな上手なので、自分も負けな
いように頑張りたい。愛媛県の勝利に貢献できるよ
う常に全力プレーを心掛けて、1試合でも多く勝ち
たい」と力を込めます。「『総体で四国大会出場』の
目標を達成できるよう、選抜チームでの経験を成長
につなげたい」と目を輝かせました。

Samantha Jarnagin
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