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◉特集◉ＣＯＶＥＲ

～町内各地で五穀豊穣を祝う秋祭り～ 健康寿命をのば～す天神は神輿と笑顔で厄払い



　健
康
的
に
制
限
な
く
日
常
生

活
が
送
れ
る
期
間
を
「
健
康
寿

命
」
と
言
い
ま
す
。
年
を
取
っ

て
も
趣
味
や
交
流
を
通
し
て
生

き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
は
、

寿
命
だ
け
で
な
く
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　ど
ん
な
に
元
気
な
人
で
も
、

年
齢
に
よ
る
衰
え
は
必
ず
や
っ

て
き
ま
す
。
し
か
し
、
日
頃
の

心
掛
け
の
違
い
に
よ
っ
て
は
、

衰
え
の
程
度
や
速
度
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、
仲
間
た

ち
と
の
ス
ポ
ー
ツ
や
会
話
を
楽

し
ん
で
い
る
元
気
な
皆
さ
ん

と
、
介
護
予
防
教
室
の
取
り
組

み
を
紹
介
。
生
涯
に
渡
っ
て
健

康
に
暮
ら
す
た
め
に
、
必
要
な

こ
と
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

健康寿命をのば～す

特集 Ｓｐｅｃｉａｌ  Ｆｅａｔｕｒｅ
ぼくの夢　わたしの夢

CONTENTS　目次 ＣＯＶＥＲ
―― 表紙の写真 ――

14 みんなのひろば
リレーエッセイ／はじめてのバースデー／人☆キラリ／ＨＥＬＬＯ！！！　他

30 健康カレンダー／お元気ですか／人のうごき／相談／当番医

32 住人十色

18 図書館へ行こう

20 30年度決算報告

12 うちこ往来 各地の秋祭り／内子町伝統芸能まつりー子どもまつりー　他

24 町からのお知らせ 駅伝大会参加チーム募集／「内子町を描こう写生展」　他

27 くらしの情報 100円商店街／農業委員・農地利用最適化推進委員の募集　他
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3 特集　健康寿命をのば～す　

まちのニュース10 内子町消防団が内閣総理大臣表彰／内子町戦没者慰霊祭　他

柴田　陽
はるな

菜さん　立川小学校６年（上立山）

母の背中を追って、
笑顔のすてきな看護師になりたい

　９月に運動会がありました。立川小学校では同じ日に地域の
運動会も行うので、一年を通して一番学校がにぎやかになりま
す。私は地域のおじいちゃん、おばあちゃんたちとリム転がし
をして、楽しい思い出ができました。11月には「内子町音楽発
表会」に、４年生から６年生で参加します。鉄琴担当として頑
張って演奏するので、たくさんの人に聴いてもらいたいです。
　夢は看護師です。４年生のときに、母が看護師として働いて
いる病院を受診したのがきっかけです。診察の順番待ちをして
いると、母が待合室の患者に笑顔で話し掛けていました。仕事
をしている姿を初めて見て、いつもと変わらない優しい笑顔が
印象的でした。不安を抱えている人の気持ちを和らげられるの
は、すてきな仕事だと思います。私も笑顔を絶やさない、母の
ような優しい看護師になりたいです。

◉10月15日に行われた天神地
区の秋祭りの写真です。神

みこし

輿や
牛鬼を担ぐ男衆の勇ましい掛け
声が地域に響きます。この地域
では厄払いのため、厄年の人が
ダイバン役をするのが伝統。地
区内を練り歩いた後、ダイバン
を神輿に乗せて、御旅所に駆け
込みます。神輿に乗ったダイバ
ンの姿が見えると、大勢の人が
笑顔と拍手で迎え入れ、この日
一番の盛り上がりをみせました。
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