
中岡　美
み え い

瑛ちゃん　池窪
いつも家族を笑顔にしてくれて、
ありがとう。

10.17

石井　燿
よ う じ

次くん　昭和
お兄ちゃん、お姉ちゃん大好き♡
手をつないで早く散歩したいね☆

10.3山
田

　嵩し
ゅ
う
と斗

く
ん

　福
岡

に
こ
に
こ
笑
顔
で
、
家
族
み
ん
な
を

キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
さ
せ
る
嵩
斗
で
す
！

10.3
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清
水

　勇ゆ
う
し
ん芯

く
ん

　内
子
５

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
大
き
く
な
る
ぞ
☆

10.20上
岡

　柊し
ゅ
う
と斗

く
ん

　柿
原

ご
飯
大
好
き
柊
斗
で
す
。
た
く
さ
ん
食

べ
て
大
き
く
な
る
ぞ
！

10.30 片
山

　楓
か
え
で

ち
ゃ
ん

　内
子
７

パ
パ
・
マ
マ
大
好
き
♡
　
甘
え
ん
坊
の

泣
き
虫
で
す
（
笑
）

10.19

中
川

　要
か
な
め

く
ん

　松
尾

令
和
元
年
の
目
標
。
大
地
を
踏
ん
で
、

兄
ち
ゃ
ん
と
お
散
歩
す
る
こ
と
で
す
！

10.15 中
野

　蓮れ

お凰
く
ん

　黒
内
坊

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
な
蓮
凰
☆
　
蓮

に
ぃ
ち
ゃ
ん
に
は
負
け
な
い
ぞ
！

10.11

向
居

　彩い
ろ
は陽

ち
ゃ
ん

　松
尾

に
ぃ
に
、
ね
ぇ
ね
大
好
き
♡
　
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
遊
ん
で
ね
ぇ
♡

10.7福
本

　凰お
う
き己

く
ん

　内
子
13

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
大
好
き
な

ね
ぇ
ね
と
た
く
さ
ん
遊
び
た
い
な
☆

10.9 竹
本

　陸り
く
と人

く
ん

　西
沖

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
　
早
く
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
て
一
緒
に
遊
び
た
い
な
♡

10.6

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

10月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

\今月
の食改さん/

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ
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イ
エ
ン
ス
・
デ
ル
ク
セ
ン
さ
ん

　
　
　
　
　
　（

42
）  

＝
上
町
＝

　　
６
年
前
、
私
が
働
い
て
い
た
滋

賀
県
の
ド
イ
ツ
レ
ス
ト
ラ
ン
に
内

子
町
の
職
員
の
人
た
ち
が
訪
れ
た

事
が
き
っ
か
け
で
、
そ
の
２
カ
月

後
に
、
大
洲
市
出
身
の
妻
と
一
緒

に
内
子
町
に
移
住
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
そ
の
２
カ
月
後
に
は
、
八
日

市
・
護
国
町
並
保
存
地
区
に
ド
イ

ツ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
の
頃
の

私
た
ち
は
、
ま
る
で
見
え
な
い
手

に
ど
ん
ど
ん
背
中
を
押
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。「
こ
れ
は
運
命

だ
」
と
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
間
違

い
で
は
な
か
っ
た
と
安
堵
す
る

日
々
で
す
。

　
元
気
に
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
子
ど
も

た
ち
、
散
歩
し
て
い
る
と「
イ
エ

ン
ス
君
は
ナ
ス
食
べ
れ
る
か
い
」

と
言
っ
て
季
節
の
野
菜
を
く
れ
る

近
所
の
人
た
ち
、
自
転
車
で
走
っ

て
い
る
と
、
知
り
合
い
が
次
々
手

を
振
っ
て
く
れ
、
笑
顔
で
話
し
掛

け
て
く
れ
ま
す
。
店
を
し
ば
ら
く

休
ん
で
い
る
と
、
み
ん
な
が
心
配

し
て
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。
本

当
に
人
々
の
心
が
温
か
い
―
―
。

　
雨
上
が
り
な
ど
、
町
並
み
の
通

り
に
立
っ
て
、
霧
が
か
か
っ
た

山
々
を
眺
め
て
い
る
と
、
生
ま
れ

育
っ
た
ド
イ
ツ
の
故
郷
に
も
よ
く

似
て
い
て
安
心
し
ま
す
。
ま
た
、

内
子
は
野
菜
だ
け
で
な
く
果
物
も

お
い
し
い
で
す
ね
。
特
に
、
ミ
カ

ン
や
ブ
ド
ウ
が
大
好
物
で
す
。
か

ん
き
つ
類
が
大
好
き
な
の
で
、
道

の
駅
か
ら
り
で
、
じ
ゃ
ば
ら
製
品

な
ど
を
よ
く
買
い
ま
す
。

　
こ
の
町
で
友
人
た
ち
と
一
緒
に

年
を
重
ね
て
い
き
た
い
、
こ
の
町

に
根
を
下
ろ
し
て
生
き
て
い
こ

う
と
、
こ
の
夏
、
私
た
ち
夫
婦
は

五
十
崎
に
す
て
き
な
古
民
家
を

買
い
ま
し
た
。
畑
を
し
た
り
、
リ

フ
ォ
ー
ム
を
し
た
り
、
こ
れ
か
ら

の
生
活
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
で

す
。
内
子
町
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
次
は
、
小
野
里り

え

み
枝
美
さ
ん
＝
昭
和

　
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①鶏もも肉の肉厚の所に包丁で切
り込みを入れる。塩・こしょうで
下味をつけ、かたくり粉を軽くま
ぶす／②フライパンにごま油を入
れて熱し、鶏肉の皮から先に焼き、
焦げ目をつける／③裏返し、しっ
かり焼く／④らっきょう漬けとショ
ウガをみじん切りにし、Ⓐの調味
料と合わせ、鶏肉にかけて完成

●作り方

見
え
な
い
力
に
導
か
れ

●材料（４人分）

鶏もも肉２枚／かた
くり粉適量／塩・こ
しょう適量／ごま油
大さじ１／らっきょ
う漬け60㌘／ショウ
ガ１かけ／Ⓐごま油
小さじ１、砂糖大さ
じ１、しょうゆ大さじ
１、すりごま大さじ３

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

熊本美
み ち よ

千代さん
＝中通り＝

季節の一皿
SPECIAL DISH

焼き鶏肉とらっきょう
のさっぱりソース



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

VOICE

まちの声
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① 「○○○●○○○」が滞在型創作活
動を開始
②  不良品の指定「○○○○●」は交換
します
③ くらしのエコロジーでは、環境にや
さしい「○○●○」の仕方を紹介

④ 城の台公園野球場で愛媛マンダリン
パイレーツと対戦したチームは、香
川「○○○○●○○○○」

⑤ 「○○○○●○○」にかからない、う
つさないために――。正しい予防方
法を身に付けよう

「広報うちこ」10月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：10月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」12月号

環境にやさしい
買い物をしよう

答え「きせいきゃく」正解数34
◦大森　克子さん　（内子９）
◦向井トヨ子さん　（内子19第１）
◦橋本　陽子さん　（内子19第１）
◦谷尾八重子さん　（内子20）
◦泉　　忍　さん　（大岡）
◦鷹野　友紀さん　（田中）
◦松本美智恵さん　（妙見町）
◦國本　満子さん　（中町）
◦西岡冨士子さん　（寺成）
◦岩本　脩吾さん　（兵庫県）

●８月号当選者の皆さん

□統計調査の調査員が訪ねて
きます。仕事や家事で忙しい
のですが、回答は義務ですか。

（40代女性）
■国勢調査など国の重要な統
計調査を「基幹統計」といい、
統計法により回答の義務があ
ります。調査によってはイン

ターネットや郵送でも回答で
きますので、やりやすい方法で
調査にご協力ください。なお、
調査員には守秘義務があり、
情報は固く守られます。

【問い合わせ】
総務課　統計係
☎０８９３（４４）６１５１

　
愛
媛
県
は「
環
境
に
や
さ
し
い

買
い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
題
し

て
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
買
い
物

の
仕
方
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

「
ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち
」
を
目
指
す

内
子
町
も
、
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ジ
袋
や
商
品
の
包
装
紙
な

ど
、
買
い
物
を
す
る
と
多
く
の
ご

み
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
商
品

の
生
産
や
輸
送
の
過
程
で
は
、
二

酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス

も
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
少
し
の
工
夫
と
心
掛
け
で
、
ご

み
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
削
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
環
境
に

や
さ
し
い
買
い
物
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
実

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
エ
コ
な
買
い
物
の
ポ
イ
ン
ト
》

▽�

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
て
、
レ

ジ
袋
を
断
る

▽
必
要
な
量
と
数
だ
け
買
う

▽�

輸
送
と
生
産
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
量
を
削
減
す
る
た
め
、
地
元

産
で
旬
の
食
材
を
選
ぶ

▽�

で
き
る
だ
け
包
装
の
少
な
い
商

品
を
選
ぶ

▽�

古
紙
再
生
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
な
ど
、
再
生
品
を
選
ぶ

▽�

再
使
用
で
き
そ
う
な
商
品
や
、

長
く
使
え
そ
う
な
商
品
を
選
ぶ

▽�

家
電
製
品
は
省
資
源
で
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
型
を
選
ぶ

▽�

環
境
負
荷
の
小
さ
い
商
品
で
あ

る
か
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
に
記

載
の
環
境
ラ
ベ
ル
で
確
認
す
る

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

統計調査の回答義務

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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死者の日

　多様な人種が暮らしているアメ
リカは、世界中のさまざまな文化
であふれています。近所に住んで
いたメキシコ系の家族は「死者の
日」という、日本の盆によく似た
風習を大切にしていました。
　毎年10月31日と11月１日の
２日間に渡って行われ、この期間
は死者の魂が家族の下へ帰ると
信じられています。家や墓の近く
に祭壇を作り、故人が好きだった
食べ物を用意する他、ろうそくや
遺影、マリーゴールドなども飾り
付けます。特にマリーゴールドは
「死者の花」と呼ばれ、その明るい
色や強い香りは、魂にとっての道
しるべになるそうです。
　期間中、墓ではあの世とこの世
の家族を結びつけるための宴会が

行われます。砂糖で作った骸骨や
十字のしるしが施された「死者の
パン」、メキシコに分布する植物の
アガウェで作った酒「プルケ」な
どがささげられます。そして人々
は故人に思いをはせながら、歌
い、踊ります。
　「死者の日」はメキシコ人にとっ
て特別なものです。故人に敬意を
表すだけでなく、思い出を共有す
ることで家族の絆を深められま
す。また、メキシコはスペインの
支配下にありました。支配階級か
らメキシコ文化は野蛮だと非難
されてきましたが、先住民たちは
「死者の日」を今に伝えました。私
は伝統を守り続けたメキシコの
人々に対しても、敬意を表したい
と思います。

外国語指導助手

サマンサ・ジャーナギン
Samantha Jarnagin

墓や家を飾り付ける装飾

杉田　理
り え

恵さん（41）石畳８

料理の魅力で地域を元気にしたい

　杉田理恵さんは石畳地区で栗農家をしながら、
「寿

す ぎ た

喜多」という屋号で店舗を持たない料理人をし
ています。主な活動はイベント会場などで料理を提
供する「ケータリング」です。杉田さんは「新しい
レシピを生み出すことが好き。イベントのコンセプ
トや雰囲気に合わせて、毎回違う料理を提供するの
がこだわり。食を通じて、イベントや地域を盛り上げ
る手伝いをしたい」と思いを語ります。昨年は石畳
地区で、栗を使ったフルコースの料理を提供。栗の
スープや内子豚に添えた栗のハニーマスタードソース
が好評だったそうです。料理の腕が口コミで広がり、
町内はもちろん大洲市や伊予市のイベントにも呼ば
れるようになりました。10月 20日には、東京都豊島
区で講師として栗と石畳地区の魅力を伝えます。
　「地域を越えて力を合わすことが必要な時代。私の
地域外の活動が、石畳の元気につながればうれしい。
地元食材の新しい使い方やメニュー開発などでお役
に立てると思うので、どんどん声を掛けてほしい。
一緒に新しいコトしましょう」と笑顔で話しました。
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