
特 集

よ
う
こ
そ
、「
み
そ
ぎ
の
里
」
へ

廃
校
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
声
が

聞
こ
え
な
く
な
っ
た
御
祓
小
学
校
。

「
な
に
も
な
い
の
は
寂
し
い
」

「
な
ん
か
は
せ
ん
と
い
け
ん
」
―
―
。

手
探
り
で
始
め
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
が
今
、

小
さ
な
実
を
結
び
始
め
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
店
舗
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

「
御
祓
に
あ
る
も
の
で
地
域
の
よ
さ
を
伝
え
よ
う
」

と
御
祓
ら
し
さ
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

月
２
回
の
カ
フ
ェ
で
す
が
、

多
く
の
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、

ス
タ
ッ
フ
も
お
客
さ
ん
も
楽
し
そ
う
。

無
理
の
な
い
活
動
が
、

居
心
地
の
よ
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

地
域
に
愛
さ
れ
る
場
づ
く
り
が
、

地
域
の
元
気
の
源
に
―
―

人
口
減
少
が
進
む
地
方
で
、

小
さ
な
地
域
を
持
続
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
何
か
？

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
み
そ
ぎ
の
里
」
に
は
、

そ
の
答
え
を
考
え
る
、

た
く
さ
ん
の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
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毎回内容が変わる「季節の定食」は
700円。御祓地区の湧き水で作る各
種ジュース（300円）も人気です。
【問い合わせ】
☎０８９３（４３）０６２０

@misogi_sato

◀ＱＲコードをスキャンす
　ると簡単にアカウントを
　見られます。

インスタグラムも始めました！
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会
の
女
性
部
有
志
の
皆
さ
ん
と
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
水
谷
円
香
さ
ん
。

水
谷
さ
ん
は「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に

地
元
産
に
こ
だ
わ
る
場
所
に
し
た
。

食
事
も
水
も
飾
る
花
も
地
元
産
。
御

祓
地
区
の
季
節
を
感
じ
て
ほ
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
黒
板
や
時
間

割
表
な
ど
、
元
々
職
員
室
だ
っ
た
と

い
う
雰
囲
気
を
上
手
に
残
し
、
地
元

の
人
た
ち
の
思
い
出
も
大
切
に
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
料
理
人
は
い
な
い
け
れ
ど
、
主
婦

歴
の
長
い
女
性
た
ち
が
作
る「
家
庭

の
味
」
は
絶
品
。
野
菜
の
新
鮮
さ
と

水
の
お
い
し
さ
も
加
わ
り
、
御
祓
の

味
が
存
分
に
楽
し
め
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
会
話
と
笑
顔

が
居
心
地
よ
く
、
つ
い
長
居
し
て
し

ま
う
人
も
―
―
。
住
民
の
交
流
の
場

と
し
て
も
機
能
し
、
地
域
の
元
気
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

\ おいしいと評判のランチ /

３ ２４

小
学
校
が
な
く
な
る
の
は
寂
し
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
５
年
前
に
地

域
の
人
た
ち
が
始
め
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
み
そ
ぎ
の
里
」。
今
、

月
２
回
の
開
店
日
に
は
地
域
内
外
か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
、
笑
顔
と
笑

い
声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
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閉
校
し
た
校
舎
に

　笑
顔
と
笑
い
声
を

　「
こ
の
天
ぷ
ら
お
い
し
い
」「
こ
の

お
は
ぎ
、
昔
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て

く
れ
た
の
と
同
じ
味
よ
」
―
―
。
喜

ぶ
お
客
さ
ん
た
ち
の
声
に
、
オ
レ
ン

ジ
色
の
エ
プ
ロ
ン
姿
の
店
員
さ
ん
が

笑
顔
で
う
な
ず
い
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
は「
み
そ
ぎ
の
里
」。
閉
校

し
た
御
祓
小
学
校
の
一
部
を
改
装

し
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
で
す
。

平
成
26
年
に
開
店
し
、
今
年
の
５

月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
新
し
く
メ
ニ
ュ
ー
に
入
っ
た

「
季
節
の
定
食
」
が
人
気
で
、
以
前

は
10
人
弱
だ
っ
た
お
客
さ
ん
が
４

倍
に
―
―
。
第
２
・
第
４
日
曜
日
だ

け
オ
ー
プ
ン
す
る
カ
フ
ェ
で
す
が
、

「
背
伸
び
を
し
な
い
心
地
よ
さ
が
い

い
」と
迎
え
る
側
に
も
迎
え
ら
れ
る

側
に
も
好
評
で
す
。

　
切
り
盛
り
す
る
の
は
、
御
祓
自
治

に
ぎ
わ
う「
み
そ
ぎ
の
里
」

御
祓
の
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
カ
フ
ェ

みそぎの里スタッフ

（左から）西澤温
は る こ

子さん、力石淳
じゅんこ

子さん、吉本三
み さ

紗さん、
　　　　泉綾

あ や こ

子さん、水谷円
ま ど か

香さん、向居鈴
す ず え

枝さん、
　　　　上岡はるみさん、髙山春

は る み

美さん、西川真
ま ゆ み

由美さん

1_リニューアルでよりカフェらしくなったなっ
た店内　2_新設されたカウンター。「明るくて
気持ちいいよ」　3_知人が来たら調理スタッフ
も表に出てごあいさつ　4_「家庭的な食事がい
い」と笑う常連の男性１



「
み
そ
ぎ
の
里
」を

理
想
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に

変
わ
る
こ
と
を
楽
し
ん
で

心
の
中
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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　大切な御祓小を何とかしたいと頑張ってきた先
輩たちと、地域に新しい風を運んでくれた水谷さ
んが化学反応を起こしたんだと思います。カフェ
のリニューアルを機に、内装だけでなくみんなの
心の中にも変化がありました。きっかけができた
とき、料理が上手な人や飾り付けが上手な人、凄
腕の大工のおじさんなど、それぞれが楽しんだ結
果で面白い空間ができました。頼ったら力を貸し
てくれる男性陣もいて、一人一人が力を合わせれ
ば、御祓地区はすごいことになると感じています。
　皆さんが大阪出身の私を誘ってくれたことに
も感謝しています。地域に知り合いが少なかった
ので、関われることが楽しみでした。今は水谷さ
んとカフェ巡りをするなど、自分の中でも小さな
化学反応が起きています。家にいるだけだと、変
わることに消極的というか、疑問に思うこともな
かったです。集まって話すことで、みんないろい
ろ考えているんだと刺激を受けています。カフェ
以外にも、家や地域で挑戦できることはたくさん
あると気付き、自分も変わることができました。

　２年前、約40年ぶりに御祓地区に帰ってきたと
き、スタッフとして温かく迎え入れてもらいまし
た。最初はみんな忙しい中、「地域のため」と時間
もエネルギーも使っていましたが、お客さんが増
えないもどかしさと徒労感を感じていました。で
も、少しずつでも歩みを止めなかったことが今に
つながったと思います。大切だったのは大きな変
化ではなく、ちょっとの変化の積み重ねでした。
リニューアル後、営業が終わった後にみんなで話
し合う時間ができたのもよかったです。地域の人
たちのアイディアとおもてなしの心はすごいで
す。お客さんもたくさん来てくれるようになり、大
変だったことが楽しいことに変わり始めました。
　「コミュニティ」の名にふさわしいよう、もっと
多くの人に知ってもらいたいし、カフェ以外の利
用も増えたらうれしいです。地域の皆さんと一緒
に大切な場所を守りながら、スタッフやお客さん
のための環境を良くしていくことで、理想の形に
近づけたらと思います。私もこれまでの経験を生
かして飾り付けや接客で頑張ります。

泉　綾
あ や こ

子さん＝只海＝ 西川真
ま ゆ み

由美さん＝只海＝

に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
た「
み
そ
ぎ
の
里
」で
す
が
、
そ
の
裏
に
は
た
く
さ
ん

の
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
」と「
こ
れ
か
ら
」
―
―
　
た
く
さ
ん

の
思
い
が
集
ま
る
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、す
て
き
な
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
開
店
前
か
ら
運
営
を
支
え
て
き
た
久
保
さ
ん
と
Ｉ
・
Ｕ
タ
ー
ン
で
御

祓
地
区
に
来
た
２
人
の
話
に
は
、
地
域
へ
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

「
な
ん
か
は
せ
ん
と
い
け
ん
」

も
が
き
苦
し
ん
で
開ひ

ら

け
た
道
―
―
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　カフェがオープンする予定の1カ月前、発案者
の元地域おこし協力隊員が辞職し、私が開店に必
要な手続きを代わりにしました。当時は自治会の
事務局長をしていたので、カフェの人集めや運営
を一任されていました。スタッフは完全なボラン
ティア。たった３人を探すのにも一苦労です。電
話でお願いとか、前日の準備や買い出しとか、仕
事をしながらなので、本当に大変でした。
　小学校がなくなった寂しさもあり、「なんかはせ
ないけん」という思いが強かったです。地域の人
たちも大変だったけれど「やめたらええ」という人
はいませんでした。みんなが少しずつ協力してく
れて、なんとか続けることができました。
　今、たくさんのお客さんを見て「続けてよかっ
た」と思います。女性たちが生き生きしているの
もいいですね。地域の未来を語れる場にもなって
いるので、次の世代が育つことにも期待していま
す。協力隊の水谷さんが私の役を引き受けてくれ
て、肩の荷は下りましたが知らんぷりはできませ
ん。みんなで「みそぎの里」を盛り上げたいです。

３ ２

こ
れ
ま
で
の
思
い
、

こ
れ
か
ら
の
思
い
、

　ひ
と
つ
に
な
っ
た
場
所

久保　茂
しげる

さん＝北表＝

御祓小学校の閉校式で、児童が学校と地域に贈った言葉
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た
。
だ
か
ら「
み
そ
ぎ
の
里
」は
み
ん
な

の
力
が
結
集
さ
れ
て
で
き
た
場
所
―
―
。

地
域
で
支
え
て
い
る
カ
フ
ェ
が
、
地
域

の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
る
、
い
い
循
環
が

生
ま
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　「
な
ん
か
は
せ
ん
と
い
け
ん
」
と
カ

フ
ェ
を
作
り
、
守
っ
て
く
れ
て
い
た
久

保
さ
ん
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
苦
労

の
上
に
今
の
私
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。

「
い
つ
も
支
え
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
恩

返
し
し
た
い
」と
い
う
思
い
と
、「
任
期

後
も
ず
っ
と
こ
こ
で
暮
ら
し
た
い
」と

い
う
思
い
が
あ
る
の
で
、
過
疎
化
の
現

実
に
少
し
で
も
あ
ら
が
い
た
い
で
す
。

仲
間
が
増
え
た
ら
、
で
き
る
こ
と
の
幅

は
も
っ
と
広
が
る
は
ず
―
―
。
私
た
ち

と
活
動
し
た
い
と
思
え
る
場
づ
く
り
と

仕
組
み
づ
く
り
が
こ
れ
か
ら
の
課
題
で

す
。
や
れ
る
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
地
域
柄
や
暮
ら
し
ぶ
り
が
垣
間
見
ら

れ
る
カ
フ
ェ
に
来
て
、
地
域
外
の
お
客

さ
ん
も
御
祓
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
、
う
れ
し
い
。「
み
そ
ぎ
の
里
」
か
ら

地
域
愛
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

「
よ
う
こ
そ
、
み
そ
ぎ
の
里
へ
―
―
」

　
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
そ
う
言
え

る
よ
う
、
背
伸
び
は
せ
ず
、
心
を
尽
く

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

過
疎
で
も
愛
を
増
や
し
た
い

１

２６

３

４

５７

1_「これ使いや」とハスイモを持ってきて
くれた中川稔

としのり

德さん　2.3_向居さん夫妻
とサトイモを収穫　4_ポップコーンにも
インテリアにもなるとうきび　5_向居さ
んがにぎやかしに販売している野菜。ス
タッフにも広がり品数が増えてきた　6_

「好きなだけ持っていけ」とミョウガを渡
す宮内俊

としふみ
文さん　7_家の庭や野に咲い

た花を上手に活ける西川さん
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ん
の
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
で
き
る

場
が
、
自
然
と
で
き
ま
し
た
。
例
え

ば
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
際
、
照
明
を
取

り
替
え
る
作
業
の
日
に
は
、
専
門
知

識
の
あ
る
人
が
何
人
も
集
ま
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
カ
フ
ェ
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
ず
っ
と
力
を
貸
し
て
く
れ
て
い

る
向
居
さ
ん
夫
婦
は「
ラ
ン
チ
で
使

え
る
よ
う
に
」と
育
て
る
野
菜
の
種

類
を
た
く
さ
ん
増
や
し
て
く
れ
ま
し

た
。
料
理
や
段
取
り
が
上
手
な
主
婦

の
皆
さ
ん
や
、「
こ
れ
使
い
や
」と
野

菜
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
男
性
陣
の

皆
さ
ん
も
い
ま
す
。
最
近
で
は
高
校

生
の
吉
本
三
紗
さ
ん
が
カ
フ
ェ
を
手

伝
い
た
い
と
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し

　
田
舎
ら
し
い
暮
ら
し
方
が
魅
力
の

御
祓
地
区
。
特
に「
無
い
な
ら
あ
る

も
の
を
工
夫
し
て
作
り
出
す
」と
い

う
気
概
が
好
き
で
す
。
協
力
隊
と
し

て
着
任
し
て
か
ら
、
そ
の
精
神
を
受

け
継
い
で
、
こ
こ
に
あ
る
も
の
を
生

か
す
活
動
を
し
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。「
み
そ
ぎ
の
里
」の

に
ぎ
わ
い
も
、
み
ん
な
の
気
概
で
作

り
出
さ
れ
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
特
別
な
ス
キ
ル
を
何
も
持
っ
て
い

な
い
私
が「
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
せ

ん
か
」
と
声
を
掛
け
た
結
果
、
皆
さ

「なんかはせんといけん――」。人々の思いが少しずつ集まったコミュニティカ
フェ「みそぎの里」が、地域の元気の源になろうとしています。「無理なく、楽しく」
と陰で活動を支える地域おこし協力隊・水谷円香さんに思いを聞きました。

御祓に吹くやわらかな風が、ふるさとへの思いを広げる――

私たちの思いを地域への愛に

ようこそ、みそぎの里へ特 集

「
無
い
な
ら
作
る
」
御
祓
地
区

カ
フ
ェ
は
地
域
力
の
結
晶

地域おこし協力隊
水谷　円

ま ど か

香さん＝北表＝
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