
【問い合わせ】
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●

ストレス、ためていませんか

●

７月の健康カレンダー
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付
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②
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椒
を
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鉢
で
当
た
り
、
み
そ
・
砂

　

糖
・
酒
を
加
え
て
と
ろ
み
を
付
け
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き
上
が
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に
み
そ
を
塗
り
、

　

山
椒
の
葉
を
添
え
る
。

母子保健　～すくすく子育て～

みそたっぷりの田楽
１人分　310kcal

成人保健　～家族みんなで健康づくり～

作った人

城戸　俊
とし

虎
こ

さん
＝平岡＝

■７月の日曜日当直医 ■７月の小児科日曜日当番医

◆健康教室◆

◆育児相談◆

◆健康相談　結果報告会◆

ストレスって何だろう

ストレスと上手につき合おう

•
•
•
•
•

１人で悩まないで、まずは相談

◆特定健診ほか◆

◇子宮がん検診（医療機関検診）のお知らせ◇

●あなたのストレス度をチェック

■救急病院


