
「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。
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内
海

　瑛え

ま万
ち
ゃ
ん

　内
子
19
第
２

大
き
な
お
口
で
あ
ー
ん
！

　食
べ
る
こ

と
と
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。

5.17

山
本

　蒼そ
う
や也

く
ん

　宮
原

お
兄
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
こ
と
も
、
食
べ
る

こ
と
も
大
好
き
で
す
。

5.1

小
野

　蒼あ
お
と和

く
ん

　西
沖

い
と
こ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で

す
。
早
く
一
緒
に
遊
び
た
い
な
♡

5.19 藤
田

　琴こ
と
は華

ち
ゃ
ん

　上
町

音
楽
大
好
き
♡

　今
日
も
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
ノ
リ
ノ
リ
で
す
♪

5.12

松
森

　陽は
る
き気

く
ん

　内
子
18
第
１

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
早
く
歩

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

5.24緒
方

　菖
し
ょ
う

ち
ゃ
ん

　内
子
21

フ
ル
♡ 

フ
ル
♡ 

フ
ル
ー
ツ
大
好
き
♡

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
ぁ
れ

5.31

沖
野

　媛ひ
め
か香

ち
ゃ
ん

　上
町

じ
ぃ
じ
大
好
き
媛
香
ち
ゃ
ん
♡

　い
た

ず
ら
も
大
好
き
。元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

5.7

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

５月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

毎月の発行日より早く「広報うちこ」

を配信。一度ダウンロードするとオ

フラインでも読めます。

配信される情報の分野を選択できま

す。気になる情報はスクラップして、

保存やシェアもできます。

ホームページの最新情報を配信。町

内放送の内容も確認できるなど、生

活に役立つ情報を届けます。

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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谷
岡

　真ま

い衣
さ
ん
（
40
） 

 

＝
江
子
＝

 

　
私
が
内
子
町
に
引
っ
越
し
て

き
て
、
は
や
７
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
帰
っ
て
き
た
主
人
の

実
家
は
柿
農
家
。
主
人
は
勤
め
に

出
て
い
た
の
で
、
ま
だ
小
さ
い
子

ど
も
が
い
て
、
仕
事
を
し
て
い
な

か
っ
た
私
が
必
然
的
に
農
業
を
手

伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
す
る
農
業
。
た
だ
単
に

が
む
し
ゃ
ら
で
し
た
。
い
つ
の
間

に
か
、
や
ら
さ
れ
て
い
る
感
い
っ

ぱ
い
で
、
時
間
が
経
つ
の
を
待
つ

日
々
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
３
人
と
も
が
保
育
園
に
通

う
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
ふ
と
我
に

返
り
、
昔
の
自
分
の
夢
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
食
に
関
わ
る
仕
事
に

憧
れ
て
い
て
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お

ば
ん
ざ
い
を
出
す
よ
う
な
店
を
経

営
し
た
い
と
い
う
夢
で
す
。「
あ

あ
、
何
し
て
る
ん
だ
ろ
う
」
と
後

悔
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
あ
る
日
、
今
し
て
い
る

農
業
も
、
私
の
夢
と
同
じ「
食
に

関
わ
る
仕
事
」で
あ
る
こ
と
に
気

が
付
い
た
の
で
す
。
す
る
と
農
業

が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
き
れ
い

な
柿
を
作
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
思
い
が
増
え
た
分
、
真
剣

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
、
効
率

も
上
が
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
、

ブ
ド
ウ
も
定
植
し
ま
し
た
。
今
年

に
入
り
、
楽
農
研
究
所
に
協
力
し

て
も
ら
い
、
愛
媛
県
産
の
野
菜
を

オ
イ
ル
漬
け
し
た
商
品
の
製
造
・

販
売
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
若

い
頃
に
抱
い
た
夢
も
い
つ
か
実
現

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
嫌
な

こ
と
も
目
線
を
変
え
て
み
る
だ
け

で
、
新
し
い
世
界
が
見
え
て
く
る

は
ず
で
す
。

　
こ
ん
な
私
で
す
が
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
に
協
力
し
て
く
れ
る

皆
さ
ん
、
ま
た
応
援
し
て
く
れ
る

家
族
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

▼
次
は
、
北
岡
ひ
と
み
さ
ん
＝
宮
原

　＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①乾燥ひじきは水で戻し、豆腐は
　水切りをしておく。
②ニンジン、シイタケ、ゴボウを
　みじん切りにし、青ネギは小口
　切りにする。
③ボウルにⒶの調味料と、①②を
　入れて、よくこね、丸める。
④170度の揚げ油できつね色にな
　るまで揚げる。

●作り方

松田代
よ り こ

里子さん
＝大久喜＝

●作った人

目
線
を
変
え
れ
ば

　

　
　世
界
が
変
わ
る

がんもどき

木綿豆腐400㌘／ニ
ンジン30㌘／シイタ
ケ30㌘／ゴボウ20
㌘／乾燥ひじき２㌘
青ネギ２本／片栗粉
大さじ１ ／Ⓐ砂糖
小さじ１、塩少々、
しょうゆ小さじ１／
揚げ油適量

●材料（４人分）



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

VOICE

まちの声
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①図書情報館の新着図書紹介
　「○○○●○○」瀧羽麻子／著
②内子町を登録してみよう
　マチを好きになるアプリ「○○●○」
③ これから生まれてくる赤ちゃんと妊
婦を祝って開かれるパーティー
　「○○○・○○●○」
④  珍しい作物ならこの１本
　白い「○○○○●○」の見学会
⑤ ５月12日は「○●○」の日
⑥介護情報アプリ「○○○○○●○○」
⑦最後の思い出はみんなと演奏会
　石畳小で「○○○○○○●○○○」

「広報うちこ」５月号を読んで、①～⑦
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：５月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」７月号

緑のカーテンコンテスト
苗を無料配布します

答え「しゅんぶん」　正解数47
◦宮内ミサヲさん　（内子13）
◦岡本　彩華さん　（護国）
◦新田　彩純さん　（富長）
◦大木　初枝さん　（石畳７）
◦坂本　葉子さん　（西沖）
◦上岡　瑠花さん　（田ノ口）
◦大山美佐子さん　（駄場）
◦岡田　和子さん　（上川上）
◦水木　幸子さん　（松山市）
◦西村あかねさん　（大阪府）

●３月号当選者の皆さん

□公共施設や商業施設に車
いすマークの駐車スペース
がありますが、妊婦も利用
できますか。（30代女性）
■車いすの利用者だけでな
く、高齢者やけが人、妊婦
など、歩くことが大変な人
が利用できる駐車スペース

です。対象者には、申請し
ていただいた上で利用証を
交付します。詳しくはお問
い合わせください。

【申込・問い合わせ】
保健福祉課障がい者福祉係
☎０８９３（４４）６１５４

　「
第
10
回
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
」を
行
い
ま
す
。
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
と
し
て
毎
年
開
催
し
て

お
り
、
家
庭
や
職
場
、
学
校
な
ど

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。
最
優
秀

賞
と
優
秀
賞
に
は
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
す
。

● 

応
募
方
法
　
環
境
政
策
室（
本

庁
）、
内
子
分
庁
、
小
田
支
所
、

各
自
治
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
る
申
込
用
紙
、
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　 w
w

w
.tow

n.uchiko.ehim
e.

jp/soshiki/10/ka-ten.htm
l

● 

応
募
期
間
　
７
月
１
日（
月
）

～
９
月
30
日（
月
）

《
苗
を
無
料
配
布
し
ま
す
》

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ン
・

ラ
ブ
の
提
供
に
よ
り
、
緑
の
カ
ー

テ
ン
用
の
苗（
ゴ
ー
ヤ
、
ユ
ウ
ガ

オ
、
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
）
を
無
料

配
布
し
ま
す
。
配
布
場
所
は
環
境

政
策
室
、
内
子
分
庁
、
小
田
支
所
、

各
自
治
セ
ン
タ
ー
で
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

℻
０
８
９
３
（
４
３
）
１
９
１
２

　 kan
kyo

-seisaku
@

to
w

n
.

uchiko.ehim
e.jp

パーキングパーミット制度

昨年度最優秀賞「床屋・市兼」
の緑のカーテン

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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赤ちゃんを歓迎するアメリカの習慣

　「赤ちゃんはかわいい」。それ
は誰もが思うことです。古代ギ
リシャ時代にはすでに、家族で赤
ちゃんを歓迎する儀式があった
そうです。現代のアメリカでは、
赤ちゃんが生まれてくる前に「ベ
ビー・シャワー」というパーティー
を開く習慣があります。
　妊婦にベビー用品を贈ることを
目的に開くパーティーで、家族や
友人が集まってこれから生まれて
くる赤ちゃんを祝福します。出産
後の母親は生活が慌ただしくな
るため、体力と時間に余裕があり
ません。出産前にパーティーを開
くことで、ゆっくりと祝うことが
できるのです。また、育児にはお
金が掛かります。服はすぐにサイ
ズが合わなくなりますし、ベビー

カーやチャイルドシートは数万
円。おむつ代も掛かります。そこ
で「ベビー・シャワー」では、妊婦
に哺乳瓶やベビーカー、おむつな
どの必需品を“降らせる”のです。
　パーティーには定番のゲーム
があって、みんなで楽しみます。
私は “Ｄ

ド ン ト

ｏｎ’ｔ Ｓ
セ イ

ａｙ Ｂ
ベ イ ビ ー

ａｂｙ”「赤ちゃ
んと言わないで」というゲーム
が好きです。このゲームは、パー
ティーが終わるまで続きます。そ
れぞれの参加者はおしゃぶりなど
の品物を持参し、パーティー中に

“Ｂａｂｙ”と言ってはいけません。
禁句の“Ｂａｂｙ”を言うと、持って
いる品物を差し出さなくてはなり
ません。私は一度も勝ったことが
ないので、次にこのゲームをする
ときは、絶対に勝ちたいです。

外国語指導助手

サマンサ・ジャーナギン

内子町外国語ガイドの会

世界とつながる外国語ガイド

　「世界を旅する人と触れ合えるので、内子町にい
ながら視野が世界に広がる」と目を輝かせるのは、
久富直

な お み

美さん。ボランティアで外国人旅行者に内子
町を案内する「内子町外国語ガイドの会」の会長を
務めています。
　久富さんは「外国人の感動が伝わり、自分たちが
知らなかった町の魅力に気付ける。英語力を生かす
機会ができ、やりがいにもつながっている」と外国
語ガイドの魅力を語ります。日本文化を知らない外
国人をガイドするには工夫が必要。「内子座を『歌
舞伎小屋』と紹介しても、歌舞伎が分からない人も
いる。写真や動画を交えながら、イメージしやすい
ガイドを心掛けている」と笑顔を見せます。
　同会は現在、14 人の会員で活動していますが、
社会人などの人も多く、常にガイドできるのは半数
程度です。「中学校レベルの英語で十分に楽しく案
内できる。内子町が好きで、自分の外国語力を生か
したいと思っている人、私たちと一緒に活動しま
しょう」と呼び掛けました。

Samantha Jarnagin

赤ちゃんの性別がサプライズで発表され、驚
きと喜びが入り混じるパーティーの参加者

【問い合わせ】
内子町ビジターセンター
☎０８９３（４４）３７９０
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