
【問い合わせ】
☎お元気ですか

■救急病院

●

６月から特定健診がスタート

●

６月の健康カレンダー

材料（１人分）

母子保健　～すくすく子育て～

成人保健　～家族みんなで健康づくり～

作った人

村上サカエさん
＝恩地＝

◉ひと口メモ

■６月の日曜日当直医 ■６月の小児科日曜日当番医

◆健康教室◆

◆育児相談◆

◆カムカム教室◆（歯科衛生士による歯科保健指導）

◆１歳６カ月児健康診査◆

◆３歳児健康診査◆

◆健康相談◆

（栄養士による歯にいいおやつづくり）
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１人分380㌍

６月は食育月間です

40歳を迎えたら受けましょう

1 受診券が届いたら
特定健診を受けましょう

4 特定健診で
脱メタボリックシンドローム

2 健診結果を基に
生活習慣を見直しましょう

3 個人に合った特定保健指導を行います

６月の健診予定（特定健診など）


